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FELIZES OS QUE CHORAM

Leitura Bíblica: Mateus 5.4 e Atos 9.36-43

“Bem-aventurados os que choram, porque serão consolados.  Pedro atendeu e
foi com eles. Tendo chegado, conduziram-no para o cenáculo; e todas as viúvas

o cercaram, chorando e mostrando-lhe túnicas e vestidos que Dorcas fizera
enquanto estava com elas.” (Mt 5.4 e Atos 9.39)

São felizes os que riem ou os que choram? Como entender esta estranha bem-
aventurança? Quem quiser ser feliz precisa ser manso e humilde, como foi Jesus e ter a
Graça e a bênção de chorar.

Existem diferentes choros:
a) O choro da revolta, porque não aconteceu o que eu queria, deu tudo errado,

fiquei tão frustrado que a única saída foi pelos olhos. Este choro não é
bem-aventurado;

b) O choro do remorso, não é bem-aventurado;
c) Já o choro do arrependimento, é bem aventurado, lava a alma e traz paz;
d) É possível chorar de alegria, chorar diante de Deus em oração. Ouvi do

meu inesquecível amigo, Presb. Sebastião da Costa Santos que “quando
alguém ora e chora, não consegue falar, mas chora lágrimas quentes
na presença de Deus, pode estar certo, já orou, a bênção já está a
caminho e você é um bem-aventurado!” Concordo com ele, em gênero,
e número e grau.

Chorar, desabafar faz bem, traz alívio da pressão interna. Libera um bem-estar muito
grande. O rei-salmista e cantor de Israel Davi, declara: “O choro pode durar uma noite,
mas a alegria vem ao amanhecer.” Amanhã será um novo dia. Você há de experimentar
um novo amanhecer de Deus na sua vida.

FRUTO DO ESPÍRITO
Aos 14 anos, uma amiga do colégio me questionou por que eu era tão feliz. Infelizmente

eu só teria a resposta exata para aquela pergunta muito tempo depois, quando eu finalmente
aceitei Jesus em minha vida. Aquela alegria que me seguia desde o tempo da minha ignorância era
a mesma que o apóstolo Paulo, na carta aos Gálatas, descreve como “Fruto do Espírito”.

 “Mas o fruto do Espírito é: amor, alegria, paz longanimidade, benignidade, bondade,
fidelidade”, (Gálatas 5:22). O apóstolo Paulo descreve os frutos do Espírito como marcas que
seguiriam o crente ao longo de sua trajetória. O espírito de Deus já se manifestava na minha vida,
mas eu não sabia disso, não tinha consciência. Entretanto em nossa caminhada com Cristo, será
que podemos considerar que a alegria é uma marca que deixamos aonde quer que estejamos: casa,
escola, faculdade, trabalho, igreja?

O livro de Atos nos mostra que a igreja primitiva se enchia de alegria na presença de
Jesus (Atos 2:28), tomava sua refeição com alegria (Atos 2:46), transbordava de alegria (Atos
13:52). A alegria também estava presente onde os apóstolos pregavam e realizavam milagres
(Atos 8:8; 15:3; 16:34).

O desafio dos cristãos na contemporaneidade é grande. Só seremos capazes de ver o
crescimento em fé e em número da Igreja, relatado tão bem no livro de Atos dos Apóstolos, se
apresentarmos os frutos do Espírito que Paulo descreve. E preste bem atenção na questão da
alegria, visto que ela representa a presença de Deus em nossas vidas.

- por Débora Castilho

“This is it!” – “Qual é o foco da sua vida?” Esse foi o tema do acampamento abençoado que
aconteceu em Bananal durante o feriado de carnaval. Só quem esteve presente sabe como foi um
tempo espetacular na presença de Deus e na companhia de gente querida. Obrigada aos preletores,
aos secretários que colocaram a mão na massa, a todo mundo que fez acontecer. Valeu mesmo
gente!
Reencontro – O tradicional pós-acampa está confirmadíssimo, mas você precisa garantir a sua
vaga. Será na próxima sexta-feira (18), às 19h30m no Restaurante Graça da Vila - Rua do Catete,
133. O preço do rodízio (pizza, massa, frango a passarinho, batata frita...) é R$ 23 com bebida
liberada e 10% incluído. Só que para coordenar a logística e evitar confusão na hora, é
imprescindível que você dê o seu nome para Flávia Amorim ou Ana Paula Pellegrino o quanto
antes, ok?
ATENÇÃO – Em função do reencontro, não haverá R.O. na igreja na próxima sexta-feira (18),
visto que estaremos juntos louvando ao Senhor em outro local.
Tá Ligado? - Todo domingo às 17h30m a UMP tem a devocional no Salão Álvaro Reis, um
encontro de louvor e comunhão. Mais cedo, às 9h, acontece a EBD. E toda sexta-feira a galera se
reúne na R.O. às 19h30m (na sala da SAF), para orar junto e ver crescer a amizade diante de Deus.
Ficar em casa não está com nada, uma vez\ que juntos somos muito mais!
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O catecismo luterano de Heidelberg falando do consolo do Senhor tanto na vida
como na morte, é profundamente esclarecedor quando pergunta: “Qual é o seu consolo
tanto na vida como na morte? E responde: “Que eu, de corpo e alma, tanto na vida como
na morte, não pertenço a mim mesmo,  mas pertenço ao meu fiel Salvador Jesus Cristo
que, com o seu precioso sangue, fez plena satisfação por meus pecados e me livrou de
todo o poder do diabo, e de tal maneira me guarda que sem a vontade de meu Pai
celestial nem um só cabelo de minha cabeça pode cair; antes, é necessário que todas as
coisas sirvam para a minha salvação.  Por isso também me assegura, por meio de seu
Espírito Santo, a vida eterna, e me faz pronto e disposto a viver doravante segundo a sua
santa vontade.” Adicionar a isso 2 Tm 1.12; 4.7,8; Ap 17.14; 19.7.

III. O CHORO QUE RESULTA DE UM MILAGRE
Ser curado emociona e pode levar às lágrimas. Veja o caso de Tabita (Atos 9.36 a

43), o seu nome traduzido significa Dorcas. Mulher notável por seus trabalhos humanitários:
dava o peixe e ensinava a pescar, ou seja, dava esmolas e levantava o caído. Quando ela
adoeceu e veio a morrer, a comoção foi grande. Mandaram chamar o Apóstolo Pedro,
cuja fama de curas e milagres ia longe e o precedia. Pedro vivia em Jope na casa de um
certo curtidor de peles, chamado Simão Pedro e, certamente amigos. Lida era onde vivia
aquela que agora estava morta, Dorcas ou Tábita.

A chegada de Pedro em Lida foi emocionante. Havia grande expectativa em torno
da sua visita pastoral, é sempre bom ser esperado e desejado. Foi direto para o aposento
alto, espécie de sala de reuniões e eventos, chamado Cenáculo. Lá estava o corpo inerte
de Dorcas e várias, muitas viúvas cercaram Pedro “chorando e mostrando-lhe túnicas e
vestidos que Dorcas fizera enquanto estava com elas.” (Atos 9.39)  As emoções se
afloram, o extase espiritual é litúrgico. “Pedro fez sair a todos, ajoelhou-se e orou: e,
voltando-se para o corpo disse: TABITA, LEVANTA-TE! Ela abriu olhos e, vendo-a
Pedro, sentou-se. Ele, dando-lhe a mão, levantou-a... e apresentou-a viva.” (Atos 9.40 e
41)

O choro converteu-se em alegria. Este fato tornou-se conhecido em Lida, Jope e
em todo o mundo.

É bom estar sempre lembrado de que “a alegria do Senhor é a nossa força” e
mais, “Alegrai-vos sempre no Senhor!”

Se você está na expectativa de uma grande bênção, espere-a com emoção e
alegria. Mas o resultado precisa ser como o episódio de Lida e Jope: “muitos creram no
Senhor.” (v. 42B). É preciso ter o cuidado de dar toda honra e toda glória ao Senhor
Jesus. Que Ele muito nos abençoe!

Rev. Guilhermino Cunha
Pastor da Igreja

ANIVERSÁRIO DE NASCIMENTO

Hoje: Armando Albuquerque Dias, Marcos Antonio do Rosário Cordeiro, Maria da Penha
de Mendonça, Thaina Elizabeth Alcântara Pereira.
Dia 14: Adelaide de Lima Gonçalves, Ana Carolina Machado Corrêa, Camila Gripp
Bastos, Carmen Lúcia Pinho Gomes, Carolina Aubert Cordeiro, Dina Cavalcanti Alvares,
Felipe Prazeres Mourelle, Jandyra Soares de Carvalho, João Matheus Corrêa Rodrigues,
Lenira Simões Câmara Leão, Lia Pacheco de Oliveira, Pb. Luís Monteiro da Costa,
Nalva Pereira Caldas, Nely Pereira Teixeira, Vandir Oliveira da Silva, Viviane Santos de
Jesus.
Dia 15: Ana Maria Chindelar Ferreira de Sá, Ana Paula Pereira dos Santos, Caio Fábio
D‘Araujo Filho, Carlos Alberto Guerrese, Ivan Luis Teixeira, Jean Luiz Teixeira, Luiz
Carlos Andrade Gomes, Luiz Carlos Ubaldo.
Dia 16: Ana Carolina Domingues Lima, Cintia Caetano Ladeira, Eliana Nery de Lima,
Haydee Neves Ferreira, Jussara Bezerra Botelho, Luciana Cardoso Bighi, Diác. Paulo
de Castro Freitas, Viviane da Silva Vasconcelos.
Dia 17: Barbara Louise de Freitas P. L. da S. Coimbra, Jane de Brito Prieto Saud,
Janete de Brito Prieto Saud Cross, José Celso Neves Barreto, Michel Lima Gonçalves,
Paulo César Nascimento da Silva, Priscila de Almeida Rodrigues, Diác. Ricardo Dowsley
Fernandes.
Dia 18: Adriano Pinheiro de Souza, Andrea Marques da Silva Maia, Bernardo de Paula
Rebouças da Costa, Débora Dias Mello da Silva Simon, Gilberto de Oliveira, Hugo
Viana Martins, Lucimar Santos de Araújo, Luiz Gonzaga de Farias, Marco Antônio Soares
de Souza, Marco Aurélio Rodrigues de Brito, Maria de Fátima Duarte da Silva, Maria
José Coutinho de Andrade, Rita Márcia Miranda da Rosa.
Dia 19: Diác. Francisco Riitano, Gilza Nunes de Oliveira Souza, Guilherme de Carvalho
Simon, José Ribamar de Aquino Soares, Pb. Júlio Martins Filho, Nadir Alves Ferreira,
Rachel Cardoso Carneiro da Silva, Walfrido Souto Maior Monteiro, William Torres
Fernandes.

ANIVERSÁRIO DE CASAMENTO

Hoje: Pb. Guanair Pinheiro de Souza e Neide Ribeiro de Souza.
Dia 14: Severino Dutra Fialho de Vasconcelos e Maria de Lourdes S.Vasconcelos,
Paulo Vendrami e Irene Vieira de Sá Vendrami.
Dia 15: Diác. Albino de Amorim Leite e Adolphina Pinheiro Leite, Marília Judith Sucupira
Gonçalves e José de Almeida Gonçalves, Diác. Erick Rocha Tavares e Vanessa dos
Santos Moraes Rocha Tavares.
Dia 16: Maria Suzi Couto Aguiar  e Pb. Paulo Cesar Aguiar, Alexandre Figueiredo
Simões e Susana Balmant Emerique Simões.
Dia 17: João Pereira Lopes e Mirtes de Souza Condeixa Lopes.
Dia 18: Euzilea Henriques de Sá e Joaquim Gomes de Sá.
Dia 19: Marilia Villaça Simões de Abreu e Carlos Américo de Abreu.
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está  convidado para vir  conhecer o
Movimento Oásis.  Reunião de oração as
segundas-feiras, às 19h  e devocionais aos
segundos e quartos domingos, às 17h. Você
não está  só. Participe.
Coral.    Ensaio  toda sexta-feira,  na Sala
da UPH, das 19h30min às 21h30min.Venha
fazer parte deste ministério.
TEMA DO RETIRO DA SEMANA
SANTA: FELICIDADE SEMPRE:
PRINCÍPIO QUE SE APRENDE COM
JESUS. Preletores: Rev. Anderson Abreu
e Sem. Diego Stallone.

UPA-Rio 2011
Dive - Galera, não esqueçam que  neste
domingo(13/03) não haverá devô,pois
estaremos no acampa!! Mas na próxima
semana voltaremos com força total com as
nossas atividades.
EBA - Todos os domingos, às 9h da manhã,
nos reunimos na Sala da Rampa para
aprender mais da Palavra do Senhor na
EBD. Venha com o coração aberto,Deus
quer falar com você!! Contamos com  a
sua presença!!
Ensaios pro Culto acontecerão todas as
sextas-feiras, às 19h, no Templo.Não
esqueçam que antes teremos a reunião de
oração para todos os adolescentes.
Contamos com vocês!! Até lá!!
UCP (União de Crianças Presbiterianas)
Encontro das Torcidas: No dia 19 de
Março das 10 as 17 horas! As Torcidas da
UCP estarão unidas
para um dia de muito diversão e alegria!
Venha Torcer, Brincar e se Alegrar junto a
sua Tribo! Inscrições na devocional da UCP,
valor 10 reais, corra e garanta sua vaga!
Blusas: Já está a venda o Novo Modelo
de Blusa da UCP! Se você quer ficar na
moda e estar atualizado na parada corra e
garanta a sua, valor de 15 reais, procure

um Tio na Devocional da UCP!
Venha estar com a Gente: Você que tem
entre 7 a 12 anos pode nos visitar, nos
encontramos todo domingo sempre na sala
da UCP às 19 horas! E não fique de fora
pois temos muitos outras programações
como sabadinhos, festas, encontros e muita
diversão, venha nos conhecer! 
Batalhando Por Cristo, Lutando com
Amor, Sou um  Soldado de Nosso
Senhor! Avante UCP!

UCP JÚNIOR
“Ensina a criança no caminho em que
deve andar, e, ainda quando for velho,
não se desviará dele.” Pv 22.6
Recesso: Não teremos UCP Júnior hoje,
mas domingo que vem estaremos de volta
com nossas atividades!

EBD
Reunião de Oração: Amanhã, a partir das
18h30, na sala da UPH. Venha participar
das bênçãos.
Classe Vespertina: Acontece às 17h30,
na parte baixa do estacionamento. Venha
aprender um pouco mais da palavra de
Deus. Participe da EBD Vespertina.
Aproveite seu tempo! Traga seu filho para
UPA ou UMP e aprenda um pouco mais
sobre a Bíblia.

EBD INFÂNCIA
Tem um lugar pra sua criança na
Catedral – Há um espaço destinado para
seu filho com professores amorosos. São
12 classes, uma para cada idade. Procure
a recepção ou um dos professores da EBD
Infância.
Parabéns!!! – Agradecemos por mais um
ano vida: Ana Luísa Vilela de Sena Torres
(Coord. 2º ano) – 03/mar; Jaqueline Couto
(Profa. Jardim I e 1º ano) – 10/mar; Cíntia
Ladeira (Profa. Jardim III) – 16/mar.

Silveira Ferreira. Parabéns aos pais e avós
por está atitude de obediência ao Senhor
consagrando-lhe esta criança

EBD - MÓDULO AUTO-ESTIMA
No dia 20/03, iniciaremos o Módulo Auto-
Estima para os adolescentes, a EBA –
Escola Bíblica dos Adolescentes. Venha
conhecer um pouco mais sobre o que a bíblia
diz sobre esse assunto.  Os inscritos que
obtiverem 75% de presença receberão
certificado. Você pode fazer sua inscrição
no momento de sua aula. Assine a lista de
presença e também a ficha de inscrição. Às
9h, na sala 304 do Ed. Antônio Trajano.

EBD - MÓDULO GÊNESIS
Essa é uma oportunidade para você estudar
um pouco mais desde o início da Bíblia. A
Classe José Manoel da Conceição está no
Módulo Gênesis. Inscreva-se no momento
de sua aula. Assine a lista de presença. Às
9h, na sala 5 no subsolo do estacionamento.

ESCOLA BÍBLICA DOMINICAL
A Classe Vespertina reúne-se a partir das
17h30min, na parte baixa do estacionamento.
Aproveite essa oportunidade e venha
estudar as cartas de Paulo.

EBD CATEDRAL
Oportunidade abençoada de estudar a
Palavra de Deus com os irmãos. Todos os
domingos, às 9h. Vale a pena chegar às 9
horas, você verá a diferença que a Palavra
fará em sua vida. EBD Catedral, Palavra
que transforma vidas!

RETIRO DA SEMANA
SANTA DA IPRJ

O Retiro da Semana Santa é um retiro das
famílias da igreja, dirigido tradicionalmente

pelo Departamento Oásis. Será nos dias
21-24 de abril. O investimento é R$ 210,00
que pode ser parcelados. O Tema:
FELICI-DADE SEMPRE: PRINCÍPIO
QUE SE APRENDE COM JESUS. Os
preletores serão Rev. Anderson Abreu e
Sem. Diego Stallone. As inscrições podem
ser feitas com a Antonia (9126-4516).

WORSHOP
A Escola Bíblica Dominical estará
apresentado este evento no dia 9 de abril
(sábado), no horário de 9 às 13 horas, no
Salão Álvaro Reis, em nossa Igreja.
As palestras estarão sob a
responsabilidade da professora Priscila
Aquino, com o tema “A EBD ao
quadrado”; e do Rev. Evaldo Beranger,
desenvolvendo o tema “Verdadeiramente
sereis meus discípulos”. Todos os
professores e colaboradores da EBD
estão convidados, como também aquelas
pessoas interessadas em preparar-se para
o Ensino da Palavra. É preciso inscrever-
se na secretaria da EBD, para que
saibamos o número de participantes no
lanche.

BERNADETE REGINA BORGES
FOI CHAMADA À PRESENÇA

DE DEUS
Aos 70 anos, após período de
enfermidade. Dona Bernadete é a
mamãe da Vera Regina e da Sílvia, avó
de Roberta, Leandro, Thiago e Phelipe,
sogra do Diác. Roberto Azeredo. A
cerimônia da esperança cristã foi oficiada
pelos Revs. Cid Caldas e Anderson Abreu
e a Mis. Leninha Maia. Que Deus console
o coração de sua querida família. Hoje a
família estará no Altar do Senhor para
agradecer a Deus por sua vida e buscar a
consolação do Senhor.
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LITURGIASSOCIEDADES E MINISTÉRIOS

JUNTA DIACONAL
1) Reunião Ordinária de Março -
 Convocamos a Junta Diaconal para estar
reunida em Assembléia Ordinária no dia em
14 Mar às 18h30. Esteja em oração e venha
pronto a somar com o nosso ministério.
 2) Ajuda a Região Serrana - Estamos no
momento recebendo móveis e
eletrodomésticos em bom estado e
funcionando, pois nossa próxima meta é
ajudar as famílias que estão voltando para
suas casas, através da doação de mobiliário
e eletrodomésticos básicos. Mantenha-se
informado e com coração voluntário a ajudar
quem muito precisa.
3) Atendimentos - A Junta Diaconal é a
responsável pelo atendimento aos
necessitados, principalmente aos membros
da Igreja, para prestar
auxílio espiritual e também material,
conforme a disponibilidade de recursos e a
necessidade existente. Ao receber um
pedido de auxílio encaminhe
imediatamente a um Diácono, o caso será
analisado e tratado com respeito, amor e
cuidado devidos. Para sua segurança não
dê dinheiro a pedintes, vários são os casos
de irmãos que foram enganados por falsos
necessitados, encaminhe a Junta Diaconal.
4) Culto ao Senhor - Seja Muito Bem-vindo
à Casa de Deus. Entre para adorar, louvar,
orar, se alimentar da Palavra de Deus e ter
comunhão com seu Irmão. Aproveite esse
momento precioso ao máximo, e permita que
o seu Próximo também tenha o mesmo direito.
5) Dízimo - É o compromisso que assumimos
com Deus de trazer a sua Casa 10% das
primícias de Tudo o que recebemos. Para
fazê-lo, Você deve utilizar um envelope de
contribuição, disponível nos escaninhos dos
bancos e na entrada do Templo. Basta
preencha o valor de sua contribuição ou fazer
uma marcação no campo “DÍZIMO” do
envelope. A sua identificação nominal é

opcional. Dízimo é compromisso de Fé e
Gratidão a Deus. Participe com Alegria!

SAF
Culto ao Senhor pelos 113 anos da
SAF - às 10h 15m. Agradecemos a Deus
as bênçãos recebidas pelos 113 anos da
Sociedade Auxiliadoa Feminina.
Reunião Plenária Festiva -   Atenção:
dia 17 de março;  a partir das 10h, com
palestra  A saúde emocional da mulher, no
Templo.
às 12h30m- almoço ; às 13h30m - reunião
de oração ( sala Miriam Duffrayer) - às
14h30m - Plenária festiva:com palestra: A
saude espiritual da mulher. Venha, traga
um visitante e comemore os 113 anos da
sua SAF.
Carmen Lúcia – Parabéns! Que Deus
abençoe a sua vida, renovando as forças,
dando alegria, saúde e paz. Feliz
aniversário!
Comemoração do Dia Internacional da
Mulher. Haverá Distribuição de flores e
Novos Testamentos na Tijuca. O encontro
será na Igreja da Tijuca, dia 15/3, às 9
horas. Participe.
Reunião do Depto Rute – Dia 16/03,
às 14h30min, na casa da Wanda. Sua
presença é importante.
SAF RIO praticando a Palavra - Este é
o tema da SAF para  2011 - Leia Tg 1: 19
a 27
DESAFIO PARA 2011 - Leia a Bíblia
diariamente; leia toda a Bíblia neste ano.
Procure o exemplar do Plano de Leitura
Diária da Bíblia com sua Relatora ou com
Oliecy.

ECCC
Família cristã e seus valores.
Reunião Mensal – Nossa próxima
reunião mensal acontecerá no dia 22/03,
às 20h, no SAR.

CONG.: “Pois a tua misericórdia se eleva
até aos céus, e a tua fidelidade, até às
nuvens”. Sl 57.10

TODOS: “Sê exaltado, ó Deus, acima dos
céus; e em toda a terra esplenda a tua
glória”.Sl 57. 11

27 NC – “UM HINO AO SENHOR”

ELE É EXALTADO

Ele é exaltado, o Rei exaltado nos céus,
Eu o louvarei!
Ele é exaltado, pra sempre exaltado,
Seu nome louvarei!
Ele é Senhor,
Sua verdade vai sempre reinar.
Terra e céus, glorifiquem seu santo
nome!
Ele é exaltado, o Rei exaltado nos céus!

ORAÇÃO DE ADORAÇÃO E LOUVOR

CORAL CANUTO REGIS

CONSAGRAÇÃO E FIDELIDADE

CONSAGRAÇÃO DE V IDAS, DÍZIMOS E

OFERTAS AO SENHOR

289 NC – “QUEM IRÁ”
ORAÇÃO DE CONSAGRAÇÃO: Oliecy Lima
PASTORAIS

367 NC - “CONVITE AOS MENINOS” -
(1ª ESTROFE E CORO)

BATISMO INFANTIL: BENÍCIO ALMEIDA

FERREIRA

CONTRIÇÃO E INTERCESSÃO

CORAL CANUTO REGIS

ORAÇÃO SILENCIOSA

ORAÇÃO PASTORAL

CERTEZA DA GRAÇA: “Entretanto, Deus me
tem ouvido e me tem atendido a voz da

oração.  Bendito seja Deus, que não
me rejeita a oração, nem aparta de mim
a sua graça.”. SL 66. 19 - 20

EDIFICAÇÃO E CRESCIMENTO

352 NC – “LEITURA BENDITA”
                                          (1ª ESTROFE)

LEITURA BÍBLICA: MT 5. 4, 38 - 42
Presb. Paulo Raposo

CORAL CANUTO REGIS

MENSAGEM: Rev. Guilhermino Cunha

DEDICAÇÃO E SERVIÇO

“ROMPENDO EM FÉ”
Cada vez que a minha fé é provada,
Tu me dás a chance de crescer um
pouco mais.
As montanhas e vales, desertos e
mares
Que atravesso me levam pra perto de
Ti.
Minhas provações não são maiores que
o meu Deus.
E não vão me impedir de caminhar;
Se diante de mim, não se abrir o mar,
Deus vai me fazer andar por sobre as
águas.

Rompendo em fé,
Minha vida se revestirá do seu poder.
Rompendo em fé,
Com ousadia vou viver o sobrenatural.

Vou lutar e vencer,
Vou plantar e colher,
A cada dia vou viver
Rompendo em fé.


