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TEM CUIDADO DE TI MESMO!

“Tem cuidado de ti mesmo e da doutrina. Continua nestes deveres; porque, fazendo assim,
salvarás tanto a ti mesmo como aos teus ouvintes.” (I Timóteo. 4:16)

Todos nós vivemos num contexto social que nos empurra para nos preocuparmos
com as outras pessoas: Os pais gastam tempo, dinheiro, e tudo o que for necessário,
preocupados com os filhos (o que comer, o que vestir, onde estudar, suas companhias,
etc). O filho mais velho se preocupa com o mais novo e o mais novo se preocupa com o
cachorro, o papagaio, a planta, o peixinho... Os professores se envolvem com seus alunos
na busca incansável por formarem mentes e corações. Na Igreja, a preocupação com o
próximo está muito mais acentuada. São realizadas inúmeras reuniões para conseguir um
melhor desempenho eclesiástico com os visitantes, crianças, alunos e membros em geral.
Os pastores são quase que consumidos pelo desejo de ver Deus operar na vida de suas
ovelhas.

Timóteo, mais do que ninguém, teria muitos motivos para se preocupar com as
pessoas. Como jovem pastor, tinha que prestar contas diante de Deus pelas crianças,
adolescentes, jovens e adultos. A preocupação com o próximo é louvável. Deus nos colocou
num contexto social de vida. O individualismo não faz parte da caminhada da fé. No
entanto, ao escrever a seu filho na fé, Timóteo, Paulo abriu-lhe os olhos para uma necessidade
impostergável e urgente quanto ao cuidado espiritual com a sua vida pessoal. O apóstolo
enfatizou - “Tem cuidado de ti mesmo” – Esta frase perpetuou-se, e, canonizando-se, chegou a
nós como ordem divina para que façamos periodicamente uma reciclagem interna de
nossos valores espirituais e vivamos de forma saudável e aceitável por Deus.

Na próxima semana, em especial, seremos desafiados a “ter cuidado de nós mesmos”,
quando o Brasil se inflamará mais uma vez com as festividades do Carnaval. Paulo afirma
que os dias são maus, e eles realmente são maus desde todos os tempos. Basta lembrarmos
os dias de Noé. Mas nestes dias, mais precisamente nesta semana, a malignidade e o pecado
crescerão com a festa brasileira denominada de Carnaval. As pessoas se transformam, ou
se deformam, ou mesmo se revelam ao se entregarem às suas paixões infames e seus
desejos devassos e destruidores dos padrões familiares e cristãos.
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Sendo assim, pontuo alguns conselhos pastorais para minhas ovelhas nesses quatro
dias de orgias e pecados avassaladores em nossa sociedade:

1. Considere fortemente a possibilidade de participar do retiro da Igreja

Nossa Igreja estará promovendo dois retiros maravilhosos nos dias que se seguem:
O retiro capitaneado pela UMP dos dias 05 a 09 de fevereiro com o tema “Meu Pecado
me Condenava” e o retiro da UPA nos dias 10 a 14 de fevereiro com o tema “Identidade
– A Verdade Sobre a Sua Vida.”  São grandiosas possibilidades de estreitamento dos laços
familiares, mais comunhão com os irmãos e exercício saudável da espiritualidade.

2. Cuidado ao viajar

Historicamente, o Carnaval é o feriado com trânsito mais violento, seguido de Natal
e Ano Novo, de acordo com a PRF. Em 2015, o Carnaval se encerrou com 335 acidentes
e 191 feridos no Estado de São Paulo. Incluindo todo o território nacional, foram registrados
2.785 acidentes, 1.786 pessoas feridas e 120 mortos. Portanto, se for viajar, redobre a
atenção nas estradas. Devemos lembrar que há uma possibilidade maior de termos pessoas
que fizeram a perigosa mistura entre álcool e direção. Procure sair de casa com tempo extra
para não precisar correr e até mesmo oferecer passagem aos loucos do volante.

3. Evite viajar para lugares que são pontos famosos da festa de Carnaval

Se for para uma casa de praia, lembre-se que em alguns lugares à noite fica impraticável
qualquer possibilidade de descanso. Talvez não valha a pena viajar para certos lugares. A
minha sugestão é que procure lugares mais tranquilos e descanse com sua família.

4. Não assista e não participe de festas, desfiles ou marchinhas

Lembre-se que você faz parte de uma contracultura. Em 1 Coríntios 6:15 Paulo
afirma: “Não sabeis que os vossos corpos são membros de Cristo? E eu, porventura, tomaria os membros
de Cristo e os faria membros de meretriz? Absolutamente, não.” Este é um bom período do ano
para nos desconectarmos da mídia e buscarmos um arejamento mental e emocional através
do convívio com a família e também com a natureza. A exortação é da própria Palavra de
Deus: “Vede prudentemente como andais...” Lembre-se: O Espírito Santo habita em você
que já teve uma experiência salvadora com Cristo e Ele espera que você santifique o seu
corpo para a Sua habitação.

Paulo nos exorta a continuar nos deveres espirituais e buscarmos a face do Senhor.
Portanto, cuide-se nestes dias e esteja pronto para dar razão da esperança que há em você
a todos quantos pedirem respostas de sua fé.

Rev. Jorge Patrocínio
Pastor Efetivo



Notícias Gerais
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Caríssimos Visitantes
A Catedral Presbiteriana do Rio de
Janeiro, igreja-mãe do presbiterianismo
nacional, o(a) recebe de braços abertos
e o(a) acolhe com amor fraternal. Sinta-
se como se estivesse em sua própria
Igreja. Adoremos juntos ao Senhor.

Viagem aos Estados Unidos - Rev. Jorge
Patrocínio
Nosso pastor efetivo, Rev. Jorge Patrocinio,
juntamente com o Diác. Daniel Jardim e a
irmã Bianca Bastos, está participando do
Simpósio de Culto e Adoração no Calvin
Seminary, em Michican-EUA, nos dias 25/
01 a 03/02. Acompanhemos a caravana em
oração.

Ceia do Senhor
Ministrada no primeiro domingo do mês
no Culto Matutino, às 10h15min; no segundo
domingo, no Culto Devocional, às 8h; no
terceiro domingo no Culto Noturno, às 19h.
Hoje, celebraremos a Ceia do Senhor,
antecipadando do primeiro domingo, em
função do feriado de Carnaval.

Culto no próximo domingo
No domingo 7 de fevereiro, por causa da
dificuldade de locomoção no Centro do
Rio e das festividades do carnaval, não
teremos o Culto Devocional, às 8 horas e o
Culto Noturno, às 19 horas. Às 9 horas
teremos a Escola Dominical em classe única
no Templo, e, às 10h15min, o Culto
Matutino. Venha estudar a Palavra de Deus
e adorá-lo!

Nosso culto matutino
A partir do dia 14 de fevereiro começará às
10h30min, possibilitando, assim, um tempo
melhor para a nossa Escola Dominical.

Estudo bíblico
Na próxima quinta-feira, às 19h30min,
nosso pastor, Rev. Jorge Patrocínio,
continuará ministrando uma série de
mensagens bíblicas intituladas “Chaves para
o Crescimento Espiritual”. Venha estudar a
Palavra de Deus, ser edificado e crescer
espiritualmente.

Lançamento do CD “Átrios”
Hoje, nosso irmão Marcos Nascimento,
estará apresentando à igreja seu CD acústico.
Marcos é filho desta igreja e serviu por
muitos anos no Ministério de Música.
Diversas músicas do CD já foram tocadas
em nossos cultos edificando o povo de
Deus aqui. O Senhor colocou no seu
coração que todo valor arrecadado com a
venda será integralmente revertido para
missões. Parabéns, Marcos, pelo belíssimo
e inspirativo CD.

Culto do evangelismo de 4ª feira retorna
no dia 03/02, às 19h.
A equipe do Voz na Praça já está com as
baterias carregadas! Dia 03/02, às 19h,
estaremos de volta na praça em frente ao
templo da igreja pregando a Palavra de Deus
a toda criatura. Venha conhecer e participar
desse trabalho!

Acampamento UPA Rio
Estamos precisando de ajuda para levar
alguns adolescentes que não têm condições
de pagar. O acampamento é evangelístico e
através deste trabalho muitos adolescentes
têm a oportunidade de ouvir a Palavra de
Deus. Esteja em oração e se você sentir no
coração o desejo de ajudar procure a
Leninha Maia ou Zoraya Lemos. O
Acampamento acontecerá entre os dias 10
a 14 de fevereiro no Vale de Bênçãos.
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Joana Correia dos Santos – 95 anos
Foi chamada à presença de Deus, a quem
amou e serviu fielmente. Era membro da
Igreja Presbiteriana de Santa Cruz. Mãe de
Célia Maria Marques da Silva e Cleri Marques
dos Santos, membro da nossa igreja dois
netos e três bisnetos fazem parte desta
família bendita do Senhor. A Cerimônia da
Esperança Cristã foi ministrada pelo Rev.
Ed Wilson, com a participação do Rev. Joel
Theodoro. A SAF esteve representada pelas
nossas irmãs Adriana Maia, Iracema Ferreira
e Leila Barros. Que Deus console o coração
dos familiares.O carinho e a solidariedade
da SAF da Catedral à querida irmã Cleri
Marques. “Preciosa é aos olhos do Senhor a
morte dos seus santos.” (Salmo 116.15).

UPH convida:
Coro de vozes masculinas – venha
participar desta oportunidade de louvarmos
ao Senhor juntos. Nosso primeiro ensaio foi
revelador e surpreendente. Não se intimide,
você pode com sua voz muito mais do que
você pensa! Juntos poderemos ainda mais.
Teatro para Páscoa – também já
começaram os preparativos, não perca a
oportunidade de servir o irmão Carlos
Soares está dirigindo este trabalho e será
maravilhoso.

Boletins dos dias 07/02 e 14/02
Prezados líderes, informamos que, em
virtude do feriado de Carnaval, o
fechamento dos boletins dominicais dos dias
07/02 e 14/02 acontecerá na primeira
semana do mês. Por isso solicitamos que as
sociedades internas e os demais irmãos que
enviam material para a confecção dos
boletins, enviem o mesmo até a quarta-feira,
03/02, às 12h. Agrademos a colaboração
de todos.

1º Retiro de Liderança – O ECOS está
promovendo o seu 1º Retiro de Liderança.
Estarão reunidos todos os que, após o
treinamento, decidiram liderar, auxiliar ou
receber um grupo em suas casas. O objetivo
é fecharmos algumas diretrizes para o ano,
tirar dúvidas e buscar mais uma vez o
fortalecimento e a unidade do Espírito Santo
para nossa caminhada em 2016.

Data: 26 a 28/Fevereiro/2016.
Local: Miguel Pereira – RJ (Distante 1:30h
do Centro da cidade).
Valor: R$160,00 por pessoa.

Faça já sua inscrição na cantina da igreja.
Procure por representantes do ECOS
naquele espaço no final dos cultos de
domingo. Nosso contato:
ecos@catedralrio.org.br

Atendimento pastoral e visitação
A equipe pastoral está disponível para
atender você, de segunda à sexta, das
09h30min às 18h. Ligue e marque um
horário. Se deseja uma visita pastoral, ou sabe
de algum membro da Igreja que necessita
ser visitado, entre em contato com a equipe
pastoral. “É tempo de apascentamento.”

Formatura do Seminário Teológico
Presbiteriano Rev. Ashbel Green Simonton
Aconteceu ontem à solenidade de formatura
do nosso Seminário, à turma composta de
15 Bacharéis em Teologia, recebeu o nome
do Rev. Isaías Cavalcanti da Silva. Entre os
formados, destacamos o seminarista
Marcos Barreto, membro nossa igreja. São
mais 15 pastores que o Seminário entrega
aos presbitérios! Louvado seja Deus por
essas vocações ao Sagrado Ministério!
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APAS - Associação Presbiteriana de
Ação Social
A APAS, inicia as suas atividades em feve-
reiro com força total. Estaremos abrindo
matrícula para os seguintes cursos:

Pré-Vestibular Comunitário: Em parce-
ria com a EDUCAFRO, estaremos dando
início, no dia 01/02, às 19h, em nossa igreja,
com uma reunião de acolhimento. Nesse dia
estarão sendo apresentados os professores
e coordenadores expondo os planos para
esse ano. Nossas aulas iniciarão no dia 15/
02 e são de segunda a sexta-feira, das 19h às
22h. A taxa de matrícula é 1kg de alimento
não perecível e a taxa de contribuição men-
sal é de R$ 35,00 (trinta e cinco) para ajuda
das passagens dos professores voluntários
da EDUCAFRO e xerox de materiais.

Curso de integração digital: Este ano  o
curso é em parceria com a SAF - Sociedade
Auxiliadora Feminina da Igreja Presbiteriana
do Rio de Janeiro. As aulas estão previstas
para fevereiro. Os interessados deverão pro-
curar a presidente Adriana Maia.

Alfabetização de jovens e adultos: As ma-
trículas estão abertas. Fale com Diác. Charles
Mattos pelo telefone 3916-3859.

Mensagens gravadas e disponibilizadas
As mensagens pregadas em nossos cultos
são gravados e você pode adquiri-los para
sua edificação ou evangelizar amigos e
parentes. Ligue durante a semana para a
recepção da Igreja e faça a solicitação e, no
domingo seguinte, receba seu cd, no som,
com Leandro Azeredo. É tempo de ouvir
e divulgar a Palavra de Deus entre em
contato com a recepção: 3916.3850 ou com
o som 3916.3877.

Ligações para a Catedral
Se você deseja falar com alguém da nossa
equipe pastoral, ligue para o nosso telefone
3916-3850 (preferencialmente) ou 2262-
2330. Para ligar diretamente para um ramal
específico, basta digitar o prefixo 3916 e o
número do ramal da pessoa desejada:
Pb. Adibe Vieira: 3866,
Cantina: 3873,
Cláudia Cruz: 3863,
 Diác. Charles Mattos: 3859,
EBD: 3870,
Informática: 3888,
Junta Diaconal: 3875,
Luiz Fernando: 3864,
Diác. Nelson de Paula: 3867,
Oficina da SAF: 3876,
Pb. Raul Vargas: 3869,
Recepção: 3850
Roberto Fragatas: 3874,
Rose Mendes: 3862,

Som: 3877.  Estamos prontos para servir.

Cd Átrios
Após o culto, no hall da cantina, você poderá
adquirir o seu exemplar desse belo e
inspirador CD, para sua edificação e
inspiração, e ainda estará contribuindo para
o trabalho missionário. Quem aprecia a boa
música não pode deixar de adquirir tal
preciosidade musical. Você pode também
presentear amigos com esta obra musical.

Pão Diário
“...me cobriu de vestes de salvação e me
envolveu com o manto de justiça...” (Isaías
61:10).
A Cruz, que revela a justiça de Deus, concede
essa justiça para humanidade.
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Culto Devocional - 8 horas
“Entre para adorar, saia para servir!”

Escola Bíblica Dominical

_________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

m

Anotações da Mensagem
n

ADORAÇÃO

Chamada à Adoração
Dirigente: “Aleluia! Louvai, servos do

SENHOR, louvai o nome do SENHOR.
Bendito seja o nome do SENHOR,
agora e para sempre.” (Salmo 113.1-2).

Congregação: “Do nascimento do sol até
ao ocaso, louvado seja o nome do
SENHOR.” (Salmo 113.3)

Todos: “Excelso é o SENHOR, acima de
todas as nações, e a sua glória, acima dos
céus.” (Salmo 113.4)

10 HNC – (Hinário Novo Cântico)
“A Criação e Seu Criador”

Oração de Adoração

CONSAGRAÇÃO AO SENHOR

Leitura: “Tributai ao SENHOR a glória
devida ao seu nome; trazei oferendas e
entrai nos seus átrios. Adorai o SENHOR
na beleza da sua santidade; tremei diante
dele, todas as terras.” (Salmo 96.8-9)

209 HNC - (Hinário Novo Cântico)
“Encorajamento”

Oração de Consagração: Diác. Gerbe
Barros

Pastorais

CONTRIÇÃO

Leitura: “Tende convosco palavras de
arrependimento e convertei-vos ao
SENHOR; dizei-lhe: Perdoa toda
iniquidade, aceita o que é bom e, em vez
de novilhos, os sacrifícios dos nossos
lábios.” (Oseias 14.2)

Motivos de Oração
Coral Amor do Senhor
Oração Silenciosa
Oração Pastoral

EDIFICAÇÃO

Leitura Bíblica: Salmo 128 – Presb.
Guilherme Sayão
Coral Amor do Senhor

Mensagem: “Como é feliz quem teme ao
Senhor”. Rev. Joel Theodoro

DESPEDIDA

Cântico: “A alegria está no coração”
A alegria está no coração
de quem já conhece a Jesus.
A verdadeira paz só tem aquele
que já conhece a Jesus.
O sentimento mais precioso,
que vem do nosso Senhor,
é o amor que só tem
quem já conhece a Jesus!

Aleluia (7x)
Glória a Deus

Bênção Apostólica
Tríplice Amém
Poslúdio
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Culto Matutino - 10h15min
“Entre para adorar, saia para servir!”

Processional
Prelúdio

Saudação Pastoral

ADORAÇÃO E LOUVOR

Litania de Adoração e Louvor:

Dirigente: “Havendo Deus, outrora,
falado, muitas vezes e de muitas maneiras,
aos pais, pelos profetas,” (Hebreus 1.1)

Mulheres: “nestes últimos dias, nos falou
pelo Filho, a quem constituiu herdeiro de
todas as coisas, pelo qual também fez o
universo.” (Hebreus 1.2).

Homens: “Ele, que é o resplendor da glória
e a expressão exata do seu Ser,
sustentando todas as coisas pela palavra
do seu poder, depois de ter feito a
purificação dos pecados, assentou-se à
direita da Majestade, nas alturas,”
(Hebreus 1.3).

Coral: “tendo-se tornado tão superior aos
anjos quanto herdou mais excelente nome
do que eles.” (Hebreus 1.4).

Todos: “Jesus Cristo, ontem e hoje, é o
mesmo e o será para sempre. Por meio
de Jesus, pois, ofereçamos a Deus,
sempre, sacrifício de louvor, que é o fruto
de lábios que confessam o seu nome.”
(Hebreus 13.8,15)

52 HNC – (Hinário Novo Cântico)
“Glória e Coroação”

Oração de Adoração
Coral Canuto Regis

Solo Instrumental: Marcos Nascimento

AÇÃO DE GRAÇAS E OFERTORIO

Leitura: “Em Deus, cuja palavra eu louvo,
no SENHOR, cuja palavra eu louvo,
neste Deus ponho a minha confiança e
nada temerei. Que me pode fazer o
homem? Os votos que fiz, eu os
manterei, ó Deus; render-te-ei ações de
graças.” (Salmo 56.10-12)

104 HNC – (Hinário Novo Cântico)
“Linda Melodia”

320 HNC – (Hinário Novo Cântico)
“Brilha no Viver”

318 HNC – (Hinário Novo Cântico)
“Ceifeiros do Senhor”

Oração de Consagração: Aux. Diac.
Iracema Maia

Pastorais

Solo Instrumental: Marcos Nascimento

EDIFICAÇÃO E CRESCIMENTO

Leitura Bíblica: João 3. 13-15 – Presb.
Guilherme Simon
Coral Canuto Regis
Mensagem: “A Suprema Atração de Cristo”.
– Rev. Isaías Cavalcanti

Solo Instrumental: Marcos Nascimento

CONTRIÇÃO E INTERCESSÃO

Leitura: “Sonda-me, ó Deus, e conhece o
meu coração, prova-me e conhece os
meus pensamentos; vê se há em mim
algum caminho mau e guia-me pelo
caminho eterno.” (Salmo 139.23-24)

Motivos de Oração
Coral Canuto Regis

Oração Silenciosa
Oração Pastoral
Solo Instrumental: Marcos Nascimento

Liturgia
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COMUNHÃO E SANTIFICAÇÃO

Ceia do Senhor
Palavras de Instituição
“Porque eu recebi do Senhor o que também

vos entreguei: que o Senhor Jesus, na noite
em que foi traído, tomou o pão; e, tendo
dado graças, o partiu e disse: Isto é o meu
corpo, que é dado por vós; fazei isto em
memória de mim. Por semelhante modo,
depois de haver ceado, tomou também o
cálice, dizendo: Este cálice é a nova aliança
no meu sangue; fazei isto, todas as vezes
que o beberdes, em memória de mim.
Porque, todas as vezes que comerdes este
pão e beberdes o cálice, anunciais a morte
do Senhor, até que ele venha. Por isso, aquele
que comer o pão ou beber o cálice do
Senhor, indignamente, será réu do corpo e
do sangue do Senhor. Examine-se, pois, o
homem a si mesmo, e, assim, coma do pão,
e beba do cálice” (1 Coríntios 11.23-28)

Oração de Consagração dos
Elementos

Ministração do Pão:
251 HNC – (Hinário Novo Cântico)

“O Pão da Vida”

Cântico: “
Vem Cear”

Cristo já nos preparou,
Um manjar que nos comprou
E agora nos convida a cear;
Com celestial maná,
Que de graça Deus te dá
Vem, faminto, tua alma saciar.
Vem cear, o Mestre chama, vem cear
Mesmo hoje tu te podes saciar.
Poucos pães multiplicou, água em vinho
transformou,
Vem cear, o Mestre chama, vem cear.

Eis discípulos a voltar,
Sem os peixes apanhar
Mas Jesus os manda outra vez partir;
Ao tornar à praia então,
Veem, no fogo, peixe e pão,
E Jesus que os convida  à ceia vir.

Quem sedento se achar,
Venha a Cristo, sem tardar
Pois um vinho sem mistura  Ele dá;
E também da vida o pão,
Que nos traz consolação,
Eis que tudo preparado já está.
Breve Cristo vai descer,
E a Noiva receber,
Seu lugar ao lado do Senhor Jesus;
Quem a fome suportou,
E a sede já passou,
Lá no Céu irá cear em santa luz.

Ministração do Vinho:
144 HNC – (Hinário Novo Cântico)

“Segurança e Alegria”

Cântico:
“Pão da Vida”

Cristo levou sobre Si as nossas dores,
Ele levou sobre Si as nossas transgressões.
O castigo que nos traz a paz
Estava sobre Ele
E por suas chagas fomos sarados.
Ele tomou sobre Si as nossas maldições,
Ele sofreu para que tivéssemos perdão.
Seu sangue derramou para nos resgatar
das trevas
E nos lavar de toda iniquidade.
Jesus, pão da vida,
Jesus, luz do mundo.
Príncipe da paz, maravilhoso conselheiro,
Fonte de eternidade e amor.
Jesus, Deus Emanuel.
Jesus, Santo dos santos.
Árvore da vida,
Rio que Brota do trono de Deus,
Alegria profunda no meu coração.

Recebe a adoração.
Jesus, és digno de louvor.

DESPEDIDA E ENVIO

Bênção Apostólica
Tríplice Amém
Poslúdio: Solo Instrumental: Marcos
Nascimento
Recessional



Culto Vespertino - 19 horas
“Entre para adorar, saia para servir!”
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“OS VERDADEIROS ADORADORES
ADORARÃO O PAI EM ESPÍRITO E EM

VERDADE”  (JOÃO 4.23).

Prelúdio:

Chamada à Adoração:
Dirigente: “Aleluia! Louvai ao SENHOR

do alto dos céus, louvai-o nas alturas.”
(Salmo 148.1).

Mulheres: “Louvai-o, todos os seus anjos;
louvai-o, todas as suas legiões celestes.”
(Salmo 148.2).

Homens: “Louvai-o, sol e lua; louvai-o,
todas as estrelas luzentes.” (Salmo 148.3).

Todos: “Louvai-o, céus dos céus e as águas
que estão acima do firmamento. Louvem
o nome do SENHOR, pois mandou ele,
e foram criados.” (Salmo 148.4-5)

Cântico:
“Vim para adorar-te”

Luz do mundo vieste à terra
Pra que eu pudesse te ver.
Tua beleza me leva a adorar-te,
Quero contigo viver.

Vim para adorar-te,
Vim para prostrar-me,
Vim para dizer que és meu Deus.
És totalmente amável, Totalmente digno,
Tão maravilhoso para mim.

Eterno rei, exaltado nas alturas,
Glorioso nos céus.
Humilde vieste a terra que criaste,
E por amor pobre se fez.

Eu nunca saberei o preço
Dos meus pecados lá na cruz.

Cântico:
“Eu te busco”

Eu te busco, te procuro, ó Deus.
No silêncio tu estás.
Eu te busco, toda hora espero em Ti,
Revela-Te a mim,
Conhecer-Te eu quero mais.

Senhor, te quero,
Quero ouvir Tua voz.
Senhor, te quero mais.
Quero tocar-Te,
Tua face eu quero ver.
Senhor te quero mais!
Prosseguindo para o alvo eu vou
A coroa conquistar.
Vou lutando, nada pode me impedir,
eu vou Te seguir,
Conhecer-Te eu quero mais!

Oração de Adoração

Cântico:
‘Segurança”

Entrego a ti a minha oração,
Pois tu és, Senhor,
Fonte de águas vivas que há em mim.
És a minha esperança eu descanso em ti.
Posso confiar que a vitória está por vir.
Seguro estou em ti,
Tu és o Deus de amor,
Não temerei o mal
Tu és o grande Eu Sou.
Eu ergo minhas mãos, preciso receber
Tua palavra, ó Deus, que me fará vencer.

CONSAGRAÇÃO AO SENHOR

Cântico:
“Oferta de Amor”

Venho, Senhor, minha vida oferecer
Como oferta de amor e sacrifício.
Quero minha vida a Ti entregar
Como oferta viva em teu altar!
Pois pra Te adorar, foi que eu nasci.
Cumpre em mim o teu querer,
Faze o que está em teu coração.
E que a cada dia, eu queira mais e mais,
Estar ao teu lado, Senhor!

Oração de Consagração: Diác.  Jerson
Ferreira

Pastorais

Liturgia

“ORAI SEM CESSAR”
(1 TESSALONICENSES 5.17)

Motivos de Oração

Cântico:
“Deus de Amor”

Tantas lutas, tantas dores
Num deserto pareço estar.
Mas te entrego os meus temores
Sei que em Ti, Senhor, posso confiar.

Quero trazer à memória,
Aquilo que me dá esperança. (bis)

Como é bom poder pertencer
A um Deus de amor.
Como é bom poder confiar
Em tua fidelidade.
Eu descanso em Ti, eu espero em Ti,
Eu te adoro, Deus de amor.

Em Ti eu posso me alegrar,
Com ousadia declarar:
O Deus a quem eu sirvo
Nunca falhou e não falhará.

Oração Silenciosa
Oração Pastoral

“ABRE OS MEUS OLHOS PARA QUE EU
CONTEMPLE AS MARAVILHAS DA TUA

LEI” (SALMO 119.18)

Leitura Bíblica: João Bastos

Mensagem:  Mis. Leninha Maia

“SERVI AO SENHOR COM ALEGRIA”
(SALMO 100.2)

Cântico:
“Rompendo em fé”

Cada vez que o minha fé é provada,
Tu me dás a chance de crescer
Um pouco mais.
As montanhas e vales,
Desertos e mares
Que atravesso me levam
Pra perto de ti.

Minhas provações não são
Maiores que o meu Deus
E não vão me impedir de caminhar.
Se diante de mim,
Não se abrir o mar,
Deus vai me fazer andar
Por sobre as águas.

Rompendo em fé,
Minha vida se revestirá do Teu poder.
Rompendo em fé,
Com ousadia vou viver o sobrenatural.
Vou lutar e vencer,
Vou plantar e colher,
A cada dia vou viver
Rompendo em fé.

Bênção Apostólica
Tríplice Amém
Poslúdio
Recessional

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

m

Anotações da Mensagem
n
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JUNTA DIACONAL
“Para que todos sejam um.” João 17. 21

Reunião Ordinária – Convocamos toda Junta
Diaconal para a realização da Reunião Ordinária a
ser realizada no dia 1º de Fevereiro,  às 19h. Reserve
essa data, esteja em oração, e venha participar das
decisões e ações de nosso ministério diaconal.

Uma grande bênção! – Assim foi nossa primeira
reunião de oração. Tempo dedicado a refletir na
Palavra de Deus, agradecer e interceder por nossas
vidas, famílias, enfermos, igreja e país.
Convidamos os diáconos a esse compromisso
de estarmos juntos de joelhos, lutando em oração.

Culto ao Senhor – Seja muito bem-vindo à casa
de Deus. Entre para adorar, louvar, orar, se
alimentar da Palavra de Deus e ter comunhão com
seu irmão. Aproveite esse momento precioso, e
permita que o seu próximo também tenha o
mesmo direito. Coloque seu celular em modo
silencioso, evite conversas desnecessárias, conecte
seu coração nos louvores, nas orações e na
mensagem, e seja muito abençoado!

Atendimentos – “Não tenho prata nem ouro...”
Uma das funções de nossa Junta Diaconal é a
Ação Social, e na grande maioria dos atendimentos
não é necessário empregar recursos financeiros,
mas informação, orientação e principalmente a
Palavra de Deus. Caso alguém lhe faça um pedido
de auxílio, primeiro ore com este irmão, e em
seguida o encaminhe a um diácono, o caso será
analisado e tratado com respeito, amor e cuidados
devidos.

Visitação – Nossa Junta Diaconal tem se
dedicado a essa ação de amor e cuidado juntamente
com nossos pastores. Se você quiser ou desejar de
receber uma visita ou conhece alguma pessoa que
está precisando ser assistida, procure um diácono
e leve todas as informações.

Dízimo – “Trazei todos os dízimos à casa do tesouro,
para que haja mantimento na Minha Casa, e depois
fazei prova de Mim nisto, diz o SENHOR dos
Exércitos, se Eu não vos abrir as janelas do céu, e não
derramar sobre vós bênção sem medida até que não haja
lugar suficiente para a recolherdes” (Ml 3.10). Dízimo
é ordenança do Senhor, é compromisso de fé e de
gratidão a Deus. Aproveite esta oportunidade
hoje! Participe com alegria!

SAF
Sociedade Auxiliadora Feminina

Reunião Plenária – Dia 4 /02, 5ª feira, às
14h30min no Templo, com homenagem à
Mulher Presbiteriana de 2016.  Chegue mais cedo
e participe da reunião de oração às 13h30min na
sala Myriam Duffrayer.

Dia de Mulher Presbiteriana – Dia 14 às
10h30min, culto ao Senhor, em homenagem à
Mulher Presbiteriana.

ECCC
Encontro de Casais Com Cristo

Tema do ano – Frutificando...
Férias – As férias do ECCC estão acabando...
Fique atento às próximas atividades, e
principalmente em oração, rogando a Deus
orientação sobre todas as atividades, e que seja
um ano de muita semeadura do evangelho e do
amor de Deus, e de farta colheita de bênçãos nas
famílias, de perdão, reconciliação e salvação.

Reunião – Nossa reunião de abertura já está
marcada: Terça-feira, 23 de fevereiro de 2016 às
20h. Agende essa data!

Bodas – O ECCC abraça com carinho os casais
que completam aniversário de casamento,
desejando que as bênçãos de Deus sejam
derramadas sobre cada família.

Classe para Casais – Sempre aos domingos às
9h. Venha fazer parte dessa Classe.

Atenção, encontreiro! – Você mudou de
endereço, telefone, ou e - mail? Atualize seus
dados, mandando-os para o e-mail do ECCC:
eccc@catedralrio.org.br

UPH
União Presbiteriana de Homens

Que a graça maravilhosa de Cristo esteja no
coração de todos os amigos da UPH!

Aniversariantes – Neste mês que acaba, alguns
de nossos queridos irmãos deram com alegria,
mais um passo na caminhada da existência.
Parabéns aos aniversariantes em especial, Alcides
05/01, Adeclen 26/01, Cristóvão 29/01, e todos
quantos neste mês aniversariaram.

Sociedades Internas
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Dia do Homem Presbiteriano – Um novo mês
se avizinha e é um mês especial para nós, pois será
comemorado o Dia do Homem Presbiteriano e
programação da nacional(CNHP) em nossa igreja,
esteja orando por isso, Deus muito tem nos
abençoado para louvor de sua glória.

Coro de vozes masculinas – Deus tem nos dado
a oportunidade de servir. Participe das atividades
já programadas se envolvendo e envolvendo
outros.
Nosso primeiro ensaio foi revelador,
surpreendente. O segundo ensaio será realizado,
hoje após o culto das 10h30min em frente ao
púpilto. No dia 4 iremos  visitar a SAF na plenária
às 14h.  Será uma bênção! Venha  e participe!!! O
ensaio do teatro para Páscoa já começou.  O Presb.
Carlos Soares está à frente deste maravilhoso
trabalho para a glória de Cristo.

Atenção – O ar condicionado para o missionário
André está a caminho do Amazonas. Em breve
mais notícias.
Os contatos com preletores para acampa UPH
também já começaram... Aguarde, teremos muito
trabalho este ano. Deus seja louvado!
“...e vos fareis pescadores de homens.” Mt 4-19.

MOVIMENTO OÁSIS
Valorização, Integração, Doação e Amor

Reunião de oração – O Oásis convida você para
compartilhar os momentos de comunhão e
adoração ao Senhor, toda segunda feira, às 19h,
aqui na igreja.  Venha viver esta bênção.

Devocionais – Nós nos reunimos aos segundos
domingos, às 17h, para estudarmos a Palavra,
louvarmos e desfrutar da comunhão abençoada
dos irmãos. Não fique sozinho. Queremos ser
família com você. A nossa próxima reunião será
14/02/16.

Grupo de louvor – Convocação: Convocamos
você, que já pertence ao grupo de louvor e a você
que deseja participar do louvor a estar conosco,
nos nossos ensaios, aos domingos às 16h, no
salão Álvaro Reis. Você é importante para nós.

Oásis Verão – No feriado do Carnaval estaremos
reunidos, fazendo uma caminhada no Jardim
Botânico. Você que estará no Rio reúna-se a nós.
Deseja ir ao cinema? Vamos marcar! Seja bem

vindo!
Acampamento da Semana Santa – Queremos
estar com você! Aguardamos a sua inscrição! Fale
conosco!

Treinamento de voluntários da EBD Infância
– Estaremos reunidos hoje de 14h às 17h30min
com todos os professores e estagiários da EBD
Infância para nos atualizarmos e acolhermos os
novos professores e estagiários. A Missionária
Leninha Maia fará uma palestra – 4 Princípios para
Líderes do Ministério Infantil. Informamos que
a equipe do Berçário fará o treinamento específico
dia 13 de março.

Ser criança na Catedral é uma delícia! – Seu
pequeno é muito precioso pra nós. Tem classe
desde bebê até crianças de 12 anos com professores
amorosos.

Marcha das ofertas – Nossas crianças vão
marchar, com alegria, junto com a igreja no culto
matutino para entregar os dízimos e ofertas ao
Senhor.

CULTO COM AS CRIANÇAS
Pais/responsáveis – Dando continuidade a
nossa viagem através da Bíblia hoje estaremos
abordando um tema delicado em nosso
calendário: O Carnaval. E aí começam os
questionamentos para explicar aos nossos filhos
e alunos o porquê de certas coisas. Como um
cristão deve agir diante do Carnaval? É lícito
participar dessa festa? De onde surgiu o Carnaval?
Vamos refletir sobre essas questões e para tanto
estaremos ancorados nos livros de Efésios 6. 11 e
12; Gálatas 5. 22 e Filipenses 4:8 Nosso objetivo
é que as crianças entendam que há festas que
desagradam a Deus e por isso não devemos
participar delas. Nossos temas são desenvolvidos
de forma amorosa, cuidadosa e adaptados para
linguagem e entendimento das nossas crianças.
O culto com as crianças acontece, todos os
domingos às 09h, no salão Álvaro Reis. Tragam
seus filhos, estamos esperando por eles!



DINÂMICA DA IGREJA
 Esteja  conosco  durante toda a semana

Domingo:
7h - Ministério de Intercessão no Templo.
8h - Culto Devocional.
9h - Escola Bíblica Dominical.
10h15min - Culto Matutino.
19h - Culto Vespertino.

Segunda-Feira:
  12h - SAF na Oficina Maria Reis.
  18h30min - EBD na sala da UPH.
  19h - Ministério de Intercessão.
  19h - OÁSIS, no Salão Álvaro Reis;

Quinta-Feira:
19h30min - Culto
12h - SAF na Oficina Maria Reis;

Escalas e Plantões

Escalas e Plantões
PRESBÍTEROS:  8H: Guilherme Sayão; 10H15MIN: Guilherme Simon; 19H: João Bastos .
PRÓXIMO DOMINGO: 8H: Johanes Gaiser; 10H15MIN: Jorge Apocalypses; 19H: José Ribamar
Junior.

DOMINGO: Equipe A – Ricardo Bezerra, Daniel Jardim, Amaro Barbosa, David Pereira,
Elenice Arruda, Gerbe Barros, Iracema Ferreira, Jerson Ferreira, Marcelo Castro, Newton
Alvarez, Paulo Freitas, Roberto Azeredo, Willians Araújo.
Púlpito: 08H: Gerbe Barros; 10H15MIM: Aux. Diac. Iracema Ferreira; 19H: Jerson Ferreira;
QUINTA-FEIRA: Daniel Jardim.

Próximo Domingo: Equipe B – João Henrique, Mário Sérgio, Adolfo Correia, Antônio
Gouvêa, Charles Mattos, João Luiz, José Ferreira, José Nei, Leandro Trindade, Aux. Diac.
Lilian Mary, Luiz Henrique, Aux. Diac. Nadir Ladeira,  Paulo Ladeira.
Púlpito: 08H: João Luiz; 10H15MIM: José Ferreira; 19H: José Nei; QUINTA-FEIRA: Mário
Sérgio.

RECEPÇÃO: MANHÃ: Evanilde Rodrigues, Eleny Silva, Mary Bezerra; NOITE: Oliecy Lima.
PRÓXIMO DOMINGO: MANHÃ: Evanilde Rodrigues, Eleny Silva; NOITE:

EQUIPE DE ÁUDIO: Luiz Henrique, Gabriel Freitas e Leonardo Sayão.
PRÓXIMO DOMINGO: Luiz Henrique, Gabriel Freitas e Leonardo Sayão.

EQUIPE DE VÍDEO:
Manhã: Valdir, Diego Soares, Ashallan, Rubyard.
Noite: Carlos Soares, Luciano, Alehandro, Rubyard.

PRÓXIMO DOMINGO:
Manhã: Valdir, Diego Soares, Luciano, Rubyard.
Noite: Vendrami, Ashellan, Alehandro, Rubyard.

MÚSICA: 8h: Coral Amor do Senhor; Culto Infantil - 9h: Rachel Coelho e Rodrigo Coelho;
10h15min: Coral Canuto Regis; 19h: Ilen Vargas.
MÚSICA: PRÓXIMO DOMINGO: 8h: -x- ; Culto Infantil - 9h: Rachel Coelho e Rodrigo Coelho;
10h15min: João Bastos e Ilem Vargas . 19h: -x- .
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PROGRAMAS DE TV
“Verdade e Vida”

Sábado, às 8 h, na Rede TV, canal 6. Direção e
pregação do Rev. Hernandes Dias Lopes e
Domingo, às 11h45min, na Band, canal 7.

“Cada Dia”
Todo sábado, às 08h15min, na Rede TV, canal
6. Direção e pregação do Rev. Haveraldo Vargas
Júnior.

PROGRAMA DE RÁDIO

Domingo, 10h - 93.3 FM -

Contato Secretaria IPRJ:
e-mail da Igreja: secretaria@catedralrio.org.br.

Beatriz Lessa e Raul Vargas Filho
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MOTIVOS DE ORAÇÃO
“...Está enfermo aquele a quem amas.”

(Jo 11.3)

1 - Enfermos:  Paulo dos Santos, Presb.
Josmar Smith,  Presb. Rubens Machado, Lívia
Conde, Edineia Bastos, Rev. Isaías Cavalcanti,
Paulo Portes, Samuel de Paula Martins,
Samuel Gonçalves Dias, Diác. Jamil Abdo,
Carmem Walsh, D. Julieta, Rilvan Stutz,
Esther Botelho Alves.

2 - Famílias: Augusto César de Barros.

3 - Obreiros e Igrejas: Pastores,
Evangelistas, Missionários, Seminaristas e
Congregações.

Pão Diário
Uma meditação para o seu

Culto Doméstico

Segunda-Feira 01: Gênesis 1. 1-5.

Terça-Feira 02: Tiago 4. 11-17.

Quarta-Feira 03: Romanos 14. 1-13.

Quinta-Feira 04: Marcos 12. 28-34.

Sexta-Feira 05: 1 João 3. 16-24.

Sábado 06: Salmo 55. 1-8, 16, 17.

Domingo 07: Juízes 3. 7-11.

Aniversário de Nascimento
Hoje: Pb. Jorge Lima de Apocalypses, Maria do Carmo Damiani Barbosa, Nelson Cardozo Souza,
Tássia Cabral de Souza Oliveira.

Seg 01: Augusto Mota da Silva Filho, Miriam da Silva Almeida, Mônica de Almeida Ferreira de Andrade,
Naomi Nakano Samel Oliveira, Noemi Dalerma Braglia.

Ter 02: Desolina da Silva, Gabriel Telio Couvoisier, Pb. Guanair Pinheiro de Souza, Rodrigo de Souza
Póvoa.

Qua 03: Maria Das Dores Ferreira, Sheila Dias de Oliveira Bittencourt.

Qui 04: Ana Carmem Gomes Correa, Ana Lúcia Braga de Oliveira Fonseca, Anna Laura de Oliveira
Torres Gomes, Diác. Eduardo Lopes da Costa, Elene Maria Santos Ananias, Elza Batista Miranda,
Eunicy Baptista Donald, Pedro Xinde Pereira Antunes, Victória Calini Melo de Oliveira.

Sex 05: Alexandre Tenório de Oliveira, Carine Gripp Couto Monte Santo, Cristina Angélica da Cruz,
Mirian Maia Mendes Silva, Paulo César Gomes da Silva, Pedro Morais Abdo, Terezinha Silva Romeo.

Sáb 06: Célia Maria do Carmo Mendes, Felippe Júnior Lima Retonde, Hilda de Jesus Santos, Maria
Delmina Crescente.

Aniversário de Casamento
Hoje: Maria Olga Dias Marta dos Santos e Rosalvo Matias dos Santos, Rosa Maria Campos Pinto e
Marcos Flávio Ferreira Pinto.

Seg 01: Adelino Ferreira e Sonia Maria Cruz Ferreira, Lino Manoel dos Santos e Inez Rúbia Martiniano
dos Santos.

Ter 02: Esther Nunes De Almeida Rocha e Antonio Palma Rocha, Neise Lúcia Mendes Balocco e
Antonio Fernando Balocco.

Qua 03: Hélio dos Santos Dutra e Aída de Souza Dutra

Sex 05: Edmilson de Sousa da Silva e Anita Maria da Silva, Heidi Coutinho Machado e Antonio
Ernesto Sales Machado, Hélio Machado e Maria Delmina Crescente, Claudia Portes Santos Silva e
Marco Antonio Sobrado da Silva, Rubyard da Rocha Carvalho e Cristiana da Rocha Carvalho.

Sáb 06: Diác. Paulo Roberto Novais Ladeira e Nadir Caetano Ladeira, Aline Müller De Britto e Rodrigo
Britto Florencio.



PASTOR EFETIVO: Rev. Jorge Luiz Patrocínio

PASTOR EMÉRITO: Rev. Guilhermino Cunha

PASTORES AUXILIARES: Rev. Isaías Cavalcanti da Silva, Rev. Joel Theodoro da Fonseca Júnior,
Rev. Silvanio Silas Ribeiro Cabrial (Plantação da IP. Cristo Redentor - Santa Teresa).

MISSIONÁRIA IPRJ: Missionária Leninha Maia

PRESBÍTEROS: Adibe Santos (Emérito), Altair Bazeth, Américo de Barros, André Lima,  Anto-
nio Carlos Diniz, Assuero Oliveira Silva, Carlos Roberto Soares, Dário Porto, Fernando Lopes,
Gelbson Improta,  Getro Cunha, Guaraci Sathler, Guilherme Sayão, Guilherme Simon (Be-
nemérito), João Francisco Bastos, Johannes Gaiser, Jorge Apocalypses, José Ribamar Junior,
Luis Alberto Santos, Luís Monteiro, Manoel Sobrinho (Benemérito), Olympio Bezerra, Paulo
Vieira da Costa,Paulo Raposo, Peter Tenney, Renan Jardim, Roberto Corrêa, Ruy Coelho,
Rolf  Hinden, Rubens Machado e Walter José G. de Barros.

PRESBÍTERO EMÉRITO E BENEMÉRITO (Em Disponibilidade): Sebastião Bueno Olinto.

JUNTA DIACONAL - Adeclen dos Santos, Adolfo Correia, Albino Leite (Emérito), Amaro Barbosa,
Antônio Procópio Gouvêa, Antônio Renato, Archidemes Campos, Carlos Cândido, Charles
Mattos, Daniel Jardim, David Pereira (Emérito), Edson Conceição, Felipe Busquet, Filipe
Agum, George Creazola, Gerbe de Barros, Jamil Abdo, Jerson Ferreira, João Henrique Gomes
, João Luiz Lemos, João Márcio, Jorge Gorne, José Arteiro, José Ferreira, José Nei (Emérito),
José Vinicius Trindade (Emérito), Leandro Trindade, Luiz Cláudio Pereira do Nascimento,
Luiz Henrique, Marcelo Castro, Marcelo Figueiredo de Castro Freitas, Mário Sérgio, Nelson
de Paula Pereira, Newton Alvarez, Paulo Freitas, Paulo Ladeira, Ricardo Cândido, Ricardo
Dowsley, Roberto Azeredo (Emérito), Roberto Marinho, Sérgio Branco, Vitor Araújo, Victor
Hugo Canto Costa,  e Willians Araújo.

PLANTAÇÃO DE IGREJAS: IP Cristo Redentor – Santa Teresa/RJ; Limoeiro do Norte/CE,
Quixeramobim/CE, Almino Afonso/RN e Manari/PE;

MISSIONÁRIOS: André Aureliano e Marcelle (Amazonas), Gilberto Botelho (Panamá), Lucilene
(Baraúnas/RN), Luiz Fernando (Portugal), Marcelo Santos (Finlândia/Rússia), Patrick Scherrer
(Oriente Médio) e Wanderson Fully (Rio Grande do Sul).

ORGANIZAÇÕES MISSIONÁRIAS: Missão Cauiá (Mato Grosso do Sul).
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EQUIPE MINISTERIAL

Esta Igreja é mantida com doações voluntárias de visitantes e amigos, além dos
dízimos e ofertas espontâneas de seus membros.

Toda arrecadação é escriturada e empregada nos fins da Igreja. A contabilidade é
auditada por Comissão de Exame de Contas e submetida à aprovação do Conselho e da
Assembleia da Igreja. Caso você sinta em seu coração o desejo de contribuir poderá fazer
suas doações diretamente no gazofilácio ou em quaisquer dos seguintes bancos.

Razão Social: Igreja Presbiteriana do Rio de Janeiro - CNPJ: 34.052.324/0001-95

BRADESCO: Agência 0473-1 CC nº 27694-4

ITAÚ: Agência 8240 - CC  nº 19597-7

BANCO DO BRASIL: Agência 0183-x CC nº 3126-7

Quem nunca viveu um relacionamento superficial? Seja amizade, namoro ou até mesmo
relacionamento familiar? Nos dias de hoje é comum ver pessoas que não fazem questão de se relacionar
profunda e verdadeiramente, o contato diário é dispensado, a proximidade já não faz tanta diferença.
Vivemos com dificuldade de formarmos vínculos amorosos, amizades fortes; acabamos por viver o
“nosso próprio mundo”, mundo onde somos donos de nós mesmos.

Tenho meditado muito sobre esse assunto e chegado à conclusão de que essa superficialidade
vem do medo de não perdermos o controle da situações, das coisas não saírem de fora do nosso
planejado. Nós não queremos que nada atrapalhe nossa “vida tão bem planejada”, o “roteiro” do
nosso filme perfeito. E é a partir daí que vem a dificuldade de colocar a nossa vida diante de Deus.

Durante muito tempo da minha vida, era assim que eu me sentia.  Eu orava a Deus falando que
Ele era o Senhor da minha vida e que o controle estava nas mãos dEle. Com um tempo percebi que eu
entregava áreas específicas da minha vida, eu entregava a minha vida amorosa, entregava o meu lar,
entregava a vida da minha família, mas quando chegava na área dos estudos.. Aí eu temia.. Temia
porque para mim sempre foi uma insegurança escolher a carreira que deveria seguir, tinha medo que
Deus me tirasse da minha zona de conforto e me mostrasse que eu deveria recomeçar.. O medo, a
insegurança por muito tempo me dominavam.. Durante minhas leituras e meditações diárias me
deparei com um versículo que me tocava e ainda me toca no íntimo; “Porque sou eu que conheço os
planos que tenho para vocês’, diz o Senhor, ‘planos de fazê-los prosperar e não de causar dano, planos
de dar a vocês esperança e um futuro. (Jeremias 29:11)”

Como eu poderia ter a ousadia de achar que eu sei o que é melhor pra mim? Escolhi por não
viver um relacionamento superficial com Deus. Entreguei e consagrei a Ele todas as áreas da minha
vida, de TODO o meu coração. E a experiência tem sido maravilhosa. Ele tem me levado a lugares onde
eu jamais imaginaria conseguir chegar. A minha vida não tem seguido o meu roteiro, coloquei  Deus
como o “diretor chefe da minha vida”  e isso têm-me feito ter mais proximidade dEle. Não existe nada
melhor que viver os planos dEle e sentir que estou fazendo sua vontade.

CJ – Após o acampamento de verão, o Culto Jovem estará de volta. O primeiro CJ do ano vai acontecer
no dia 19/02, sexta feira, no salão Álvaro Reis.

Acampamento de Verão – O acampamento de verão está chegando! Será de 5 a 10 de Fevereiro no
Acampamento Vale de Bênçãos em Bananal/SP.  Contamos com as orações da igreja.

Festa Retrô – No nosso acampamento teremos uma festa retrô. É uma oportunidade de nos
divertirmos e nos confraternizarmos. Escolha uma época do passado para se caracterizar. Não fique de
fora!

Lar S. Vicente – A UMP está arrecadando doações de fraldas geriátricas para abençoar os idosos do lar
São Vicente, em Bananal- SP. Não perca a oportunidade de ajudar! Para mais informações, procure a
diretoria da UMP!


