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Cristianismo e Comida

“Porgue o reino de Deus ndo é comida nem bebida, mas justica, e paz, e alegria no Espirito Santo. Aquele que
deste modo serve a Cristo ¢ agraddvel a Deus e aprovado pelos homens.” (Romanos 14.17-18)

O primeiro casal, Adao e Eva, que deu origem a raga humana, foi criado vegetariano.
Deus permmu que eles se alimentassem de todas as arvores do ]archm do Eden, exceto a
arvore da “ciéncia do bem e do mal.” Eles comeram, desobedeceram 2 ordem divina.

O primeiro pecado, denominado pecado original, foi a desobediéncia, mas estd
relacionado a comida. Eva comeu o fruto, deu-o ao seu marido, ele comeu e o pecado se
consumou. Uma comida espiritualmente indigesta. O pecado se configura nos olhos, entra
pela boca e envolve o coragiol

S6 depois do pecado ¢é que o ser humano tornou-se carnivoro e carnal.

No Antigo Testamento, sob o regime da lei, havia regras divinas muito rigidas quanto
a alimentagdo. Havia animais que eram considerados imundos e sua carne nao podia ser
consumida. No contexto do Novo Testamento, sob a graca, no cristianismo, hd um ensino
diferenciado sobre alimentac¢ao. O alimento faz parte da nossa vida fisica e tem interferéncia
na nossa vida espiritual. Precisamos cuidar bem do nosso corpo, que é templo do Espirito
Santo, com uma alimentagdo saudavel, equilibrada e regular.

1. A alimentagio Esta Relacionada ao Pecado da Duvida.
O Cristdo nido pode ter duvida ao comer qualquer tipo de alimento. Se tiver duvida, é
melhor nio comer para nio pecar. “Mas aguele gue tem diividas é condenado se comer, porgue o que
Jag nao provém de fé; e tudo o que nao provém de fé é pecado.” (Rm 14.23)
Na ddvida, ndo coma! Faga-o com seguranga, convicgao e fél

2. A Alimentagido Esta Relacionada ao Pecado do Desprezo e Julgamento
do Outro.

Quem come, nio deve criticar, desprezar e julgar quem ndo come, e vice-versa.
Niao podemos julgar e desprezar o servo alheio (servo ou serva de Deus) por causa de
comida.

O apéstolo Paulo afirma: “Aeolhei ao gue é débil na fé, nao, porém, para discutir opinides. Um
¢ré gue de tudo pode comer, mas o débil come legumes; quem come nao despreze o que ndo come; e 0 que nao
come nao julgne o que come, porgue Deus o acolhen. (Romanos 14.13)

3. A Alimentagio Esta Relacionada ao Pecado do Escandalo. (II Co 8.70 ¢ 13).
O cristdo nao deve frequentar festas pagis e se alimentar das comidas que sdo servidas
ali. Os crentes que tém uma consciéncia fraca sao incapazes de dissociar varios elementos

Editorial

dos rituais pagdos da prépria idolatria.
Quando esses comem alimentos oferecidos
aos {dolos (Santos, entidades dos cultos afto-
brasileiros etc), sua consciéncia fica
contaminada.

Aquilo que, para alguns crentes de cotinto,
era uma fonte de orgulho, tornava-se um
instrumento que prejudicava a outros, os
escandalizava.

Embora a consciéncia nio seja infalivel,
¢ uma questdo muito séria viola-la ou tentar
outros a viola-la. Ao afirmar: “... nunca mais
comerei carne...”, 0 apéstolo Paulo salienta
o principio fundamental do amor: buscar o
bem de outras pessoas mais do que 0 nosso
préprio bem.

Nio escandalize o fraco na fé comendo
alimentos sacrificados a idolos. Tenha
discernimento espiritual.

4.0 Alimento Esta Relacionado
ao Pecado Contra o Corpo, Templo do
Espirito Santo.

“Nao sabeis gue sois santudrio de Deus e
gue o Espirito de Deus habita em vis? (I Corintios
3.16)

Nosso corpo é santuario de Deus porque
o Espirito Santo habita em nés como eleitos
de Deus. O corpo nio pode ser maltratado,
adoecido e destruido por causa de escassez
ou excesso de alimento, a ingestdo de
bebidas alcodlicas, o uso de drogas, fumo,
automedicac¢io etc.

Dietas exageradas ou abster-se de
alimentar-se devidamente é uma agressao
ao corpo. “Ha pessoas que comem para
viver; outras vivem para comer.” Nao
devemos através da comida, danificar o
santuario do Espirito Santo, o nosso corpo.

5.0 Alimento Esta Relacionado
ao Pecado da Gula.

Comer compulsivamente, sem controle
nem limite, é pecado. Pode ser um pecado
saboroso, mas ¢ pecado nocivo a saide
espiritual. Gula ¢ o vicio de comer ou beber
em excesso, ¢ o descontrole diante da
comida. E ingerir alimento além da
necessidade organica.

O apostolo Paulo enfatiza que glutonaria
é obra da carne: “Ora, as obras da carne sao
conhecidas e sdo: ... bebedices, glntonarias e coisas
semelhantes a estas...” (Gdlatas 5.19-21).

A palavra recomenda: “Comei de tudo:
e ndo tudo. Nio h4 restricio a nenhum tipo
de alimento, até se quiser seguir o cardapio
de Jodo Batista: gafanhoto ¢ mel silvestre.

A palavra ensina: “Comei de tudo o gue se
vende no mercado...” (I Corintios 10.25).

Que tudo em nossa vida, inclusive comer
ou beber, tenha uma dimensdo espiritual:
seja para a gléria de Deus!

“Portanto, quer comats, quer bebais ou fagais
outra coisa qualquer, fazei tndo para a gloria de
Deus.” (I Corintios 10.31)

Rev. Isaias Cavalcanti
Pastor Efetivo

f DINAMICA DA IGREJA
Esteja conosco durante toda a semana
Domingo:
7h - Ministério de Intercesséo no Templo.
8h - Culto Devagcional.
9h - Escola Biblica Dominical.
10:30h - Culto Matutino.
19h - Culto Vespertino.

Segunda-feira:
12h - SAF na Oficina Maria Reis.
19h - Ministério de Intercess&o.
16:30h - Tecnica Vocal - Oasis
19h - Reunigo de Orag&o - Oasis. Myriam Dufrrayer

Quarta-Feira:
17:30h - Reuni&o de Oragéo - Conselho

12h - SAF na Oficina Maria Reis;
18:30h - Culto

Sexta-Feira:
20h - Culto Jovem - Salao Alvaro Reis .

PROGRAMA DE RADIO

\ Domingo, 10h - 93.3 FM -

TEMA ANUAL: )

spits[| SPASS OSDEJESUS

"Se alguém me serve, siga-me, e, onde eu estou, ali estard
PRIMEIROtamhém o meu servo.” (Jodo 12:261)

TEMA BIMESTRAL:

QUARTO © Uma sociedade alcangada pelo Evar
TBIMESTRE (Vida na Sociedade)

Qutubro a Dezembro




Noticias Gerais

Caros Visitantes, Sejam bem-Vindos a Catedral Presbiteriana
do Rio - E um pﬂvﬂeglo té-los conosco neste dia. Vocés, suas
familias e amigos sio muito bem-vindos a Catedral Presbiteriana.
Nos os recebemos com alegria e os acolhemos com amor fraternal.
Sintam-se a vontade entre nés. Adoremos juntos ao Senhor.

Reunido do Conselho

O Conselho da Igreja reunir-se-a na proxima
quarta-feira, dia 28, as 18h. Pastores e
presbiteros estdo convocados, e a igreja,
convidada a orar por sua lideranca espiritual.

Agradecimento a Igreja

Nosso coracao ¢ grato a igreja pelo carinho
conosco, em especial, neste momento de
falecimento. Sentimos o cuidado de Deus
em cada palavra, liagrima conosco
derramada, abrago, a igreja presente e isso
faz muita diferenca. Nadir, Walter, Viviane,
Guilherme e Gabriel Barros Santos.

29° aniversario do Movimento O4sis

O Oasis foi organizado no dia 18 de
novembro de 1989 com objetivo de integrar
solteiros adultos, divorciados e viuvos. A
ideia nasceu de um pequeno grupo de
pessoas sOs e apresentando para o Rew.
Guilhermino Cunha que compreendeu a
ideia e necessidade. Atualmente o
Movimento Oadsis desenvolve atividades
como: devocionais, reunides de Oracio,
Acampamentos, passeios, grupo de louvor,
vigilias, reunides sociais, culturais e Oasis fora
dos portées. Com estes encontros as
pessoas se integram a Igreja, e conhecem o
amotr de Deus. O movimento Oisis
participa ativamente de todas as atividades
da igreja. Muitos nos conhecem como o
“grupo dos S6s”, mas como diz a nossa
mentora espiritual Mis. Leninha Maia: “Oasis
¢ o grupo de quem nio esta s6”. E tudo
isso porque entendemos que “Ele”, 0 nosso
Deus se importa conosco. Se vocé é solteiro
(acima de 35 anos), vitivo ou divorciado nao
fique sozinho, venha para o Oasis. Saia do
comum e venha viver o extraordinario de
Deus. Oasis ¢ vida, valoriza¢io, Integracio,
Doacido e amor.

“Abrace a Catedral Presbiteriana”
www.abrace.catedralrio.org.br
Nossa  campanha

prossegue visando a

restauracio da fachada ¥
de nosso templo. Todo
investimento feito

poderd ser b
integralmente restituido d race
pelo IR, Imposto de ACATEDRAL PRESBITERIANA DO RID
Renda, utilizando os incentivos fiscais da Lei
Rouanet, até o limite legal de 6% para
pessoas fisicas e 4% para pessoas juridicas.
O site acima mencionado traz todos os
detalhes necessarios ao seu investimento, que
pode ser feito até o final do més de
dezembro. Todos os investimentos usando
o seu imposto de renda, somente poderio
ser realizados através do site do Projeto. Se
vocé nao desejar investir utilizando este
incentivo, podera fazer sua doagio através
de depésito bancario na conta da igreja
especifica para isso. Veja abaixo os dados
bancarios para fazer esta doagdo. Este
Projeto foi concebido neste formato, face
a0s elevados custos desta restauracio e ao
fato do nosso templo estar tombado pelo
INEPAC. O Instituto Cidade Viva é um
parceiro nesta campanha, elaborou o Projeto
e obteve sua aprovagio junto ao Ministério
da Cultura, o que permitiu a restituicio dos
valores investidos via IR. Todos nés
podemos ser divulgadores deste Projeto e
aqueles que tém imposto a pagar serem
investidores, na certeza que o Senhor da
igreja estard abencoando os esforcos de
todos nos para tornar realidade este Projeto,
para Gléria de Deus. Banco Bradesco - n°
237. Agéncia: 473-1. Conta Corrente:
94.273-1. Igreja Presbiteriana do Rio de
Janeiro. CNPJ: 34.052.324/0001-95

APAS — A APAS - Associacao Presbiteriana
de Acao Social ¢ uma ONG criada pela
Catedral e, dentre os seus objetivos, deve
manter projetos consistentes de Educacgao
e propor cursos profissionalizantes. Hoje,
dispomos dos seguintes cursos:

] Inscrigbes abertas: Alfabetizacio
de Jovens e Adultos; Integragdo Digital.
(Contatos: 99927-1304 ou 3916-3863 —
Diac. Chatrles Mattos)

e Turmas montadas e em curso:
Pré-Vestibular comunitario;
preparatorio para Mestrado; Inglés
Instrumental para Mestrado; Aulas
de Coro, Piano e Flauta.

e SESC: Estamos criando uma

patrceria. Em breve
disponibilizaremos oficinas
profissionalizantes.

Acesse também www.apas.rio.br. Se vocé
sentit no coragdo o desejo de apoia nossos
projetos, contribua através do Banco do
Brasil — Agéncia: 12521; conta Corrente:
113057-9. CNPJ: 03.718.383/0001-26.

“Ministério de Intercessdo”.

O ministério de Intercessdo convida a igreja,
para vigilia nesta sexta- feira dia30, das 18h
as 24h. “Tema: Porque os olhos do Senhor
repousam sobre os justos, ¢ seus ouvidos
estdo abertos as suas suplicas.” 1 Pedro3.12.
Venha perseverar conosco em oragdo. E
tempo de gratidio.

Cantata de Natal das Criangas!!!!
Queridos pais/responsaveis, o
departamento infantil ja iniciou os ensaios
pra nossa cantata de Natal com as criancas,
cantaremos lindas melodias e contaremos a
verdadeira histéria de natal, o nascimento
do nosso Salvador, Jesus Cristo, presente
de Deus!

Nossos ensaios acontecem todos os
domingos, logo apds o Culto Infantil, pela
manhi, e antes da escola dominical.
Aguardamos vocés todos os domingos a
partir das 9h, na sala 2 do subsolo. Vem
com a gente, esperamos vocés! Que Deus
nos abencoe!

No 40 com Deus - HOJE!!!!

“E todo aquele que ouve estas minhas
palavras e ndo as pratica serd comparado a
um homem insensato que edificou a sua casa
sobre a areia;““e caiu a chuva, transbordaram
os 1los, sopraram os ventos ¢ deram com
impeto contra aquela casa, e ela desabou,
sendo grande a sua ruina". (Mateus 7.26 e
27)

Os ventos fortes ocotrerdo, a
chuva, tempestades ¢ a inundacio também.
Somos entregues todos os dias em
perseguicdo por aqueles que ainda vivem sob
as sombras, daquele que jaz, mesmo estando
religiosamente frequentando uma igreja. Pela
misericordia de Deus a esta Nacio, ainda
nio sofremos perseguicdes como relatadas
em TROJAN, nosso evento passado.

No entanto, ha uma visdo miope
sobre questoes claras do Evangelho ou uma
cegueira instalada pelo que se é alimentado
diariamente onde vivemos. Somos levados
muitas vezes sem percebermos, por
VENTOS de doutrinas diversas que se
baseiam em terrenos arenosos. Mas vindo a
tempestade, sera tarde demais, pois as bases
se desconstroem diante de Deus.
Esquecemos que a Verdade, conhecida, nos
livrara da escravidio (Jodo 8.32). Mas até
14, vimos e veremos eventualmente um
quadro subliminar do que ocorrerd na
Grande Tribulacio... "E sereis entregues até
por vossos pais, irmaos, parentes € amigos;
e matardo alguns dentre vés. De todos sereis
odiados por causa do meu nome".(Lucas
21.16 e 17).

Hoje é o ultimo evento, com
o Presbitero LUIZ CASEIRA, com o tema
VENTOS, as 17h30. Traga um amigo para
ser abengoado também. Se puder, veja antes
pelo YouTube o filme "A Onda", (Die
Welle, 1981, de Alex Grasshoff). No 4o
com Deus, o melhor lugar para se estar.

Missao Caiua

Reunido na proxima 3afeira, as 14h, no Saldo
Alvaro Reis. Estard conosco a Secretaﬂa de
Acao Social da Confederacio Nacional de
SAFs sra. Walda de Oliveira Carvalho.

Todos estao convidados!



Culto de Gratidao do Movimento Oasis
Hoje, no culto vespertino, as 19 horas
teremos um culto de gratiddo ao nosso
Deus pelos 29 anos do Movimento Osis.
Com participagido do Ministério de Louvor
da UMP, Coral da SAF, APAS e Oasis.
Venha participar conosco! Logo apds o
culto teremos ~ momentos de
confraterniza¢do no hall da Igreja

Culto da Semana

Quinta-feira, as 18:30h, com ministracio de
Estudo pelo Rev. Renato Porpino. Venha
aprender mais da Palavra de Deus.

Material para o boletim dominical

Atenciao sociedades internas e intetessados
na publicacdo de matéria em nosso boletim.
O prazo de entrega do material é sempre
até as quartas-feiras, as 12h. O material deve
ser entregue somente pelo e-mail
secretaria@catedralrio.org.br.  Nio
receberemos o material por outro meio de
comunicacdo para que ndo haja falhas. O
boletim dominical ¢ também um
instrumento de evangeliza¢do e para
produzi-lo sio necessirias quatro etapas:
coleta do material, diagramacio, revisao e
impressido. Pedimos a colaboracio e a

compreensio de todos.

IGREJA
PRESBITERIANA
DOBRASIL

O Sistema Presbiteriano — Ministro do Evangelho

Art.30 - O Ministro do Evangelho é o oficial consagrado pela Igreja, representada no
Presbitério, para dedicar-se especialmente a pregacio da Palavra de Deus, administrar os
sacramentos, edificar os crentes e participar, com os presbiteros regentes, do governo e
disciplina da comunidade. Paragrafo Unico - Os titulos que a Sagrada Escritura d4 ao
ministro, de Bispo, Pastor, Ministro, Presbitero ou Ancido, Anjo da Igreja, Embaixador,
Evangelista, Pregador, Doutor e Despenseiro dos Mistérios de Deus, indicam fun¢Ses
diversas e ndo graus diferentes de dignidade no oficio.

Art.31 - Sdo funcbes privativas do ministro:

a) administrar os sacramentos; (Batismo e Ceia)

b) invocar a béngao apostolica sobre o povo de Deus;

c) celebrar o casamento religioso com efeito civil;

d) orientar e supervisionar a liturgia na Igreja de que é pastor.

Art.32 - O ministro, cujo cargo e exercicio sio os primeiros na Igreja, deve conhecer a
Biblia e sua teologia: ter cultura geral; ser apto para ensinar e sdo na fé; irrepreensivel na
vida; eficiente e zeloso no cumprimento dos seus deveres; ter vida piedosa e gozar de bom
conceito, dentro e fora da Igreja.

Art.33 - O ministro podera ser designado pastor-efetivo, pastor-auxiliar, pastor-evangelista
e missionario.

§ 1° - E pastor-efetivo o ministro eleito e instalado numa ou mais Igrejas, por
tempo determinado e também o ministro designado pelo Presbitério, por prazo definido,
para uma ou mais Igrejas, quando estas, sem designacio de pessoa, o pedlrern aos Concilios.

§ 2° - F pastor-auxiliar o ministro que trabalha sob a direcio do pastor, sem jurisdigio
sobre a Igreja, com voto, porém no Conselho, onde tem assento ex-officio, podendo,
eventualmente, assumir o pastorado da Igreja, quando convidado pelo pastor ou, na sua
auséncia, pelo Conselho.

§ 3° - E pastor-evangelista o designado pelo Presbitério para assumir a direcdo de
uma ou mais Igrejas ou de trabalho incipiente.

§ 4° - E missionario o ministro chamado para evangelizar no estrangeiro ou em
lugares longinquos na Patria

Sociedade Internas

JUNTA DIACONAL

Escala de Plantiao Diaconal: Dom 25
Nov. - Equipe C: Roberto Marinho,
Willians Araujo, Antonio Renato, Catlos
Candido, Charles Mattos, David Pereira, Jodo
Henrique, Leandro Trindade, Lilian Canto
(Palpito 8h), Mério Sérgio (Pulpito 10h30), e
Sérgio Santos (Pulpito 19h) . Qui 29 Now.
— Roberto Marinho

Préxima semana: Dom 02 Dez. - Equipe
D: Filipe Agum, Tiago Trindade, Antdénio
Gouveéa, Archidemes Campos, Jodo Luiz,
Nelson de Paula, Ricardo Bezerra, Rosibete
Silva, Sérgio Branco (Pulpito 8h), Thiago
Castilho (Pulpito 10h30), e Vitor Araujo
(Pulpito 19h) . Qui 06 Dez. — Filipe Agum
Reunido de Oragdo - Nesta segunda-feira,
26 Nov., as 19h, estaremos reunidos na Sala
da JD para estudar a Palavra do Senhor e
para buscarmos sua presenca em 0ra¢io,
agradecendo pelas incontaveis béncios e
sustento sobre nossas vidas, e também
interceder por problemas, enfermidades e
outras questdes que tem nos incomodado.
Venha estar conosco, ofereca ao Senhor esse
tempo especial de comunhio, crescimento na
Palavra e de intercessio.

Culto ao Senhor - Seja Muito Benvindo a Casa
de Deus. Aproveite esse momento precioso e
dnico de Culto ao miximo, e NAO
P E R M I T A q u
seu CELULAR ou CONVERSAS
DESNECESSARIAS sejam obstaculos para
sua comunhio e do préoximo com o
SENHOR. Louve a0 Senhor com toda sua
alma; Coloque sua ansiedade diante de Deus
em oragdo; Abra seu coragdo para receber a
Palavra de Deus; Em resumo: Seja Muito
Abengoado!

Seguranga - Precisamos ser prudentes e
vigilantes quanto a seguranca pessoal e
patrimonial de nossa Igreja. Ao verificar
uma situagido anormal ou suspeita avise
de imediato aos vigias e Diaconos para
que as medidas necessarias possam ser
tomadas.

SAF

Sociedade Auxiliadora Feminina

Dept® Dorcas - reunido hoje, as 16h.30, na
sala da SAFE.

Dept® Ilka Paiva - reunido dia 28, 4* feira,
na casa da Edna.

Reuniio Executiva- dia 29, 5* feira, na sala
do Conselho.

Reunido Plenaria- dia 6 de dezembro, as
13h.30 Momento Ana e as 14h.30 Plenaria-
com eleigao da Diretoria para 2019 em
segunda convocagdo. Vocé que ¢é socia da
SAF esta convocada a comparecet.
Congresso Anual da Federagdao Rio -
sabado dia 1/12, das 9h as 16h , na Igteja de
Vila Isabel.

Bazar da Amizade- dia 8/12, sibado, das
10h as 15h. Reserve a data.

ECCC

Encontro de Casais com Cristo

Tema do Ano: AMAR, QUAL E O
i SEGREDO?
Ultima Reunido Mensal: serd na proxima
terca-feira, fechando o Tema do Ano,
abordando o assunto “A Luta do Século —
A Batalha entre Pais e Filhos”, baseado
no livro “Casamento a prova de Filhos”. Uma
reflexdo em quatro “rounds”, percorrendo a
vida de nossos filhos do nascimento até a fase
do “ninho vazio”. A reunido ¢ aberta para
toda a Igreja.
Confraternizagio de Final de ano: sera um
almogo natalino no dia 1° de Dezembro,
aqui na Catedral. O investimento serd de R$
70,00 por casal. Tivemos muita procura € a
quantidade de mesas disponibilizadas foram
todas preenchidas. Procure o Casal Rejane e
Joao Gomes para deixar seu nome na lista
de espera.
XXIIT RECCC - Foi Lancado no ultimo
Reencontro e sera no Hotel Porto Real —
Mangaratiba — R] — de 25 a 27 de Outubro
de 2019. Nosso Preletor ¢ o Pr Atilano
Muradas, da Igreja Batista Getsémani (Belo
Horizonte). As inscri¢oes estio abertas e a
procura estd muito boa. Por isso garanta logo
a sua vaga para nao ficar na lista de espera.
Ficha de inscri¢do e maiores detalhes procurar
o Casal Rejane e Jodo Gomes.
ANOTE Al... ¢ venha estar conosco:
2/12 — Cantata de Natal do Coral do
ECCC as 19:00h - “Vimos Sua Gloria”.
4/12 - Ultima reuniio do ECCC de 2018 —
Contando as béngaos recebidas.



Sociedade Internas

8/12 — Bazar da Amizade a partir das
10:00h. O ECCC estara com a Barraca do
Bolinho de Bacalhau e Rosquinha

Bodas — O ECCC parabeniza os casais que
completam aniversario de casamento, desejando
que as bénc¢aos de Deus sejam derramadas sobre
cada familia. O casamento deve ser feito de
amor, de respeito e admira¢do. Deve sobreviver
a0 fim da paixdo, a tormentas e a qualquer tipo
de tentacio. Num casamento deve haver
dialogo, ndo discussio.

Consolai-vos uns aos outros — o ECCC
solidariza-se nesse momento de pesar com
os casais de Encontreiros Walter e Viviane e
Leila e Ricardo Bezerra, em virtude do
falecimento, no ultimo dia 13 de novembro,
da mae do nosso Conselheiro, a estimada
LEILA Gomes de Barros Santos. A Cetimonia
da esperanca Cristd foi realizada no dia 15
de novembro no Cemitério Memorial do
Carmo, onde muitos marcaram presenca
junto aos familiares enlutados. Que o consolo
do Senhor, para toda a familia, menor e
maior, esteja firmado na Escritura que diz:
“Palavra fiel é esta: que, se morrermos com
ele, também com ele viveremos.” (2 Tm 2:11)

OASIS

Momento de Agdo de Gragas. Hoje, Dia
25/11/2018, as 19h , o Movimento Oadsis
convida toda a igreja para o Momento de
Acgido de gracas pelo seu vigésimo nono
aniversario de abencoada existéncia.
Participell! Traga seus amados e amigos, para
compartilhar conosco deste momento especial
na vida do Oasis.

Diretoria 2019: Foi eleita a diretoria para o
exercicio de 2019 e agradecemos a Deus por
estas vidas dispostas para o servico do
Senhort. Deus os abencoe.

Presidente: Bernadeth Maria Cardoso. Vice
presidente: Elza Pimentel. 1* secretaria.
Sandra Lino. 2* secretaria: Maria Adélia
Ferreira. Procuradora: Irani Pereira de Souza.
Comemoragdes do Natal. Convidamos a
Igreja a participar do almogo em
comemora¢io do Natal. Dia 16/12/2018,
as 13h na IPR]J. Salao Alvaro Reis. Inscri¢oes
abertas. Oasianos, inscrevam-se !!!!

Nio falte! Ensaio do grupo de louvor
amanhi 26/11, as 17h. Partcipe!

Reunido de oragdo: 26/11, as 19h. Venha
orar com a familia Oasiana pelo nosso pafs,
Igreja, e motivos pessoais. Nao perca esta
oportunidade!

Nio fique s6! Participe! O Oasis ama
vocé!

UPA

Upnido Presbiteriana de Adolescentes

Eleigdo da Diretoria- nesse domingo, dia 25
de novembro, nds teremos a nossa eleigio
para a diretoria do ano de 2019. E importante
que todos os membros da UPA-Rio
comparegam e participem. O horario de inicio
¢ 17:00h. Nao se atrasell!

EBA - Todo domingo, as 9:00h, temos uma
classe s6 para adolescentes onde podemos
aprender mais sobre a Biblia ¢ entender mais
sobre assuntos que, as vezes, nos deixam
davidas! Programe o seu despertador, tome
aquele café reforcado e venha participar dessa
classe conosco!

UPH

Upnido Presbiteriana de Homens

Agradecemos a Deus pela reunido ocorrida no
dia 18.11! Foi uma béngao! A reflexdo biblica
foi trazida pelo nosso querido irmio,
diac.Roberto Marinho, que muito nos edificou!
Nossas reunides acontecem semptre aos
terceiros domingos na sala da UPH, as 17h30.
Anuidade por contribui¢dao individual:
este ¢ o nome da antiga Taxa per capital Todo
socio da UPH-Rio precisa contribuir com os
trabalhos da nossa Federacio! O valor é de
apenas R§ 23,00. Procure o nosso tesoureiro,
Jonas de Souza.

Confraternizagido de fim de ano: fique
atento aos proximos informes. A diretoria esta
organizando a tltima reunido em clima festivo
para agradecermos a Deus juntos pelo ano
de 2018. Aguardem a divulgacio da datal
Nossos encontros semanais tém nos
fortalecido como familia da fé além de nos
permitir crescer como cristaos. Nossas
reunides acontecem na Tijuca, Leme, Centro,
Vila Isabel, Laranjeiras, Guadalupe, Barra da
Tijuca, Caxias e Niterdi.

Gostaria de visitar um dos nossos ECOS?
Fale €conosco através do
email: ecos@catedraltio.org.br.

Liturgia

Culto Devocional
-8h -

Preludio

“LOUVAR-TE-EI, SENHOR, DE TODO O
MEeu Coracgio...” (SaLmo 9.1)

Chamada a Adoragio:

Dirigente: “Os céus proclamam a gléria
de Deus, e o firmamento anuncia as obras
das suas maos.” (Salmo 19.1)

Congregagdo: “Um dia discursa a outro
dia, e uma noite revela conhecimento a
outra noite.” (Salmo 19.2)

Dirigente: “Nao ha linguagem, nem hé
palavras, e deles nio se ouve nenhum
som;” (Salmo 19.3)

Todos: “No entanto, por toda a terra se
faz ouvir a sua voz, e as suas palavras, até
aos confins do mundo. Af, p6s uma tenda

para o sol,” (Salmo 19.4)

27 HNC - “Um Hino ao Senhot.”

12, 2% e 3% estrofes
Oracdo de Adoragio

“... O QUE CONTRIBUI, COM
LIBERALIDADE....”
(Romanos 12.8)

113 HNC - “Achei Um Bom Amigo.”

1% e 3% estrofes

Oragdo de Consagragio: Awx de Diac.
Lilian Canto

Pastorais

“DA Ouvipos, 6 DEUS, A MINHA
OracAo...” (SaLmo 55.1)

Motivos de Oragio
Solo: Ilem Vargas
Oracido Silenciosa
Oracgdo Pastoral

“DA-ME ENTENDIMENTO, SEGUNDO
A Tua PAaLAVRA.” (SaLmoO 119.169)

Leitura Biblica: He 3.77-19 - Presh. Olympio

Bezerra
Solo: Ilem Vargas
Mensagem: Rev. Isaias Cavaleanti

«... SEDE FERVOROSOS DE ESPIRITO,
SERVINDO AO SENHOR.”
(CL 3.24)

Cantico: “Buscai Primeiro o Reino de Deus

Buscai primeiro o reino de Deus

E a sua justica,

E acrescentadas estas coisas vos serao.
Aleluial Aleluial

Nem s6 de pdo o homem vivera,
Mas de toda a palavra

Que procede da boca de Deus.
Aleluial Aleluial

Béngido Apostolica
Triplice Amém

Posludio

Escola Biblica Dominical

Anotagoes




Liturgia

Culto Matutino
-10:30h -

Preludio

ADORACAO
Ao DEus TRIONO

Litania de Adoragdo e Louvor:

Dirigente: “Firme estd o meu coracio, 6
Deus! Cantarei e entoarei louvores de
toda a minha alma.” (Salmo 108.1)

Mulheres: “Despertai, saltério e harpal
Quero acordar a alva.” (Salmo 108.2)

Homens: “ender-te-ei gragas entre os
povos, 6 SENHOR! Cantar-te-ei
louvores entre as nacoes.” (Salmo 108.3)

Coral: “Porque acima dos céus se eleva a
tua misericordia, e a tua fidelidade, para
além das nuvens.” (Salmo 108.4)

Todos: “Sé exaltado, 6 Deus, acima dos
céus; e em toda a terra esplenda a tua
gloria,” (Salmo 108.5)

9 HNC - “Aleluia a0 Deus Triuno.”
Cantico: “Perto Quero Estar”

Perto quero estar,

Junto aos Teus pés

Pois prazer maior ndo ha
Que me render e Te adorar.

Tudo que ha em mim,
Quero Te ofertar

Mas ainda é pouco eu sei

Se comparado ao que ganhei
Naio sou apenas servo,

Teu amigo me tornei

Te louvarei,
Nio importam as circunstincias
Adorarei, somente a Ti Jesus

Oragdo de Adoragio
Coral Canuto Regis

CONSAGRACAO
A0 DEUs PROVEDOR

Leitura Unissona: “Fez também Jacé um

voto, dizendo: Se Deus for comigo, e me
guardar nesta jornada que empreendo, e
me der pdo para comer e roupa que me
vista, de maneira que eu volte em paz
para a casa de meu pal, entdo, o
SENHOR sera o meu Deus; ¢ a pedra,
que erigi por coluna, serd a Casa de Deus;

EDIFICACAO E num sé Espirito adoramos a Ti!

NA ParLavra DE DEUS ; ;
Um s6 tebanho, um sé Pastort,

Fruto, 6 Senhor, deste Teu grande amor.
S6 nos gloriamos na Tua cruz.

Louvado sejas, bendito Jesus!

Louvado sejas, bendito Jesus!

Leitura Biblica: Presb. Assuero Silva
Coral Canuto Regis

Mensagem: Rew. Renato Porpino

Um s6 rebanho, um s6 Pastor,

Sim, esperamos, por Ti, 6 Senhor.

E face a face que vamos ver

Quem nos amou e por nés quis morrer!
Quem nos amou e por nés quis morrer!

DebIicAacAo
Ao DEeus SuPrREMO

Cantico: “Um S6 Rebanho”

Um s6 rebanho, um sé Pastor,

Uma s6 fé em um sé Salvador. Béncdo Apostolica

e, de tudo quanto me concederes,
certamente eu te darei o dizimo.” (Génesis

28.20-22)
32 HNC - “O Deus Fiel.”
Oragdo de Consagragao: Didc. Mdrio Sérgio
Pastorais

CONTRIGAO
CoMm Deus SanTO

Dirigente: “Nossa alma espera no
SENHOR, nosso auxilio e escudo.”
(Salmo 33.20)

Congregagio: “Nele, o nosso coragio se
alegra, pois confiamos no seu santo
nome.” (Salmo 33.21)

Todos: “Seja sobre nés, SENHOR, a tua
misericérdia, como de ti esperamos.”

(Salmo 33.22)

Motivos de Oragdo
Coral Canuto Regis
Oragao Silenciosa
Oracgdo Pastoral

: Triplice Amém
E teu amor que nos une aqui g
) . 4 Posludio
E num sé Espirito adoramos a Til .
Recessional
Anotagoes




Liturgia

Culto Vespertino
-19h -

Preladio: “Grande é o Senhot”

“CeLEBRAI CoM JUBILO
AO SENHOR...”
(SaLmo 100.1)

Convite a Adoragio:

Dirigente: “Aleluia! Louvai, servos do
SENHOR, louvai o nome do
SENHOR.” (Salmo 113.1)

Congregagdo: “Bendito seja o nome do
SENHOR, agora e para sempre.” (Salmo
113.2)

Dirigente: “Do nascimento do sol até ao
ocaso, louvado seja o nome do

SENHOR.” (Salmo 113.3)

Congregagao: “Excelso é o SENHOR,
acima de todas as nagdes, ¢ a sua gloria,
acima dos céus.” (Salmo 113.4)

Todos: “Louvai ao SENHOR, porque o
SENHOR é bom; cantai louvores ao seu

nome, porque ¢ agradavel.” (Salmo
135.3)

Cantico: “Aclame ao Senhot”
Meu Jesus, salvador,
Outro igual ndo ha
Todos os dias quero louvar
As maravilhas de Teu amor

Consolo, abrigo,

Forca e refugio é o Senhor
Com todo o meu ser,
Com tudo o que sou
Sempre te adorarei

Aclame ao Senbor toda a Terra e cantemos
Poder, majestade e louvores ao Rei
Montanhas se prostrem e rujam os mares,
Ao som de Teu nome

Alegre Te louvo por Teus grandes feitos
Firmado estarei, sempre Te amarei
Incomparaveis sao Tnas promessas pra mim

Meu Jesus...
Aclame ao Senbor...
Cantico: “Ele é Exaltado”

Ele é exaltado, o Rei exaltado nos céus
Eu o louvarei

Ele ¢ exaltado, pra sempre exaltado
Seu nome louvarei

Ele é 0 Senbor,

Sua verdade vai sempre reinar

Terra e céus,

Glorificam seu Santo nome

Ele ¢ exaltado, O Rei é exaltado nos céus

Ele é exaltado...
Ele é 0 Senbor... 2x
Oracdo de Adoragio

“.. TRAZEI’OFERENDAS E ENTRAI
Nos SEus ATRIO0S.” (SALMO 96.8)

Leitura Unissona: “Trazei todos os
dizimos a casa do Tesouro, para que haja
mantimento na minha casa; e provai-me
nisto, diz o SENHOR dos Exércitos, se
eu ndo vos abrir as janelas do céu e nio
derramar sobre vés béncio sem
medida..” (Malaquias 3.10)

Cantico: “E de Coracio”

Como descrevet,

Como explicar

O amor que vai de Leste a Oeste
E nunca mais vai terminar

Liturgia

Tu me conheces bem

E sabes quem eu sou

Nio hia como me esconder de Ti
Tu sempre sabes onde estou

E de coracio

Tudo o gue en disser

Num hino de lonvor

A Jesus de Nazaré

E se as palavras nao mostrarem
como ¢ grande a minha gratidao
Mesmo assim Senhor,

Recebe o meu louvor,

E de coragao!

Nio vou esquecet,

Nao vou desprezar

O amor que Tu me revelaste ali
Pra me resgatar

Tu me conheces bem

E sabes quem eu sou

N2zo h4d como me esconder de Ti,
Tu sempre sabes onde estou

E de coragio tudo o que en disser...

Oragdo de Consagragdo: Didc. Sérgio
Santos

Pastorais

“DE Topo o Coracio Eu TE
Invoco, OUVE-ME, SENHOR.”
(SaLmo 119.145)

Motivos de Oragdo
Cantico: “Sonda-me, Usa-me”

Sonda-me, Senhot e me conhece,
Quebranta o meu coragio
Transforma-me conforme a Tua Palavra
E enche-me, até que em mim

Se ache s6 a Ti, entio,

Usa-me, Senhot! Usa-me!

Como um farol que brilha a noite,
Como ponte sobre as dgnas

Como abrigo no deserto,
Como Flecha que acerta o alvo

Eu quero ser usado da maneira que te agrade
Em qualguer hora e em qualquer lngar,

Eis aqui a minha vida, usa-me, Senbor!
Usa-me

Sonda-me, Senhor e me conhece...
Como um farol que brilha a noite...

Sonda-me,
Quebranta-me,
Transforma-me
Enche-me e usa-me

Como um farol que brilha a noite...

Oracio Silenciosa
Oracgdo Pastoral

“DESVENDA 0s MEUS OLHOS, PARA
QuE Eu CONTEMPLE AS MARAVILHAS
pA Tua LEL” (SAaLmo 119.18)

Leitura Biblica: 6 42.70-13 - Presh. Getro
Cunbha

TEMA DA MENSAGEM
“O senhor mudou a Sorte de J6

1

Mensagem: Rew. Isaias Cavalcanti

“SERVI A0 SENHOR COM ALEGRIA...”
(SaLmo 100.2)

Oragdo pelos Oasianos

Grupo de Louvor Oasis - “Exulta o
Mundo Em Seu Fulgor”

Coro da SAF, Oasis e APAS - “Hoje Sou
Feliz”.

Béngdo Apostolica
Quintuplo Amém
Posladio “Oh! Happy Day”
Recessional



Restauro da Catedral Preshiteriana do Rio

para a reali

Faca a sua doagdo, pode ser direta ou
através o seu Imposto de Renda.

abrace.catedralrio.org.br

TERGAS-FEIRAS, AS 18:30H, NO TEMPLO DA IGREJA

“ ROMANOS
COM

Rev. Antdnio José

Uma exposigdo de versiculo a versiculo ensinando
os dogmas, a fé, a doutring, 0 que devemos crer,
como devemos crer nos principios da fé crista.
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Cantata: Grupo
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N Meditagcao da Palavra de Deus nos Lares
R "Nao deixe de falar a5 palavras deste 1ivro da Lei e P
de meditar nelas de dia e de noite, para que vocé cumpra fielmente tudo o
que nele esta escrito.” (Josué 1:8)

Segunda-feira 26: 1 Pedro 3.8-12
Terga-feira 27: Salmo 92.12-15
Quarta-feira 28: Lucas 7.36-50
Quinta-feira 29: Salmo 119.9-16
Aniversariantes da Semana

"Este é 0 dia emt que 0 Senhor fez; alegremo-nos e exultemos nele.”

(Salmo 118:24)

Sexta-feira 30: I Pedro 1.17-23
Sabado 01: Efésios 2.4-7
Domingo 02: Salmo 116.5-9

Aniversario de Nascimento

Hoje: Elcelir Quintanilha Santos, Fernanda da Silva Rocha, Lidia Dias Macedo, Olivio
Cesar de Melo Silva, Pedro Henrique Gongalves Rodriguez.

Seg 26: Isabella-I.ee Nascimento dos Santos.

Ter 27: Carla Micheline Alcantara Pereira, Daniel Teixeira de Jesus, Lafs de Souza Argolo,
Maria Clara Andrade Maciel da Silva Campos Galdi, Nefertite de Oliveira Sampaio,
Ruth Pessanha Viahna.

Qua 28: Irene TFerreira de Gusmao, Ricardo Augusto Magalhdes da Cunha, Rogéria da
Silva Guimaraes.

Qui 29: Aida de Souza Dutra, Ana Beatriz de Oliveira Pereira, Regina Célia Normando
Aureliano.

Sex 30: Beatriz Mesquita de Souza Ledo, Eloide Jorge de Mattos, Maiara Lauriano Julido,
Nathalia Simées Rangel.

Sab 01: Evddia Ribeiro de Oliveira, Gabriel Luiz Ramos Couto de Souza, Inés Regina
Nogueira Guebel, Isabel Cristina Moraes Gomes, Luiz Felipe Lopes Spesanes, Marilda
Fernandes de Brito, Nelson Lopes de Oliveira.

Aniversario de Casamento

Hoje: Rachel Clara de Aradjo Maguela e Leonardo Morais Maguela.

Seg 26: Presb. Paulo Cézar Athanazio da Silva ¢ Edna Vitéria Castilho da Silva, Carla
Ribeiro Tavares e Marcos Eliezer Baglia de Oliveira, Antonio Carlos Oliveira Bruno e
Ana Cecilia Rocha Bruno.

Ter 27: Walfrido Souto Maior Monteiro e Maria de Fatima Rodrigues Souto Maior Monteiro.

Qua 28: Jodo Augusto Duarte Oliveira e Rhode Bertolossi Biato Oliveira.

Qui 29: Zeny Purificagado Martorel e Rafael Martorell Martorell.

Sab 01: Jorge Maia Mendes da Silva e Dircilene Santos Maia Mendes da Silva.

Agenda de Oragao

“..Orai uns pelos ontros, para serdes curados...” (Tg 5.16)

1 Enfermos: Divaldo Barbosa Gomes, Diic. Gertbe Gomes, Edineia Bastos, Maria
Helena Sathler Gripp, Edno Gonzaga, Presb. Josmar Smith, Divino Peixoto, Presb.
Guaraci Sathler.

2-  Outros Motivos: Eleicio de Diaconos, Pelo Estado e pelo Brasil.

o




Pastor Efetivo: Rev. Isaias Cavalcanti

Pastor Emérito: Rev. Guilhermino Cunha

Pastor Colaborador: Rev. Renato Lopes Potpino.

Missionaria na IPR]: Leninha Maia.

Presbiteros: Adibe Santos (Emérito), Altair Bazeth, André Lima, Assuero Silva, Catlos Roberto
Soares, Dirio Porto, Fernando Lopes, Gelbson Improta (Emétito), Getro Cunha , Guaraci
Sathlet, Guilherme Sayao, Guilherme Simon (Benemérito), Jodo Francisco Bastos, Johannes
Carl Gaiser, Jorge Apocalypses, José Ribamar R. Junior, Lufs Alberto R. Santos, Lufs
Monteiro, Mauricio Buraseska, Newton Alvarez R. Filho, Olympio Bezerra, Paulo Raposo,
Renan Jardim, Roberto Corréa (Emérito), Ruy Coelho e Walter José G. Barros Santos.

Presbiteros Emétitos/Benemérito em Disponibilidade: Joio Cordeiro, Manoel Sobtinho,
Sebastizo Bueno Olinto.

Diaconos: Adeclen G. Santos, Adolfo Correia, Antdnio Gouvéa, Antonio Renato, Archidemes
Campos, Catlos Candido, Chatles Mattos, David Peteira (Emétito), Fernando Toledo, Filipe
Agum, George Creazola, Jerson Ferreira Neto, Jodo Henrique Gomes, Jodo Luiz Lemos,
Jodo Marcio, Jorge Gorne, José Arteiro, José Nei (Emérito), José Vinicius Trindade
(Emérito), Leandro Trindade (Emérito), Leonardo Trindade, ILuiz Cliudio Pereira, Luiz
Hentique, Marcelo Castro, Marcelo Figueiredo Freitas, Mario Sérgio, Nelson de Paula, Paulo
Freitas, Ricardo Candido, Ricardo Dowsley, Roberto Azetedo (Emérito), Roberto Matinho,
Rodrigo Nobre, Sérgio Branco, Tiago Castilho, Tiago de Melo Trindade, Vitor Aratjo, Victor
Hugo Canto Costa e Willians Aragjo

Diaconos Eméritos:Albino Leite, Gerbe Gomes de Barros e Jerson Ferreira.

Plantagio de Igrejas: IP Cristo Redentor — Santa Tetesa/RJ; Limoeiro do Norte/CE,
Quixeramobim/CH, Almino Afonso/RN e Manari/PH;

Missionarios: Gilbetto Botelho (Panama), Lucilene (Baratinas/RN), Luiz Fernando (Pottugal),
Marcelo Santos (Finldndia/Rssia), Pattick Scherrer (Oriente Médio).

Organizagdes Missionarias: Missdo Caiud (Mato Grosso do Sul).

Escara DE PREGAGAO

Proximo Domingo: 8 horas: Rev. Guilhermino Cunha; 10h30min: safas Cavalcanti; 19 horas:

Rev. Rebato Porpino

EscALA DE PRESBITEROS

Proximo Domingo: 8 horas: Presb. Paulo Raposo 10h30min: Presb. Carlos Soares

19 horas: Presb. Guaraci Satlher.

EscaLA DE RECEPCAO E VISITANTES

Proximo Domingo: Manha: Regina Oliveira - Ednalda Cruz; Noite: Andréa Simébes

EstalIgreja ¢ mantida com doag6es voluntarias de visitantes e amigos, além dos dizimos
e ofertas espontaneas de seus membros.

Toda arrecadagdo ¢ escriturada e empregada nos fins da Igreja. A contabilidade ¢é
auditada por Comissio de Exame de Contas e submetida a aprovagio do Conselho e da
Assembleia da Igreja. Caso vocé sinta em seu cora¢io o desejo de contribuir podera fazer suas
doagoes diretamente no gazofilicio ou em quaisquer dos segunintes bancos.

Razio Social: Igreja Presbiteriana do Rio de Janeiro -
CNPJ: 34.052.324/0001-95
BRADESCO: Agéncia 0473-1 CC n° 27694-4

\ ITAU: Agéncia 8240 - CC n° 19597-7

BANCO DO BRASIL: Agéncia 0183-x CC n° 3126-7 J

e EQUIPE MINISTERIAL )

LN

DIRETORIA UMP
Presidente:
“Alegres na esperancay
Fortes na fé;
Dedicados no amor;
Unidos no trabalho”.
Canuto Regis

Vice-presidente:
12 Secretéria:
2° Secretério:
Tesoureiro:

Mentor Espiritual:
www,umprio.com.br

“Vocé faz parte desta histéria”

Deus néo é um “pretinho basico”.
Deus nio ¢ um “pretinho basico”. Ele nio combina com qualquer coisa.
Mas, infelizmente, vivemos como se Ele fosse uma peca que cai bem com tudo o que
decidimos manter no nosso guarda roupa.
O chamamos de Senhor, mas o tratamos como servo das nossas escolhas.Ele que se
adapte a0 nosso temperamento, a0s nossos vicios, as nossas preferéncias artisticas, ao
nosso grupo de relacionamento, a0s nossos conceitos existenciais e ao nosso ritmo de
vida. Ele que entenda que a nossa agenda nao da trégua para conversas demoradas, que a
nossa rotina exige encontros esporadicos, que nossos outros mestres também ocupam
parte do nosso cora¢io e que temos simpatia por infinitos caminhos, intuindo que podemos
harmoniza-los sem deixar ninguém chateado. Afinal, nio tem porqué complicar, né?

Se Ele nio gostar de algo, é s6 focar no cuidado das estrelas e voltar assim que
terminarmos de brincar com o pecado. Estas palavras parecem desrespeitosas, mas retratam
como muitos de nés encaramos a jornada espiritual. Deus tem sido compreendido como
um “cara mente aberta” que entende que ndo da pra levar a Biblia a sério. Isto é uma
realidade muito triste.

Se nio mergulharmos no evangelho, se nio conhecermos a graca, se nio
carregarmos a Cruz, se nio praticarmos o que aprendemos com o Eterno, se ndo seguirmos
Jesus com uma paixdo avassaladora, se nio morrermos pro nosso ego, se Nao nos
arrependermos da nossa rebelido contra o Amor, jamais experimentaremos o que ¢ andar
com o Altissimo.

Que a humildade nos coloque de joelhos, que a santidade nos mantenha de joelhos,
que a adoragio flua enquanto estamos de joelhos e, que de joelhos, agarremos nas maos
do Salvador.

Thiago Grulha
Day OFF: O final do ano estd chegando e nosso encerramento chegandol! Estaremos
juntos no nosso tradicional DAY OFF de final de ano .. Um dia inteiro em Teresépolis
para confraternizarmos com churrasco e muita comunhio.. Fale com a diretoria e garanta
seu convite com um preco especial no 1° Lotel!!

DIRETORIA 2019: Foi eleita a nova diretoria da UMP para 2019 e ficou composta
assim: Presidente: Pedro Henrique (Peique); Vice Presidente: Adrizia Muniz; 1° Secretatio:
Miguel Camboim; 2* Secretaria: Ana Luiza; Tesoureira: Aline Gomes.. Que Deus abeng¢oe
a nova diretoriall Estejamos em oragdo pela diretoria de 2019.




