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Dizimos e Ofertas: Esta greja ¢ mantida com doagdes voluntdrias de visitantes e amigos, além dos dizimos e ofertas
espontaneas de seus membros. Toda arrecadacdo € escriturada e empregada nos fins da Igreja. A contabilidade é
auditada por Comissdo de Exame de Contas e submetidaa aprovacdo do Conselho e da Assembleia da Igreja. Caso vocé
sintaem seu coragdo o desejo de contribuir, podera fazer suas doagtes diretamente no gazofilacio ou em quaisquer dos
seguintes bancos.

Favorecido:

lgreja Presbiteriana do Rio de Janeiro (CNPJ: 34.052.324/0001-95)
Bradesco: Itan Banco do Brasil
Agéncia 0473-1 Agéncia 8240 Agéncia 0183-x

C/C n°27694-4 C/C n°19597-7 C/C n° 31267

Bem-vindos em Nome de Jesus!
@ Rua Silva Jardim, 23 | Centro | RJ

@ 213916-3850 @ catedralrio.org.br
@ facebook.com/catedralrio catedralrio

Pastor Efetivo: Rev. Renato Lopes Porpino
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Uma lgreja Evangélica de Portas e de Coracoes Abertos
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Culto Matutino - 10:30h
Culto Vespertino - 19h
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#diversos
Agenda de Oracdo
Meditacdo
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#equipe ministerial

Pastores / Missiondria

Presbiteros (Em Exercicio e Eméritos em Disponibilidade)
Diaconos (Em Exercicio e Eméritos)

#ump
Editorial e noticias

CATEDRAL PRESBITERIANA RJ

Pastor Efetivo

Rev. Renato Lopes Porpino
Pastor Auxiliar

Rev. Isaias Cavalcanti da Silva
Pastor Emérito

Rev. Guilhermino Cunha
Missionaria

Leninha Maia

Mesa do Conselho

Presb. Guaraci Satlher - Vice-Presidente

Presb. Olympio Santos F. Bezerra - 1° Secretério
Presb. Assuero de Oliveira Silva - 2° Secretario
Presb. Paulo Raposo Correia - 3° Secretério
Presb. Altair Lauro Bazeth - 1° Tesoureiro
Presb. Renan Jardim de Souza - 2° Tesoureiro

Diretoria:

Presidente:
Miguel Camboim

Vice-Presidente:
Pedro Henrique Rodriguez

Junta Diaconal

Didc. Luiz Henrique Inacio de Souza - Presidente
Diac. Antonio Renato Cunha - Vice-Presidente
Didc. Thiago Castilho - 1° Secretario

Didc. Sérgio Santos - 2° Secretdrio

Didc. Jodo Médrcio de Castilho - 1° Procurador
Didc. Leandro C. de S.Trindade - 2° Procurador

EXPEDIENTE

1° Secretério:
Mateus Levi

22 Secretdria:
Cintia Ladeira

Procurador:

40 Paulo D'A 3
Supervisao Editorial seasda Al

Rev. Renato Lopes Porpino Comseltieltd

iievisim Presb. Assuero Silva
Rev. Renato Lopes Porpino
Rev. Isafas Cavalcanti Silva

Colahoracao

Raul Vargas Filho (arte e diagramacdo)
Vivianne Martins

Ana Luiza Santos

Denise Rodrigues
secretaria@catedralrio.org.br

Dominge: Culto Devocional - 08;
Culto Matutino 10:30h
Culto Vespertino - 19h;
Quarta-Feira: A oz na Praga - 19h;
Quinta-Feira: Vida e Fé - 19h;
Sexta-Feira: Culto Jovem - 20h

Mulheres Empoderadas

Ser poderoso ou poderosa é deter em si mesmo poder para realizar algo. Em
contrapartida, ser empoderado ou ser empoderada é receber poder de alguém,
provavelmente para realizar algo. Poucas expressdes modernas poderiam fazer tanto
sentido para n6s, mulheres cristas, como esta. Quem é empoderada recebeu poder de
alguém. Somente um Deus Todo-Poderoso pode empoderar, de fato, uma mulher. Nos
nossos dias, em meio as intmeras faldcias que oprimem nosso coragdo e geram tanta
frustragdo ao definir que precisamos de notoriedade e conquistas de destaque para ser
alguém de valor, € um imenso alivio saber que o que mais importa para Deus ndo € a nossa
performance na carreira profissional, na nossa arrancada ministerial, ou mesmo nosso
desempenho como pilar fundamental da familia. O que mais importa para Deus é nossa
caminhada individual com Ele; e é a partir dela que todas as outras coisas vao,
eventualmente, se desdobrar.

Quantas mulheres sdo vitimas do sofisma de que existe uma vocagdo
especial que estdo sendo impedidas de viver e por isso se sentem infelizes... A nossa
verdadeira vocacao 6 a vocagdo da realidade. E nela que glorificamos a Deus. A,
exatamente onde vocé estd, onde a soberania de Deus a colocou, na sua circunstancia
singular, seja vocé enfermeira, estudante, advogada, embaixadora, professora de EBD,
mae, astronauta da NASA, executiva de multinacional, comercidria, nao importa... apenas
seja 0 melhor que vocé puder no exercicio dessa fungdo que Deus colocou em suas maos
no dia de hoje. Todos os lugares por onde transitamos precisam do toque de Deus;
precisam do testemunho vivo de mulheres fortes, corajosas, comprometidas com Deus,
que testemunhem com a propria vida e atuem na sociedade promovendo o Reino de Deus
nestaterra.

0 maior desafio dessa nossa vocacdo da realidade ndo é virar CEQ de lugar
algum, ndo é conquistarmos reconhecimento mundial. Nosso maior desafio é vencermos a
nos mesmas. Vencermos nosso egoismo, nossa vaidade, nosso orgulho, nossa preguica,
nossa ira, nossa impaciéncia... 0 Espirito do Deus Altissimo deseja Ihe auxiliar para que
vocé desenvolva ao méximo todas as suas potencialidades, a fim de que se cumpram os
propdsitos do Pai para sua vida e vocé se torne amelhor versdo de si mesma, seja qual for
sua vocagdo. E preciso ser muito empoderada para viver essa transformagao. E preciso
muito poder do alto para negarmos a nés mesmas e atendermos ao chamado de Jesus de
enfrentarmos nossa cruz e o seguirmos com inteireza.

Nossa cruz ndo é o patriarcado, minha irmd. Nossa cruz somos nds mesmas.
Nossa cruz é vencer nosso culto ao nosso préprio ego, nossa dificuldade de admitirmos
n0ssos erros, de perdoarmos 0s outros, de sermos seguidoras genuinas de Jesus e
mantermos nossos olhos no alto, na eternidade; de entendermos que o sentido da vida é
entrega-1a para servir a outros e ndo a nés mesmas, como fez 0 nosso Mestre. E o mais
sobrenatural nesse processo é que quanto mais fazemos isso, tanto mais nos encontramos
com 0 sentido da vida. Nossa realizacdo pessoal, nosso anseio por sermos reconhecidas,
valorizadas, amadas, respeitadas é suprido na medida em que nos sentimos de algum
modo, (teis para 0s que nos cercam, (teis para 0 mundo, ndo € mesmo? 1SS0 € servir.
Esse é o chamado. E quanto mais vivemos esse chamado de doagdo e servigo, mais nos
sentimos plenas em nossa esséncia singular. Tudo isso me faz crer que 0 caminho da nossa
realizagdo pessoal, 0 caminho da nossa satisfagdo enquanto mulheres €, basicamente, o
caminho que Jesus nos ensinou: servir aos outros com amor, com intensidade, com a
propriavida. E é preciso ser muito empoderada para ser capaz de amar nesta medida.

Mulher, a cruz ja te empoderou. Quao diferente seria esse mundo se nos,
mulheres cristas, langdssemos mao de todo poder do alto que jd recebemos e vivéssemos
nessa terraa cultura do céu... Debaixo da diregdo do Espirito de Deus é possivel viver uma
vida extraordindria no cotidiano ordindrio. Viva o extraordindrio no dia-a-dia, faca a
diferenca! Por quantas mudancas vocé ainda precisa passar para Ser a expressao de um
Deus que preza pela verdade, pela honestidade, pela compaixdo, pela bondade? Para ser
uma referéncia de ética, honestidade, dominio proprio, temperanga e exceléncia na sua
empresa, nasua casa, na sua faculdade? Quando voce se levantard para ser a manifestagao
viva do Reino de amor e verdade daquele que sendo Deus, escolheu e esvaziar e entregar a
propria vida em amor? Lance mao de todo poder que jd foi concedido a vocé e viva sua
vocacdo em Deus. Ele jd Ihe revestiu de poder do alto para que voce floresca. Esteja onde
estiver, vocé é a inica Biblia que muitos vao ler!

Silvana Floresta



Pastor Efetivo:

Rev. Renato Lopes Porpino
Pastor Auxiliar:

Rev. Isaias Cavalcanti da Silva.
Pastor Emérito:

Rev. Guilhermino Cunha
Missionaria:

Leninha Maia

Preshiteros:

Altair Lauro Bazeth,

André Luis Anselmo Lima,
Antonio Procdpio de C. Gouvéa,
Assuero de Oliveira Silva,
Carlos Roberto Soares,

Dério Queiroz Porto,

Denilson Laurentino Sevilha,
Fernando Lopes da Costa,
Gelbson V. Improta (Emérito),
Guaraci Sathler,

Guilherme B. Amorim Saydo,
laco Lobo de Souza,

Johannes Carl Gaiser,

Jorge Lima de Apocalypses,
José Ribamar R. Junior
(licenciado),

Lufs Alberto Rodrigues Santos,
Luis Monteiro da Costa,
Mauricio Buraseska,

Newton Alvarez Rodriguez Filho,
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e ministerial

Olympio Santos F. Bezerra,
Paulo Raposo Correia,
Peter Walker Tenney,
Renan Jardim de Souza,
Roberto Corréa (Emérito),
Roberto Leite Marinho,
Ruy Fonseca Coelho.

Preshiteros Eméritos em
Disponibilidade:

Adibe Vieira dos Santos,
Guilherme Simon,

Jodo Cordeiro,

Manoel Sobrinho.

Diaconos:

Adeclen Garcia dos Santos,
Adolfo Guilherme Silva Correia,
Antonio Renato C. da Cunha,
Archidemes Campos,

Carlos Candido da Silva,

Charles Mattos dos Santos,
Fernando Octavio Toledo da Silva,
Filipe Agum de Campos,

Jérson Costa Ferreira Neto,

Jodo Henrique Gomes,

Jodo Marcio de Castilho Santos,
Jonas de Souza,

Jorge Carlos Camacho Correa,
Jorge da Silva Gorne,

José Arteiro Torres de Mesquita,
José Vinicius Trindade (Emérito),
Leandro C. de S.Trindade (Emérito),
Leonardo Nic4cio Trindade,

Luiz Claudio Pereira do Nascimento,
Luiz Henrique Indcio de Souza,
Marcelo F. de Castro Freitas,
Marcelo Magalhdes Castro,
Mrio Sérgio Costa,

Miguel T. dos Santos Camboim,
Paulo Bruno,

Paulo de Castro Freitas,

Pedro Henrique G. Rodriguez,
Pedro Alcides Lobo Pena Firme,
Ricardo Candido Bezerra,
Ricardo Dowsley Fernandes,
Roberto R. de Azeredo (Emérito),
Rodrigo da Silva Nobre,

Sérgio Branco Pergira,

Sérgio Dias dos Santos,

Thiago Castilho Moreira Silva,
Tiago de Melo Trindade,

Walter Cascardo Carneiro,
Willians Silva de Almeida Aradjo.

Auxiliares de Diaconia:
Amdlia Maria da Costa Sena,
Elizabeth Sabino dos Santos,
Iracema Perciliana Maia Ferreira,
Lilian Mary Canto Costa,

Rejane Costa Queiroz,

Rosibeti Souza Ribeiro da Silva.

Diaconos Emeéritos:
Albino de Amorim Leite,
Jerson CostaFerreira,

Plantacao de Igrejas:

IP Cristo Redentor - Santa Teresa-RJ,
(Catolé do Rocha-PB,
Quixeramobim-CE,

Almino Afonso-RN,

Manari-PE,

Santa Cruz do Sul-RS,

Pedro Juan Caballero- Paraguai.

Missionarios no Gampo:
Luiz Fernando Gomes (Portugal),
Rev. André Aureliano
(Amazonas).

Organizacao Missionaria:
Missdo Caiua.

“Entdo, disse Maria: Aqui estd a serva do Senhor;
que se cumpra em mim conforme a Tua
Palavra...” (Lc 1.38)

Maria era uma serva de Deus judia, uma
pPess0acomum, viviacomo as jovens da sua época.
Mesmo sendo muito jovem, jd era “desposada”
(casada) com José. Era uma mulher comum que foi
privilegiada por Deus.

Uma mulher simples, mas ndo uma
simples mulher. Deus a distinguiu das demais
jovens da época quando a escolheu para ser, na
terra, @ mde do Salvador Jesus Cristo! Ela foi
santamente supreendida por Deus ao se tornar a
mulher separada e preparada para gerar em seu
ventre, por obra e graca do Espirito Santo, o Filho
de Deus em sua forma humana.

Maria ndo eraimaculada (sem pecados).

Ela herdou o pecado original e pecava como todo o
ser humano. Contudo, era uma serva de Deus fiel,
dedicada, temente, com a vida santificada e
consagradaackle.
Deus a escolheu por graca (favor imerecido), ndo
por mérito. Aescolha Soberana de Deus baseou-se
no seu amor por Maria, ndo pelo amor de Maria por
Deus. Maria submeteu-se, em amor, obdiénciae fé
aconvocacdo divina para ser a mulher privilegiada
queacolheria no seu ttero o Resgatador de Israel, 0
Redentor do mundo, o Salvador dos eleitos: Jesus,
0 Cristo!

No ambito religioso, especialmente no
Cristdo, Maria tornou-se um exemplo de mulher,
um modelo de mée e paradigma de mulher Crista,
corajosa, obediente, fiel a Palavra de  Deus,
consagrada a Ele e dedicada a causa do
Cristianismo.

Seu nome popularizou-se no mundo
inteiro. E um nome admirado com o qual as
familias Ihe prestaram homenagem, colocando-o
nas filhas. E rara a familia que ndo tem Maria como

#editorial

nome ou sobrenome.
No rol de membros da nossa lgreja
temos mais de 130 Marias.

Destaco algumas:

e MariaAngela,

¢ Maria Antonia,

e MariaAugusta,

e Maria Clara,

e Maria Cristina,

e Maria da Gloria,

e Mariada Luz,

o Maria de Belém,

e Maria de Jesus,
 Maria de Nazaré,
e Maria do Socorro,
e MariaJosé,

e MariaRegina,

e MariaZoraya,

e Maria Auxiliadora,
e MariaAngélica,
 Maria Aparecida,
e Maria Carolina,

e Maria Claudia,
 Mariada Conceicdo,
e Mariada Graca,

e Mariada Penha,

e Mariade Fatima,
e Maria de Lourdes,
e Maria do Carmo,
e MariaHelena,

e Maria Luiza,

¢ Maria Madalena,
e Maria Salete,

o Maria Vitdria. Etc.

Tantas mulheres, e uma s fé.

Tantas Marias, e um s6 Senhor.

Tantas damas Cristds, e um s6 prop6sito:
Amar e servir ao Senhor Jesus Cristo!

Rev. Isaias Cavalcanti
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Reunido do Conselho

0 Conselho da Igreja retine-se na
proxima quarta-feira, dia 11/03/2020, as 18
horas, em sua sala. Pastores e Presbiteros
estdo convocados. E a Igreja. esteja orando
por sua lideranca espiritual.

Castorina dos Santos Vicente

Nossa irmd, membro mais antigo
da nossa Igreja, foi chamada a presenca de
Deus aos 102 anos. Teve uma vida longa e
abengoada na presenca de Deus, a quem
amou e serviu com fidelidade. Eraa sécia da
SAF RIO mais antiga em atividade. A
cerimonia da Esperanca Cristd ocorreu no
sdbado 29 de fevereiro, no cemitério do
Caju, oficiada pelo Rev. Isafas Cavalcanti.
Que Deus console o coragdo dos familiares:
MariaElvira, filha; Juliana, n eta.
“Preciosa é aos olhos do Senhor a morte
dos seus santos.” (S1116.15)

Campanha “Tudo se Fez Novo”

As nossas obras prosseguem,
embora um pouco prejudicada por este
periodo chuvoso. Continuam as obras da
Capela do AVB e da reforma dos gabinetes
pastorais. O Projeto executivo de nossos
banheiros do estacionamento esta
concluido e as obras deverdo ser iniciadas
em breve. Vai ficar muito bonito e prético
para melhor servir a todos nos. Vocé faz
parte desta historia! Ndo deixe de orar por
gsta iniciativa de sua igreja.“Assim, se
alguém esta em Cristo, nova criatura é; as
coisas velhas ja passaram; eis que tudo se
feznovo”. (2C05.17)

Boletim Dominical

#noticias gerais

Volta as Aulas das Classes da EBD Adulto

Desde 1° de margo retornamos ao
formato das Classes separadas e por temas
gspecificos. As temadticas a serem
abordadas nos préximos meses em cada
Classe estdo fixadas na pagina 07

Classe Preparatdria Para Novos Membros.

Se desejar tornar-se membro da
Igreja, vindo de outra religido ou
denominagao, & necessario fazer esse curso
de doutrinas bésicas e fundamentais da fé
cristd. Todo domingo, as 9:00 horas, na sala
da SAF, segundo andar, em frente a rampa.
Ha um lugar pra vocé nafamilia Catedral.

8 de Margo: Dia Internacional da
Mulher!

Registramos a data tdo
significativa e parabenizamos todas as
mulheres, desejando que sejam mais
respeitadas, mais valorizadas, mais
honradas e mais amadas!

“Esmulher...

Simplesmente e valiosamente mulher!
Es presente inestimével ao mundo,
Dadiva do Eterno a existéncia;

Deus te fezcomamor e arte,

Es da Criacdo, aexceléncial”

“A mulher foi a dltima junto a cruz
de Cristo e a primeira junto ao seu
sepulcro.” (Beatrice Mann)

~ Mo Pt

da de..ora;aon

; pOiS, os 1/0SS0S pecados uns aos
~ outros. £.0r Jﬂ_yns pelos outros, para serdes curados.
Muito pode por sua ef/cac/a a stplica do justo.* Tiago 5. 16

Enfermos: Didc. Sérgio de Oliveira, Edineia Bastos, Maria Helena Sathler Gripp, Edno Gonzaga, Presb.
Josmar Smith, Marcos Flavio Ferreira Pinto, Rute Ledo, Lais de Souza Argolo, Lavinia Bonard,
Presb. Getro Cunha, Didc. Adeclen Santos, Odete Melosi, Maria Martins Pimentel (mae de Joana
Boechat), Rev. Silvanio Silas, Orlando Silva,Raquel Correia de Freitas, Deorides Carvalho de
Souza (Mae de Elizabeth Affonso), Rosalvo Matias (esposo de Olga).

Outros Motivos: Pela Cidade do Rio, pelo Estado do Rio e pelo Brasil.

Segunda 03: Provérbios 15.4; 16.24; 18.21 - Como mudar
umavida

Terca 04: Apocalipse 21.1-3,10,11,23 - E maravilhoso!

Quarta 05: Jodo 10.25-30 - Ouvindo a Suavoz

Quinta06: J61.13-22 - Louvar pelos problemas

Sexta 07: Jodo 18.15-18,25-27 - Um cobertor paratodos

Sabado 08: Provérbios 16.16-22 - O problema com 0
orgulho

#escalas

Pregacdo / Presbiteros / Recepgdo e Visitantes

#medltacao

Ora, aquele que é pﬁderoso para
fazer infinitamente mais do que tudo quanto
- pedimos ou pensamos, conforme o seu
poder que opera em nds, a ele seja a
gldria, na igreja e em Cristo Jesus,
por todas as geracoes, para todo o sempre.
Amém! (Efésios 3. 20-21)

Escala de Pregacéao
Préximo Domingo:
8horas: Mis. Leninha Maia;

10h30min: Rev. Mério Freitas;

Escala de Presbiteros - Marco 2020:
01/03: Jorge Apocalypses (08h); Luis Alberto (10:30h); Luis Monteiro (19h).
08/03: Mauricio Buraseska (08h); Newton Alvarez (10:30h); Olympio Bezerra (19h).
15/03: Paulo Raposo (08h); Peter Tenney (10:30h); Renan Jardim (19h).
22/03:Roberto Correa (08h); Roberto Marinho (10:30h); Ruy Coelho (19h).
29/03: Altair Bazeth (08h); André Lima (10:30h); Antonio Gouvéa (19h).

19 horas: Rev. Isafas Cavalcanti.

Proximo Domingo: Escala de Recepcéo e Visitantes
Préximo Domingo: Sonia Cruz, Licia Barbosa e Andrea Simdes. Noite: Vera Licia e Silvio
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#aniversariantes da semana

Hoje: Diac. Albino de Amorim Leite, Ana Clara Pinto de Apocalypses Cordeiro, Cleantho
Fialho Viana, Elias Santos Silva, Ignacio Cezério da Paz Junior, Marcio Tavares Retamero
da Silva, Marid da Conceicdo da Silva Porto, Miguel Candido da Costa Junior, Pedro
Aurélio Trece Almeida, Rebeca Martins de Lima, Thaynara Botelho Cabral;

Seg 09: Alice Franssen da Costa, Antodnio dos Santos Penna, Fatima Martins da Silva,
Martiniana Lima Santiago, Presb. Newton Alvarez Rodriguez Filho, Thales Bastos Mattos
dos Santos;

Ter 10: Angela Leite Fernandes Caseira, Arthur Tavares Pereira dos Santos Motta, George
Eike Espirito Santo P. Souza Filardi, Jaqueline Vinhosa de Mattos Couto de Souza,
Romero Teixeira dos Santos, Rosane Perez Faillace;

Qua 11: Bianca Rodrigues Xavier Lima de Vasconcelos, Davi Garcia Morais, Débora Mury
Alves Chueiri, Gisselle de Carvalho Franca Buraseska, Haydira de Céssia Serra de Melo
Reis, Luana Branddo da Cunha, Maria Luiza Seixas Moreira, Théo Luiz de Mattos Couto
de Souza, Victor Leadebal Freitas;

Qui 12: Carlos Roberto de Mendonga Rizzo, Gustavo Miranda de Freitas, Lauriane Marinho
Candeco, Neide Neves de Campos, Renata Rodrigues Pinto Falqueto;

Sext 13: Marcos Antdnio do Rosdrio Cordeiro, Maria da Penha de Mendonga;

Sab 14: Ana Carolina Machado Corréa, Bernardo Duque Costa Guerreiro de Castro,
Carmen Lucia Pinho Gomes, Dina Cavalcanti Alvares, Hannah Ldcia Duarte de Oliveira
Conceigdo, Jandyra Soares de Carvalho, Lenira Simdes

Terca 11: Didc. Sérgio de Oliveira e Evodia Ribeiro de Oliveira, Eliana Maria
Amarante e Nelson Pinto da Costa, Ricardo Augusto Magalhdes da Cunha e Ada
Alves de Souza da Cunha;

Quarta 12: Presb. Luis Monteiro da Costa e Maria de Jesus Barros Monteiro;

Quinta 13: Presb. Guanair Pinheiro de Souza e Neide Ribeiro de Souza;

Sexta 14: Severino Dutra Fialho de Vasconcelos e Maria de Lourdes S.

Vasconcelos, Paulo Vendrami e Irene Vieira de Sa Vendrami.

"Este € o dia que o Senhor fez; nele nos alegraremos e exultaremos." Salmo 118.24
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Primeira Reunido com
Professores e Secretarios das Classes
daEBD Adulto

Estd prevista para hoje, Hoje, as
13h), a fim de ajustarmos a coordenacdo
das atividades da EBD Adulto. Serd uma
oportunidade da Superintend@ncia também
receber sugestdes e observagdes para a
retomada dos trabalhos da EBD a serem
desenvolvidos. Reservem a datal A
Atividade vai ter a duragdo méaxima de 1
hora. Procure almogar rapidamente e
chegar ao local da Reunido (Sala do
Conselho).

Introducdo ao Hebraico Biblico -
Inscrigdes abertas

Dia 21 de Marco (Sdbado, das 13h
as 18h), no Saldo Alvaro Reis. O evento esté
sendo promovido pelo Centro de
Treinamento  Missiondrio (CTM) e pela
Escola Biblica Dominical. Vai ser abordada
a importancia do estudo da lingua hebraica
para o entendimento das Sagradas
Escrituras. O assunto serd ministrado pela
professora e Dr® Isabel Arcoverde, Chefe do
Departamento de Hebraico da UERJ, mestre
de hebraico. A atividade € aberta para todos
0s membros da Catedral e convidados de
outras igrejas. As inscricoes poderdo ser
feitas de 8 a 18 de Marco, por meio do
endereco eletronico
ebd@catedralrio.org.br , informando o
Nome completo, e-mail e Tel. celular, ou
nos dias 8 e 15 de Margo com 0s secretdrios
nas Classes, e/ou na Secretaria da EBD.
Serd fornecido Certificado de Participagdo,
pore-mail.

Acampamento de Verdo de Adolescentes
Aconteceu! E foi béngdo pural Deus
derramou a sua graca e misericordia
quebrantando e transformando vidas.
Tivemos momentos de comunhdo,
brincadeiras, reflexdes, pequenos grupos,
devocionais de quarto, palavras
direcionadas somente para meninos e
somente para meninas e muito mais.
Mensagens da parte de Deus do Rev. Renato
Porpino, Leninha Maia, Sem. Jérson e Didc.
Miguel Camboim. Muitos atendimentos
individuais durante o acampamento.
Adolescentes se rendendo a Cristo. Nosso
maior objetivo é que eles conhegam mais e
mais do Senhor Jesus e que suas vidas
sejam para gléria de Deus em todos 0s
lugares que Deus os enviar. Agradecemos
de coragdo a todos que nos ajudaram
doando bolsas para que pudéssemos levar
todos os adolescentes. Muitos foram
abengoados! Louvado seja o nome de
Jesus! Isso & Missoes! De coragdo toda UPA
agradece o carinho da Igreja em investir
nesta idade tao importante que refletird por
toda a vida. Nosso carinho e gratiddo a
todos que nos ajudaram.

PAC (Pais de Adolescentes
Comprometidos)

Dia 5 de abril (domingo), as 17h 30min,
vamos ter 0 nosso primeiro encontro do ano
para Pais e Responsaveis de adolescentes
aqui na lgreja. Serd uma alegria estarmos
juntos onde teremos uma palavra,
conheceremos a agenda da UPA Rio e nos
confraternizaremos. Maiores informagdes
com Leninhaou Zoraya.



#sociedades
e ministérios

Junta Diaconal

Escala de Plantdo Diaconal:

Dom 08 Mar 2020 - Equipe B:

Roberto Azeredo, Walter Cascardo, Antonio
Renato, Leonardo Trindade, Ricardo Bezerra,
Charles Mattos, Jonas de Souza, José Arteiro,
Amalia Maria, Jorge Camacho e Paulo Bruno.
Pulpito 08h: Amalia Maria,

Pulpito 10:30h: Jorge Camacho,

Pulpito 19h: Paulo Bruno.

Préxima Semana:

Dom 15 Mar 2020 - Equipe C:

Tiago Trindade, Sérgio Santos, Adeclen Santos
Luiz Henrique, Elizabeth Sabino, Paulo Freitas,
Jerson Neto, Pedro Henrique (Pdlpito 08h),
Jodo Méarcio e Marcelo Freitas.

Palpito 08h: Pedro Henrigue,

Pulpito 10:30h: Jodo Mércio,

Pulpito 19h: Marcelo Freitas.

Seguranca: Apesar da presenca regular de
policiamento do Centro Presente, o entorno da
lgreja aos domingos fica bastante deserto. Visando
preservar sua seguranga, solicitamos aos irmaos
que procurem se deslocar em grupos para 0S
pontos de Onibus, & que ao solicitar transporte
particular que solicittm o embarque no
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gstacionamento da Igreja ou
junto a entrada principal,
gvitando ficar expostos na rua.

Campanha de Ajuda aos
Desabrigados: Encontra-se encartado ao boletim
um resumo de informagdes sobre esta campanha,
e nos cultos estaremos divulgando video sobre as
entregas. Segue abaixo um Resumo Financeiro da
Campanha, destacando a grande participacdo da
Catedral e de seus Membros com quase 65% das
doagdes. O saldo final serd destinado a futuras
ag0es similares.

Reailas Walar [RE]  Parcanlua
Oerta Catedra 100a0od  3145%
Dferta [P Plheros 057 A50008 114
Oterta fembros 1027714 324%
Ofierta May Wambros 7275 247 %
Tolal Bageilas 1./04,99 RS
Despesas Wzlor (RE]  Pereanbua

Coatag bisienn (70D oR) 2502420 203

Killimpesa = big 2 G743 19.7 %
Tetal Despesas 1297 63 10 s
SALOOFIMAL A7 56 4%

SAF - Sociedade FemininaAuxiliadora

A

7

MENTE TRANSFORMADA

(Rm 12.2) )

Comemoracéo do Aniversario 122 anos SAF -
dia 12, quinta - feira, das 9n30 as 16h30. Louvor,
Comunhdo, Palestra, Dindmica, Almogo,

Sobreaescuridao,

Sobre 0s sonhos meus.

Tués 0 Senhor de tudo o que sou.

Vem reinar emmim, Senhor!

Sobre 0 meu pensar, tudo que eu falar,

Faz-me refletir a beleza que haemti.

Tu és para mim mais que tudo aqui.
Vemreinar de novoemmim!

Oracao de Consagracéo: Didc. Paulo Bruno
Pastorais

[l — EM CONTRIGAO E INTERCESSAO.

Leitura Unissona: “Tu, porém, quando orares,
entra no teu quarto e, fechada a porta, orards a teu
Pai, que esta em secreto; e teu Pai, que v& em
Secreto, te recompensara. E, orando, ndo useis de
vas repetiches, como 0S gentios; porque
presumem que pelo seu muito falar serdo
ouvidos. Nao vos assemelheis, pois, a eles;
porque Deus, 0 vosso Pai, sabe o de que tendes
necessidade, antes que Iho pecais..”(Mt 6.6-8)

Motivos de Oragéo
Cantico - O Nome de Jesus

Emteus bragos eu vou me entregar,

Os meus medos eu deixo aos pés do altar.
Todos 0s planos meus, hoje eu entrego ati.
Toma o teu lugar, Tu és bem-vindo aqui!

Vem sobre nos, manda tua chuva neste lugar.
Em tua presenca vou me derramar e declarar
que és Santo, Deus.

0somdo céu vamos ouvir,

Soprateu vento suave hojeaqui.

Vou declarar o tinico nome que salva: Jesus!
0nome de Jesus! O nome de Jesus!

Oracéo Silenciosa
Oracao Pastoral

IV — EM MEDITAGAO NA PALAVRA.
Leitura Biblica: Presbitero Olympio Bezerra

Céantico - Teu Santo Nome
Todo ser que vive louve 0 nome do Senhor!
Toda criatura se derrame aos Seus pés.
Ao som da Sua voz 0 universo se desfaz.
N&o hd outro nome comparado ao grande Eu Sou!
E mesmo sendo po, com tudo que hd em mim,
confessarei
Que céus e terra passardo, mas o Teu nome é
eterno!
Todo joelho dobrard, ao ouvir Teu nome,
Teu Santo nome!
Todo ser confessard, louvado seja o Teu nome,
Teu Santo nome!

Mensagem: Mis. Leninha Maia
V — NA DEDICAGAO EM SERVIR

Cantico: "A Melhor Parte"
Estar contigo, mergulhar, ouvir tua voz, te
conhecer.
Meu amigo, vocé me abragou, minha justica,
vocé me libertou.
Praondeeuirei semti?
Eu escolho vocé, a melhor parte.
Eu escolho te ver, e estar aos teus pés, Jesus.
Euescolho o amor, amor perfeito, Jesus.
Nada vai me separar do teu perfeito amor por mim.
Nada vai me afastar da tua imensa graca!
E 0 que eu tenho pra te dar, diante do que fez por
mim:
Me rendo aos teus pés! me rendo aos teus pés!

Béncao Apostdlica
Amém Quintuplo
Posludio: "0 Teu Amor"
Recessional
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Culto Vespertino 19h #liturgia

Prelidio: "PaiNosso."

“0 POVO DE DEUS CELEBRA...”
| - COM LOUVOR E ADORAGAQ

Convite a adoracéo:
Dirigente: “Exaltar-te-ei, 6 Deus meu e Rei; bendirei
0 teu nome para todo o sempre.” (SI 145.1)

Mulheres: “Todos os dias te bendirei e louvarei 0
teu nome para todo o sempre.” (S1145.2)

Homens: “Grande € 0 SENHOR e mui digno de ser
louvado; a sua grandeza é insondavel.” (Sl 145.3)

Dirigente: “Uma geracdo louvara a outra geracdo
as tuas obras e anunciard 0s teus poderosos
feitos.” (S1145.4)

Todos: “Meditarei no glorioso esplendor da tua
majestade e nas tuas maravilhas. Falar-se-a do
poder dos teus feitos tremendos, e contarei a tua
grandeza.” (SI145. 5-6)

Cantico - Cancdo do Apocalipse

Digno é o Cordeiro que foi Morto,

Santo, Santoele é!

Um novo cantico ao que se assenta

Sobre o Trono do Céu!

Santo, Santo, Santo, Deus Todo-Poderoso,
Queera, eé,ehadevir.

Comacriacdo eu canto,

Louvoresao Reidosrreis,

Estudo paramim, E eu Teadorareil

Estd vestido do arco-iris, sons de trovao, luzes,
reldmpagos.

Louvores, honrae gloria,

Forcae poder prasempre.

Ao Unico Rei eternamente
Maravilhado, extasiado
12 - Boletim Dominical

Euficoaoouvir Teu nome!
Jesus, Teu nome éforca,
E folego de vida,
Misteriosa Agua Vival

Cantico - Se Ndo For Pra te Adorar

Diante do trono, Senhor,

Quero levar minha oferta de amor.

Diante dotrono, Senhor,

Quero levar meu sacrificio de louvor.

As minhas maos levantar,

Tuabeleza, entdo, contemplar,

E com meus labios declarar toda minha
adoracdo!

Se ndo for pra te adorar, para que nasci?
Se ndo for pra te servir, por que estou aqui?

Sim, eu quero te adorar, te adorar,
Senhor, estou aqui!

Oragéo de Adoracgao

- COM GRATIDAO E CONSAGRAGAO.

Leitura Unissona: “ Estando Jesus a observar, viu
0S ricos lancarem suas ofertas no gazofilacio.
Viu também certa vidva pobre lancar ali duas
pequenas moedas; e disse: Verdadeiramente,
vos digo que esta viliva pobre deu mais do que
todos. Porque todos estes deram como oferta
daquilo que Ihes sobrava; esta, porém, da sua
pobreza deu tudo 0 que possuia, todo o0 seu
sustento.” (Lc 21. 1-4)

Cantico - Reina em Mim
SobretodaaterraTuésoRei.
Sobre as montanhas e 0 por-do-sol.
Uma coisa so meu desejo é:
Vem reinar de novo emmim!
Reinaemmim com Teu poder,

Confraternizagdo. Nao fique de fora! Venha
participar! Passe o dia conosco, vai ser béngdo!

Culto de Louvor - dia 22, domingo, as 19h.
Venha Agradecer pelos 122 anos da SAF RIO.

Reunido com as coordenadoras e
secretarias- dia 14, sdbado as 9h30 e as
13h30.

ECCC - Encontro de Casais com Cristo
H
Tema do Ano: PROMESSAS DE DEUS
PARA SUA FAMI'LJA
(2020 - JUBILEU DE PEROLA)

“De todas as promessas do SENHOR(...), nenhuma
delas falhou, tudo se cumpriu” (Js 21.45)

Familia com Proposito — esta serd nossa proxima
reunido, terca-feira, dia 10 de Marco de 2020 — 20h,
no Salo Alvaro Reis. Vamos estar juntos, em
oragdo, comunhdo, testemunho e estudo. HA um
proposito divino para sua familia. Vamos deixar
diante do Pai todos nossos desejos e anseios mais
intimos. Programe-se para estar conosco.

70° Encontro de Casais do Cristo — nos dias 03, 04
e 05 de Abril teremos mais um Encontro. Interceda
por esses dias. Ore por cada casal Encontrista. Ore
por cada casal. Encontreiro. Sabemos que Deus fara
maravilhas entre nos.

XXIV RECCC — Hotel Atlantico Buzios — Sera de
06 a 08 de Novembro de 2020. Temos tido
procura, mas ainda temos vagas disponiveis. As
condices de pagamento também sdo atraentes. O
preletor, Dr. Roberto Aylmer, trard uma palavra
especial a cada casal presente. Um verdadeiro
investimento no seu casamento. Maiores
informagbes com o casal procurador — Cleide e
Gouvéa.

Coral Edineia Bastos — Estamos retornando aos
NoSS0S ensaios e convocamos oS Encontreiros a
participar do coral do ECCC que hd mais de 25
anos tem adorado ao Senhor com louvores.
Procure Camila Bastos para um teste de voz para
todos 0s naipes. Vamos colocar nossos talentos a
servico do Senhor

Pesquisa de Opinido — Ja respondeu a sua? Ainda
ndo? Entdo procure a diretoria, pegue a sua e
preencha na nossa reunido de terca-feira, dia 10 de
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Margo. Ao respondé-la, vocé ajudara a identificar
pontos importantes para 0 ECCC fazer as alteragOes
necessarias. Contamos com voce.

Aniversario de Bodas — Parabéns por mais um
ano de abencoada unido! Deus cubra cada casal
com toda a sorte de béngdos e que as aliangas se
fortalegam com o passar dos anos. O Encontro de
Casais com Cristo se alegra nesta datal

Movimento Oasis

O/ movimene piste
Ty

Hoje, as 16h, no saldo Alvaro Reis, convidamos
vocé e amados , para participarem da nossa tarde
devocional. Teremos a ministragdo do Seminarista
didcono Jérson Neto, que também conduzira o
louvor. Venha!! Integre-se !!! Participe!! Colabore,
com um delicioso prato de doce ou salgado, para o
lanche da comunhdo.

Semana Santa no AVB!!! Inscrigbes
abertas!!! 0 Movimento Odsis convida voce,
sua familia e amigos para ouvir a palavra e
confraternizar na Semana Santa.. Participe com
0 Investimento de R$360,00, a vista ou
parcelado em 02 vezes. Margo, Abril. Vocg vai
de carro? Aproveite a oferta e pague somente
R$300,00. Vocé ndo pode faltar!!!!

Reunido de oracéo: Toda segunda-feira, as
18:30h, nos reunimos para oragdo. Venha e
coloque tudo no altar do Senhor. Nao falte!!

Ensaio do Grupo de Louvor: Toda Quarta—
feira, as 17h, no templo, nos reunimos para

louvarmos ao Senhor. Deseja participar?
6 - Boletim Dominical

#sociedades e ministérios

Fale com o regente llen Vargas e seja muito
bem-vindo!

0 nosso Bazar foi transferido para o dia
05/04/20, estamos recebendo doagOes de
roupas, sapatos, bijouterias, em prol do nosso
acampamento de Pascoa. Participe!!

UPH - Unido Presbiteriana de Homens

Oragdo: na semana passada tivemos a nossa
reunido de oragdo! Foi uma b&ncdo! Ndo perca
as proximas!

Devocional: nosso proximo encontro é no
domingo que vem: reunido devocional da UPH!

UPA - Uniao Presbiteriana de Adolescentes

Devd: Hoje ndo teremos nossa devocional,
pois 0 culto serd ministrado pelanossa Upa!

Eba: Nossa escola biblica ja tem data pra voltar!
E de cara estaremos iniciando um novo
mddulo: Os cinco pontos do Calvinismo
(TULIP): venha estar com a gente e aprender
sobre esse “Remonstrance”. Serd no dia 15/03,
as09h.

Dividas? Entre em contato conosco através de
nossas redes sociais

Email: diretoriaupario@gmail.com

Instagram: @upa.rio

Facebook: Upa-Rio

sou 0 SENHOR, o Deus de Israel, que te
chama pelo teu nome.” (Is 45.3)

Coral Canuto Regis
Oracéo Silenciosa
Oracéo Pastoral

IV - DEDICAGAO

ATO DE CRESCIMENTO NO
CONHECIMENTO DA PALAVRA DE DEUS.

Leitura Biblica: Presb. Newton Alvarez
Coral Ganuto Regis

Mensagem: Reverendo Renato Porpino

V — DEDICAGAO
ATO DE SERVIR COM ALEGRIA.
Cantico - Aquele que tem...

Aquele que tem

Os meus mandamentos

E 0s guarda,

Este € 0 que me ama! (bis)

E aguele que me ama
Serd amado por meu Pai,
E eu também o amarei

E me manifestarei a ele!

Béncao Apostdlica

Triplice Amém
Posludio
Recessional -
< Anotacoes
e reflexies
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Culto Matutino - 10:30h #liturgia

Preludio

| - ADORAGAO
ATO DE EXALTAGAQ AO DEUS TRINO.

Litania de Adoragéo:

Dirigente: “No ano da morte do rei Uzias, eu vi
0 Senhor assentado sobre um alto e sublime
trono, e as abas de suas vestes enchiam o
templo..” (Is6.1)

Mulheres: “Serafins estavam por cima dele;
cada um tinha seis asas: com duas cobria 0
rosto, com duas cobria 0s seus pés e com
duasvoava..” (I6.2)

Homens: “E clamavam uns para 0S outros,
dizendo: Santo, santo, santo é o SENHOR
dos Exércitos; toda a terra esté cheia da sua
gloria.” (Is6.3)

Coral: “Tu és digno, Senhor e Deus nosso, de
receber a gloria, a honra e o poder, porque
todas as coisas tu criaste, sim, por causa da
tua vontade vieram a existir e foram criadas.”
(Ap4.11)

Todos: “E 0s quatro seres viventes, tendo cada
um deles, respectivamente, seis asas, estao
cheios de olhos, ao redor e por dentro; ndo
t8m descanso, nem de dia nem de noite,
proclamando: Santo, Santo, Santo é 0
Senhor Deus, 0 Todo-Poderoso, aquele que
era,queéequehadevir” (Ap4.8)

11HNC - Trindade Santissima”

Oracao de Adoracéo
Coral Canuto Regis
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Il - CONSAGRAGAO
ATO DE GRATIDAO AO DEUS PROVEDOR.

Leitura Unissona: “Riquezas e gloria vem de
ti, tu dominas sobre tudo, na tua mao ha
forca e poder; contigo estd o engrandecer e a
tudo dar forca. Agora, pois, 6 nosso Deus,
gragas te damos e louvamos o teu glorioso
nome. Porque quemsou eu, e queméomeu
povo para que pudéssemos dar
voluntariamente estas coisas? Porque tudo
vem de ti, e das tuas mdos to damos.”
(ICr29.12-14)

49 HNC — “Sempre Vencendo.”
79 HNC — “Gloria ao Salvador”
Oracdo de Consagragdo: Didc. Jorge

Camacho
Pastorais

Ill - CONTRIGAO
ATO DE COMUNHAQ COM O DEUS SANTO.

Dirigente: “Assim dizo SENHOR que faz estas
coisas, 0 SENHOR que as forma para as
estabelecer. SENHOR €é o seu nome.”
(Jr33.2)

Congregacdo: ‘Eu irei adiante de ti,
endireitarei 0os caminhos tortuosos,
quebrarei as portas de bronze e
despedacarei as trancas de ferro.” (Is 45.2)

Todas: “Dar-te-gi 0s tesouros escondidos e as
riquezas encobertas, para que saibas que eu

Cecilia Siqueira

Dolores Silva

Familia

Integracéo

Jovens

John Knox

José Manoel
da Conceicéo

-

“0 Cristéo e
a Santificacao”

0 Desafio de
ser Igreja

Vida abundante.
Vivendo e aprendendo.

Confissao de Fé
de Westminster

Verdades
Essenciais

Catecismo Nova Cidade
(New City catechism)

Evangelhos

L F - -y
- =
- = ..:..-—;'r__"'-"-'__,_";;-- = . e |
S

e —

Tematicas

Loca

Templo

Entrada do Templo
(a esquerda)

Sala
Myrian Duffrayer

Sala 2° Andar
(sala da UPH)
Edificio Antdnio Trajano

Sala 301
Edificio Antdnio Trajano

Sala 3° Andar
Edificio Antonio Trajano

Sala do Conselho
Edificio Simonton

Ao 0
1 ?I’J.«.uu-l

Facilitadores = |
all =
Rev. Isaias, Pb. laco, ™ =
Pb. Mauricio e 1
Dc. Péricles e .:
[ 4
Pb. Olympio Bezerra, s |8
Adriana Maia,
Raquel Nascimento e
Sérgio Augusto é "3
J‘."""-r N
Pb. Paulo Raposo, g |

Dc. Mario Sérgio y
e Equipe de Casais

Pb. Carlos Soares,
Ranilton, Vera
e Jamile

Pb. Denilson, Dc. Will
e Vania

Margarete,
Dc. Tiago Castilho

Pb. Guilherme Sayao,
Dc. Jonas e Paulo Vendrami

Catecumenos Doutrinas basicas e Sala da SAF Pb Dario Porto, Diac.
(Novos Membros) fundamentais da fé crista. Edificio Simonton Carlos Candido e
Tiago Martins
Rev. Estudo do Livro Sala 302 Pb Ribamar,
Amantino Vasséo de Atos dos Apdstolos Edificio Antonio Trajano Pb Roberto Marinho

e Paulo Sathler

Dirija-se a uma das salas indicadas e matricule-se na Classe cujo tema for do seu agrado.

71-Boletim Dominical



Culto Devocional - 8h #liturgia

ADORE COM FERVOR

Preludio

Chamada a adoracao

Dirigente: “Evidentemente, grande é o
mistério da piedade: Aquele que foi
manifestado na carne foi justificado em
espirito, contemplado por anjos, pregado
entre 0s gentios, crido no mundo, recebido
nagloria.” (1Tm3.16)

Congregacao: “Que nos salvou e nos chamou
cOm santa vocagdo; ndo segundo as nossas
obras, mas conforme a sua propria
determinacdo e graca que nos foi dada em
Cristo Jesus, antes dos tempos eternos, e
manifestada, agora, pelo aparecimento de
nosso Salvador Cristo Jesus, 0 qual ndo s6
destruiuamorte, como trouxe a luzavidaea
imortalidade, mediante o evangelho.”
(1Tm1.9-10).

Todos: “Ao Deus Unico e sabio seja dada
gloria, por meio de Jesus Cristo, pelos
séculos dos séculos. Amém!” (Rm 16.27)

10 HNC - A Criacdo e seu Criador
1% ¢ 3% estrofes

Oracao de adoragéo
CONSAGRE COM GRATIDAO

110-A HNC - Crer e Observar
12 ¢ 3? Estrofes

Oracao de consagracdo: Aux. de Diac.
Amédlia Maria

Pastorais

8 - Boletim Dominical

MEDITE NA PALAVRA

Leitura Biblica: Jo 6.48-51 - Presb. Mauricio
Buraseska

GrupoVocal
Mensagem: Reverendo Isafas Cavalcanti

ORE COM FE

Motivos de oracao
GrupoVocal

Oracéo Silenciosa
Oragéo Pastoral

“EM MEMORIA DE MIM”
Ceiado Senhor
Ministragao do P&o:
Céantico - Vem Cear

1. Cristo ja nos preparou,

Um manjar que nos comprou
Eagoranosconvidaacear;
Comcelestial mang,

Que de graca Deuste da,
Vem, faminto, tuaalma saciar.

Vem cear, 0 Mestre chama, vem cear
Mesmo hoje tu te podes saciar
Poucos paes multiplicou,

Aguaem vinho transformou

Vem cear, 0 Mestre chama, vem cear!

2. Eis discipulosavoltar,
Sem os peixes apanhar

Mas Jesus 0s manda outra vez partir;
Aotornarapraiaentdo,

Veem, no fogo, peixe e pao,

E Jesus que os convida aceiavir.

3. Quem sedento seachar,

Venhaa Cristo, sem tardar
Poisumyvinho semmistura Ele da;
E também da vida o pdo,

Que nostraz consolacdo,

Eis que tudo preparado ja estd.

4. Breve Cristo vai descer,
EaNoivareceber,

Seu lugarao lado do Senhor Jesus;
Quem afome suportou,
Easedejapassou,

Lano Céu ird cearemsanta luz.

Minstracéo doVinho:

157 HNC - Seguranca em Cristo”

Cantico - Alto Preco

Eu seique foi pago umalto prego,

Paraque contigo eu fosse um, meu irmao;

Quando Jesus derramou sua vida;
Ele pensavaemti,

Ele pensavaem mim,
Pensavaemnos.

Enos viaredimidos por seu sangue;
Lutando 0 bom combate do Senhor.
Ladoalado trabalhando,
Suaigrejaedificando,

Erompendo as barreiras pelo amor.

Enaforga do Espirito Santo,

NGs proclamamos aqui.

Que pagaremos 0 prego

De sermos um s coragao no Senhor,
E por mais que as trevas militem,
Enos tentem separar,

Comos nossos olhos em Cristo,
Unidos iremos andar.

SIRVA COM ALEGRIA
BéncéoApostolica

Triplice Amém
Posludio

< Anotacoes
e reflexées




