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0 LIMITE

DA EXISTENCIA!

“A medida de uma vida, afinal de contas, ndo
esta em sua duracdo, e, sim, no que ela
vale...” (Peter Marshall)

Deus criou 0 homem para ser eterno,
ter sua existéncia sem limite. O advento do
pecado, que atingiu o primeiro casal de seres
humanos, Addo e Eva, trouxe a morte e outras
consequéncias sobre os seres humanos:
velhice, doencas, poluicdo da natureza, fatores
que contribuem paraaabreviagdo davida.

Nos primeiros séculos da historia
humana e biblica, 0s seres humanos, criados
por Deus, tinham uma vida longeva.
Matusalém viveu 969 anos; Noé viveu 950
anos; Addo viveu 930 anos; Sete viveu 912
anos; Enos viveu 905 anos; Caind viveu 910
anos; Maalaleel viveu 895 anos; Jerede viveu
962 anos; Enoque viveu 365 anos quando
Deus o tomou para si; Lameque viveu 777;
Abrado, o pai da fé, viveu 175 anos, e morreu
emditosavelhice.

“O dom mais excelente que
recebemos de Deus e da natureza é a vida!
(Goethe)

Por causa da corrupcdo do género
humano, o Deus Criador impds um limite ao
ser humano em sua existéncia terrena: 120
anos. “Entdo, disse o Senhor: 0 meu Espirito
nao agird para sempre no homem, pois este &
carnal; e 0s seus dias serdo cento e vinte anos.
(Gn6.3)

#editorial

0 Deus soberano,
criador e mante-
nedor da vida, em
seus decretos
eternos e imutaveis,
determinou o dia do
Nnosso nascimento,
registrou os
acontecimentos e
historia da nossa
vida, e marcou
também o dia da
nossa morte. Num
ato de amor, escre-
Veu nossa biografia e tragou a nossa historia de
vida previamente antes da nossa existéncia
fisical

“Osteus olhos me viram

asubstanciaaindainforme,

enoteu Livro foram escritos

todos os meus dias,

cadaum deles escrito e determinado,

quando nem um deles haviaainda!”

(Salmo 139.16)

A vida é dom de Deus, por isso
devemos viver para Ele, em comunhado,
santidade, amor e servico.

“Avida é uma inexpressiva centelha
dotempo entre duas eternidades.”

(Thomas Carlyle).

“Deus nos concedeu o privilégio de
sermos acionistas davidaeterna.”
(B.K. Cronk)

Rev. Isaias Cavalcanti
Pastor Auxiliar
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Informe do Conselho dalgreja

0 Conselho esteve reunido,
virtualmente, na Gltima quarta-feira em uma
reunido abencoada, onde a unidade e a
presenca do Espirito Santo se fez sentir em
todos os momentos. Avaliou-se, em
profundidade, a conjuntura da saude
publica em nosso pais, a partir do exame
criterioso da realidade de nossa cidade,
com base nas diretrizes das autoridades
constituidas em todos os niveis e as
orientag0es técnico-cientificas do nosso
Ministério do Socorro, na pessoa do seu
titular, Presb. Assuero.

Em decorréncia da necessidade de
serem adotadas medidas para
enfrentamento da propagacdo do novo
coronavirus (Covid-19) no ambiente de
nossa igreja e zelando pela satide dos seus
membros, 0 Conselho decidiu manter as
atividades, servindo-se das
ferramentas eletronicas e digitais que
vém sendo adotadas até aqui. Assim, os
cultos dominicais e as nossas demais
atividades presenciais, continuarao
suspensas durante todo o més de
junho. Os cultos matutinos das 10:30h
seguirdo sendo transmitidos virtualmente,
através do nosso site

www.catedralrio.org.br.
YouTube - Catedral Rio
Facebook - Catedral Preshiteriana do Rio

Conecte-se e venha adorar
conosco, em Espirito e em verdade, € juntos
vamos louvar 0 nome do nosso Senhor
Jesus Cristo.
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#noticias gerais

Afelicidade em um mundo caético
Dizem que 0 que importante é ser
feliz...Mas vivemos em um mundo rdpido,
acelerado. Cercados pela violéncia.
sufocados pela corrupgdo, desemprego.
crise na sadde, crise na economia. Crise na
familia. Relacionamentos quebrados.
Vivemos em um mundo cadtico. Mas e se a
felicidade ndo de-pendesse de vocé e nem
das circunstancias? Todos os Domingos,
as 10:30h, estaremos pensando e
refletindo sobre a Epistola de Paulo aos
Filipenses com Rev. Renato Porpino.
Acesse: Site: www.catedralrio.org.br
Facebook: Catedral Presbiteriana do Rio
Instagram: Catedral Rio. E possivel
encontrar a Felicidade em meio aum mundo
cactico, e pra isso nds precisamos da fonte
daverdadeiraalegria: Jesus Cristo.

Janoyra Soares de Carvalho

Aos 86 anos, ap6s um periodo de
enfermidade, foi chamada a presenca de
Deus, a quem dedicou sua vida, amou e
serviu com fidelidade era membro da lgreja
e socia da SAF Rio. Seu falecimento ocorreu
no dia 13 de abril de 2020. Que o Senhor
console asua familiacom suagracae paz!
"Preciosa é aos olhos do Senhor a morte
dos seus Santos." SI116 15

Wanderley Correia Lourenca

Aos 72 anos, foi convocado por Deus a
morada celestial, no dia 15 de abril de
2020. Membro da Igreja e servo de Deus
fiel. Que o Senhor de toda consolacdo,
conforte sua familia com sua graca e paz"
“Deus o deu e Deus o tomou; bendito seja
0 nome do Senhor! (J6 1.21)



PENSANDO E REFLETINDO
A EPISTOLA DE PAULO AOS FILIPENSES "8
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#sociedades
e ministérios

Junta Diaconal

Atividades Canceladas - Em virtude do
momento atual, e seguindo as orientacdes das
autoridades e da lideranga de nossa igreja,
todas as atividades presenciais da Junta
Diaconal estdo suspensas por tempo
indeterminado.

Atendimento Social - A fim de auxiliar nossos
irmaos e irmas, principalmente 0s mais idosos,
a Junta Diaconal se coloca a disposicdo para
auxiliar aqueles que porventura precisem de
deslocamento para realizar compras ou outras
necessidades.

Fale Conosco - Pedimos que quaisquer
assuntos, correspondéncias ou solicitagdes
relacionados a Junta Diaconal, sejam
realizados através do nosso e-mail oficial:
jd@catedralrio.org.br

SAF - Sociedade Auxiliadora Feminina

~—a

MENTE TRANSFORMADA

Rm12.2)
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Perseverando em Oragéo
A Sinodal Rio de Janeiro se
reine para orar, toda
segunda-feira, as 8h, pelo
App Zoom. Venha orar
conosco. Link com a
Adriana, presidente da SAF .

Més da Familia - Durante 0 més de maio
estaremos em Jejum e Oragdo, toda terga-feira,
encerrando juntas em nosso encontro on-line,
as 9h, pelo Zoom. " Por esta causa me ponho
dejoelhos”

Reunido Plenaria - Serd na quinta-feira, dia
04/06, as 15h, pelo App Zoom. Link com sua
Coordenadora ou com a diretoria. Estard
conosco, sendo a mensageira de nossa
reunidqo, a irma Leila Reis , secretdria de
espiritualidade da CNSAFS. Serd uma bengao !
Reserve a data na suaagenda e em seu coragao.

Encontro de Casais com Cristo

Instagram - @eccc.catedralrio — a proxima
terca-feira ndo serd diferente das semanas que
se passaram. Isso mesmo. Teremos mais uma
“live”. Vocé tem participado? J& convidou
alguém? Entdo aproveite e, além de participar,




convide os amigos. Serd béncdo para vocé e
para seus convidados. Lembre-se: 02/06, as
20:00h.

XXIV RECCC - Hotel Atlantico Buzios — 0
Reencontro de Casais com Cristo acontecera
de 06 a 08 de novembro de 2020. Nossa
programacdo continua. Ainda temos algumas
vagas para 0 RECCC. Detalhes sobre este
tempo de investimento no relacionamento
podem ser obtidos com o casal procurador —
Cleide e Gouvea.

Aniversario de Bodas — 0 ECCC parabeniza
0S casais que completam aniversario de
casamento, desejando que as béngdos de Deus
sejam derramadas sobre 0 casal e sua familia.

“Orai sem cessar” —N3o deixemos de clamar
ao Senhor por 2 motivos, em especial:
enfermos e enlutados. Temos muitas familias
sofrendo com e por seus queridos. Que as
forcas de cada familiar sejam renovadas pelo
nosso Deus Todo Poderoso.

Unido Presbiteriana de Adolescentes

Atividades que serdo transmitidas on-line:
Diario com Deus: De segunda a sdbado
gstaremos fazendo uma transmissao ao vivo no
Instagram da UPA com mensagens rdpidas e
entrevistas com convidados surpresa! Venha
participar comagente!

Devd: A nossa devocional serd transmitida ao
Vivo, através do Instagram da UPA! Fique ligado,
serdas 17h!!

Eba: A Eba estd de voltal E serd transmitida ao
vivo, através do Instagram da UPA! Fique ligado,
serdas 10h!!

Ecos: Nao teremos Ecos na proxima semana!

Davidas?: Entre em contato conosco através
doemail ou redes sociais:
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Email: diretoriaupario@gmail.com
Instagram: @upa.rio
Facebook: facebook.com/Upa-Rio

Movimento 0Oasis

Mavimanto D&sis

Reunido de oracdo: Vamos clamar pelo
nosso pais, familias, enfermos, enlutados, e
todos 0s motivos que 0 Senhor colocar no seu
coracdo. Vocé pode orar em casa, ou ligar para
alguém e orarem juntos. Neste momento, é
muito importante que estejamos em contado
principalmente com aqueles que estdo em
isolamento, sem a companhia de um familiar.
Vamos abragé-los no amor de Cristo. "Oh!
como é bom e agradavel viverem unidos 0s
irmaos!" SI1133: 1

Participe via whatsapp das reunides de
oracao: Os Levitas retinem-se todos os dias,
as 20:30h, para orar, com 0 regente llem e
outros grupos do wahtsapp, formando uma
grande corrente de oragdo. Apresente 0S seus
pedidos para orarmos juntos. Participe! Nestes
momentos que vivemos temos que nos unir
em oragdo, como familia de Deus, buscando no
Senhor as suas misericordias.

CONVITE ESPECIAL: Hoje as 17h estaremos
reunidos, via aplicativo Zoom, para a nossa
reunido devocional, sob a coordenagdo do nosso
mentor Rev Isaias  Cavalcante. Participe deste
momento especial de comunhao.

Como sera: Vocé receberd o link por um dos
grupos do whatsapp, Favoritos, Levitas, 0asis
é vida e podera também entrar em contato pelo
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#sociedades e ministérios

tel 992147577. Vocé ndo estd SO e ndo Se sinta
s0. Participe!!!!

Uniao Presbiteriana de Homens

@A

Semeando Esperanca: no dia 23/05 a Federagdo
de Homens do nosso preshitério iniciou a
segunda temporada do projeto Semeando
Esperanca. Gragas a Deus pela continuidade de
um trabalho tao abengoador! Neste dia estivemos
conversando com Rev. Antonio José que nos
trouxe uma palavra muito encorajadora para a
igreja ali reunida. Fique atento! Esta atividade
acontece todos 0s sabados, as 10h da manha. Eles
vao divulgar o link para acesso pelas redes sociais.

EBD: incentivamos 0s N0ssos sGcios a estarem
participando da classe virtual de estudo
biblico. Ndo fique sem estudar a Palavra de
Deus durante a quarentena! Fique atento as
orientagdes da EBD para o acesso a classe
virtual. Eles estdo divulgando o link de acesso
aquino boletim e nas redes sociais.

Oracéo: estivemos orando com nossos irmaos
no domingo passado. Que bencdo a nossa
reunido, meus queridos! Nao fique de fora,
participe conosco e convide um amigo! Hoje
tem mais! Acesse o link da sala virtual, as
17h30: https://meet.jit.si/UPH-IPRJ-2020

Se quiser participar por uma chamada
telefonica local, disque o nimero
+552135000112. ApGs ouviravozeminglés,
digite 0 nimero da sala (com o # ao final):
3106583447

0 comando *6 (digitado durante a chamada)
habilita e desabilita 0 seu microfone durante a
chamada.




Culto Matutino - 10:30h - HlItUrgia

Preludio: "Venha o Teu Reino" - Conjunto
Musical da Catedral

| - ADORAGAO
AO DEUS CRIADOR

Litania de Adoracéo:

Dirigente: "Exaltar-te-ei, 6 Deus meu e Rei;
bendirei 0 teu nome para todo o sempre.”
(S1145.1).

Congregacao: "Todos os dias te bendirei e
louvarei o teu nome para todo o sempre."
(S1145.2).

Dirigente: "Grande é 0 SENHOR e mui digno de
ser louvado; a sua grandeza € insondavel."
(S1145.3).

Congregacao: "Uma geracdo louvard a outra
geracdo as tuas obras e anunciara o0s teus
poderosos feitos. Meditarei no glorioso
esplendor da tua majestade e nas tuas
maravilhas." (S1145.4-5).

Todos: "Todas as tuas obras te renderdo
gracas, SENHOR; e os teus santos te
bendirdo. Falardo da gloria do teu reino e
confessardo o teu poder." (S1145.10-11)

Hino 14 HNC - Louvor.
Oracéo deAdoracao

Coral Canuto Regis: “Ressoem Trombetas”,
J.S.Bach; Adapt.: Anita Lins.

Il - CONSAGRAGAO
AO DEUS PROVEDOR.

Leitura Biblica: "Honra ao SENHOR com 0s
teus bens e com as primicias de toda a tua
renda; e se encherdo fartamente os teus
celeiros, e transhordardo de vinho 0s teus
lagares." (Pv3.9-10)

Consagracao davida e bens ao Senhor
Oracao de Consagracéo

Pastorais

Il - CONTRIGAO
COM 0 DEUS SANTO.

Leitura Biblica: "Nossa alma espera no
SENHOR, nosso auxilio e escudo. Nele, o
N0ss0 coragdo se alegra, pois confiamos no
seu santo nome. Seja sobre n6s, SENHOR,
a tua misericordia, como de ti esperamos.”
(S133.20-22)

Motivos de oracéo
Coral Canuto Regis: “Mais Perto Quero

Estar”

Oracao Silenciosa
Oragéo Pastoral
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IV — EDIFICAGAQ V - DEDICAGAO
NA PALAVRA DE DEUS AO SENHOR.

Leitura Biblica: Filipenses 1. 1- 11 Béncao Apostdlica
Triplice Amém

Coral Canuto Regis: “Aleluia” - de Poslidio: Coral Simonton

J.S.Bach/Adapt.: Eunice Massiére

Mensagem: Rev. Renato Porpino
“A alegria é o resultado direto da presenca de Cristo, de um sentimento de

bem-estar Nele e um sentimento de conformidade com tudo
quanto vier.” Issac Abbott

< Anotacoes
e reflexies
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Présbiteriana do Rio de Janeiro



#aniversariantes da semana

Hoje: Carlos de Carvalho Simon, Débora Marchito de Lima dos Santos, Presb.
Henrique Jodo Stutz, Maria das Gragas Fernandes, Marly Nery Fazenda Riitano,
SérgioRicardo Coelho, Sonia Maria Sacramento;

Seg 01: Enedina Moraes dos Santos Chavao, Jodo Marcos Nascimento de Oliveira
Alvarenga Amaro, Jodo Pedro Vieira de Sa Vendrami, Matheus Freitas Saydo, Renan
Santiago Rodrigues, Didc. Roberto Rosa de Azeredo, Thais Lauriano de Sousa
lgnacio;

Ter 02: Dominique Melo Mesquita, Elza Barbosa Pimentel, Esther Araujo Dutra Louviz
de Azevedo, Maria Aparecida P. de A. N. Silva, Yochabel Machado de Souza Correa;

Qua 03: Ana Maria Tavares Pereira Motta, Gabriel Figueiredo Turl Lemos, Lwafu-
Patrice, Marta Gloria Viana Tiradentes, Samuel Gongalves Dias, Vera Lucia
Rodrigues de Souza;

Qui 04: Didc. Jerson Costa Ferreira, Maria Aurina Cortes Rocha (Valmira), Paulo Cesar
Cassiano Pereira, Raquel Castilho da Silva;

Sex 05: Ariel Gomes de Lima, Hilda Silva Nogueira, Janete de Brito Prigto Giffoni,
Victoria Lima Pessanha, Presb. William Martins Castelano;

Sab 06: Claudia Cristina Silva Alves, Washington Luiz Pereira da Silva.

W Hoje: Mauricio Pimentel de Oliveira Junior e Nelia Ferreira Leite Quaresma

&  Pimentel:

Seg 01:Bruno MunizRamos Polo e Fernanda Polo Mendes da Cunha Muniz;

Ter 02: Carlos Alberto Prazeres Ribeiro e Patricia Maia Ribeiro, Luciano Pinto de
Azevedo e Fernanda André de Freitas Azevedo;

Qui 04: Fernanda Lopes da Silva Leite e Jerri Sousa Lopes Cardoso, Dic. Adolfo
Guilherme Silva Correiae Silvana Floresta do Amaral Silva;

Sex 05: Simone Lcia Mesquita de Souza Ledo e Vinicius Evangelista de Souza
Ledo

Sab 06: Ana Cristina Bruno Franzoi e Marcos Franzoi.

"Este € o dia que o Senhor fez; nele nos alegraremos e exultaremos." Salmo 118.24
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#aggda dehora:aoﬁ,'

W OIS, 0S V0SS0S pecados uns aos

outros e orai.uns pelos outros, para serdes curados.
Muito pode por sua eficacia, a stplica do justo." Tiago 516"

Enfermos: Didc. Sérgio de Oliveira, Maria Helena Sathler Gripp, Edno Gonzaga, Marcos Flévio Ferreira Pinto, Rute
Ledo, Lais de Souza Argolo, Lavinia Bonard, Presb. Getro Cunha, Didc. Adeclen Santos, Odete Melosi, Maria
Martins Pimentel (mde de Joana Boechat), Rev. Silvanio Silas, Orlando Silva, Raquel Correia de Freitas,
Deorides Carvalho de Souza (Mae de Elizabeth Affonso), Rosalvo Matias (esposo de Olga), Silvio Correia
(Pés-Cirtrgico), LorenaRosa e Juny Boechat, Sérgio Augusto, Sra. Nympha (mae do Presb. Olympio),

Outros Motivos: Pela Gidade do Rio, pelo Estado do Rio e pelo Brasil.

Seg 01: Atos 27. 1-26 - Marcas inesqueciveis de um inverno ~
Ter 02:1 Pedro 2.1-11 - Anos de "mastigacado” #med]tacao
Qua 03: Salmo 62 - Reldgios e calenddrios Ora dquee que épiceroSo para
o fazer infinitamente mais do que tudo quanto
Qui 04: Jodo 14.23-31 - Desvende os meus olhos " pedimos ou pensamos, conforme o seu
Sex 05: Lucas 18.35-43 - O apelo de umcego poder que opera em nds, a ele seja a

, . . gldria, na igreja e em Cristo Jesus,
Sab 06: Neemias 3.1-12- Ladoalado por todas as geragdes, para todo o0 sempre.

Dom 07: Sofonias 1.1-6; 2: 1-3 - Enaverdade Amém! (Efésios 3. 20-21)

#escalas

Pregacdo / Presbiteros / Recepgdo e Visitantes

Escala de Pregacéo Escala de Presbiteros - Junho 2020:
10h30min: Rev. Renato Porpino | g7/06: Dério Porto (08h); Denilson Sevilha (10:30h); Femando Costa (19h).
Tema: ‘A falicidads em um 14/06: Gelbson Improta (08h); Guaraci Sathler (10:30h); Guilnerme Saydo (19h).

mundo cadtico." Reflexdo Epistola

de Paulo aos Filipenses 21/06: laco Lobo (08h); Johannes Gaiser (10:30h); Jorge Apocalypses (19h).
TRANSMISSAQ AO VIVO 28/06: Luis Alberto (08h); Luis Monteiro (10:30h); Mauricio Buraseska(19h).
ON-LINE
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Pastor Efetivo:

Rev. Renato Lopes Porpino
Pastor Auxiliar:

Rev. Isafas Cavalcanti da Silva.
Pastor Emérito:

Rev. Guilhermino Cunha
Missionaria:

Leninha Maia

Licenciando

Daniel Jardim

Preshiteros:

Altair Lauro Bazeth,

André Luis Anselmo Lima,
Antonio Procdpio de C. Gouvéa,
Assuero de Oliveira Silva,
Carlos Roberto Soares,

Dario Queiroz Porto,

Denilson Laurentino Sevilha,
Fernando Lopes da Costa,
Gelbson V. Improta (Emérito),
Guaraci Sathler,

Guilherme B. Amorim Saydo,
laco Lobo de Souza,

Johannes Carl Gaiser,

Jorge Lima de Apocalypses,
José Ribamar R. Junior
(licenciado),

Lufs Alberto Rodrigues Santos,
Luis Monteiro da Costa,
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e ministerial

Mauricio Buraseska,

Newton Alvarez Rodriguez Filho,
Olympio Santos F. Bezerra,
Paulo Raposo Correia,

Peter Walker Tenney,

Renan Jardim de Souza,
Roberto Corréa (Emérito),
Roberto Leite Marinho,

Ruy Fonseca Coelho.

Preshiteros Eméritos em
Disponibilidade:

Adibe Vieirados Santos,
Guilherme Simon,

Jodo Cordeiro,

Manoel Sobrinho.

Diaconos:

Adeclen Garcia dos Santos,
Adolfo Guilherme Silva Correia,
Antonio Renato C. da Cunha,
Archidemes Campos,

Carlos Candido da Silva,

Charles Mattos dos Santos,
Fernando Octavio Toledo da Silva,
Filipe Agum de Campos,

Jérson Costa Ferreira Neto,

Jodo Henrique Gomes,

Jodo Marcio de Castilho Santos,
Jonas de Souza,

Jorge Carlos Camacho Correa,
Jorge da Silva Gorne,

José Arteiro Torres de Mesquita,
José Vinicius Trindade (Emérito),
Leandro C. de S.Trindade (Emérito),
Leonardo Nicacio Trindade,

Luiz Cldudio Pereira do Nascimento,
Luiz Henrique Indcio de Souza,
Marcelo F. de Castro Freitas,
Marcelo Magalhaes Castro,
Mério Sérgio Costa,

Miguel T. dos Santos Camboim,
Paulo Bruno,

Paulo de Castro Freitas,

Pedro Henrique G. Rodriguez,
Pedro Alcides Lobo Pena Firme,
Ricardo Candido Bezerra,
Ricardo Dowsley Fernandes,
Roberto R. de Azeredo (Emérito),
Rodrigo da Silva Nobre,

Sérgio Branco Pergira,

Sérgio Dias dos Santos,

Thiago Castilho Moreira Silva,
Tiago de Melo Trindade,

Walter Cascardo Carneiro,
Willians Silva de Almeida Aradjo.

Auxiliares de Diaconia:
Amdlia Maria da Costa Sena,
Elizabeth Sabino dos Santos,
Iracema Perciliana Maia Ferreira,
Lilian Mary Canto Costa,

Rejane Costa Queiroz,

Rosibeti Souza Ribeiro da Silva.

Didconos Eméritos:
Albino de Amorim Leite,
Jerson CostaFerreira,

Plantacao de Igrejas:

IP Cristo Redentor - Santa Teresa-RJ,
(Catolé do Rocha-PB,
Quixeramobim-CE,

Almino Afonso-RN,

Manari-PE,

Santa Cruzdo Sul-RS,

Pedro Juan Caballero- Paraguai.

Missionarios no Campo:
Luiz Fernando Gomes (Portugal),
Rev. André Aureliano
(Amazonas).

Organizacao Missionaria:
Missdo Caiua.
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Flor de I6tus #u mp

Vocé ja deve ter ouvido falar do fendmeno conhecido como “areia
movediga”.E uma areia encharcada e viscosa, comum em regides pantanosas, que
gera desespero em quem nela se encontra ja que, quanto maior o grau de
movimentacao do sujeito, mais dificil se torna sair daquela situagdo.

Existe um sentimento bastante angustiante que muito se assemelha a
alguém afundado emareiamovedica; ele ¢ comumente conhecido como CULPA.

Muitas vezes, é exatamente esse 0 quadro que ocorre apos a conversao.
Ao sermos alcancados pelo infinito amor de Deus, Sua imensa luz nos atinge €, a0
mesmo tempo que nos abengoa infinitamente, essa luz também revela todas as
nossas mais profundas imperfeigoes.

Isso faz com que a conversao seja um processo extremamente lindo,
mas também altamente doloroso. Ficamos ali, cheios do amor de Deus,
constrangidos por sua infinita misericordia e, a0 mesmo tempo, tendo que ficar cara
acara com a nossa parte mais repulsiva, com nossos erros mais vergonhosos, com
nossos defeitos mais despreziveis.

Tem inicio 0 embate entre 0 0SS0 NOVO € N0SSO antigo ser, um brutal
paradoxo interno, que ndo tem como deixar de gerar consequéncias atrozes no
hospedeiro dessa luta. E a grande estreia de um longo enredo, em que o principal
conflito € nossa propria cura do passado. O arrependimento j& 6 uma realidade, o
perdao de Deus ja chegou; mas e o perdao que temos que liberar para nés mesmos?
Quando vai chegar? Por que ele ndo chega nunca?

Averdade & que & dificil encarar 0 nosso pecado. E duro saber que nés
nao somos tao bonzinhos como pensévamos ser. Somos quebrados, jd percorremos
caminhos tortos, ja estivemos perdidos e sem direcdo; mas veio a Boa-Nova. Jesus
veio exatamente para os pecadores (“0s sdos ndo precisam de médico, e sim 0s
doentes; ndo vim chamar justos, e sim pecadores”, Marcos 2:17); e que bom que,
finalmente, pudemos nos dar conta de nossa verdadeira condicao.

Viver uma existéncia de eterna acusagao contra nés mesmos apenas
revela mais uma vertente da nossa condicdo de pecadores pois, se Jesus ja nos
perdoou, quem somos nds para nao fazermos 0 mesmo? 1SS0 nao seria subestimar o
sacrificio da cruz, o sacrificio de Jesus por ns? Que arrogancia é essa que nos faz
achar que somos maiores que a infinitamisericérdia de Deus?

Assim, meu irmdo e minha irmd, inaugure uma nova etapa no processo
de sua conversao: perdoe a si mesmo. Lembre-se de 2 Corintios 5, 17: “E, assim, se
alguém esta em Cristo, é nova criatura; as coisas antigas ja passaram; eis que se
fizeramnovas”.

0 passado ficou para tras. Tudo se fez novo.

Minha oragdo € para que vOC € eu possamos nos enxergar com o
mesmo olhar de misericordia que Jesus nos enxerga. Ele conhece nosso coragdo
arrependido e, quanto mais solido for 0 nosso relacionamento com Ele, menos essa
acusacdo sem fim estard presente em nossas vidas. Eu sei, essa jornada ndo é nada
facil paratodos nds; mas nada é impossivel se colocarmos tudo isso nas maos d'Ele.

Esta lembrado da areia movediga? Dizem que a solugdo para sair dela é
parar de se debater, ndo se desesperar e ter paciéncia, até conseguir flutuar no
pantano. Eu creio e oro para que possamos sair dessa areia movedica que é a culpa,
sem desespero, tendo paciéncia, e coma certeza de que anossa fé  como umaflor de
I6tus, que cresce lindamente na lama, a fim de que possamos sentir a verdadeira paz
que é flutuar nos bragos do nosso Senhor Jesus.

Maria Luisa Miranda

Fique por dentro de todas as programagdes da UMP Rio. Siga as nossas redes
sociais no Instagram e Facebook: @umprio.
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Dizimos e Ofertas: Esta greja ¢ mantida com doagdes voluntdrias de visitantes e amigos, além dos dizimos e ofertas
espontaneas de seus membros. Toda arrecadacdo € escriturada e empregada nos fins da Igreja. A contabilidade é
auditada por Comissdo de Exame de Contas e submetidaa aprovacdo do Conselho e da Assembleia da Igreja. Caso vocé
sintaem seu coragdo o desejo de contribuir, podera fazer suas doactes diretamente no gazofilacio ou em quaisquer dos
seguintes bancos.
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Igreja Presbiteriana do Rio de Janeiro (CNPJ: 34.052.324/0001-95)
Bradesco: Itan Banco do Brasil
Agéncia 0473-1 Agéncia 8240 Agéncia 0183-x
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