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2021, Tempo de Esperanca e Crescimento

0 tema anual da Igreja Presbiteriana
do Rio de Janeiro para 2021 é “Tempo de
Esperanca e Crescimento”. Em razdo de ser este
0 ano posterior ao ano em que se inicio a
pandemia, tem-se percebido que muitas
pessoas foram envolvidas por maus
pensamentos, sentimentos e atitudes. Muitos
desistiram viver e sentiram 0 gosto amargo da
angustiae da soliddo. Ha muita gente que perdeu
aesperanga no casamento, na sua aprovacao em
CONCUrso, na conquista de um emprego, na cura
da enfermidade, na realizagdo dos sonhos, no
término da pandemia e nas mais diversas dreas
davida.

Outros desanimaram, arrefeceram,
olharam para a vida com descrenca e estdo no
limite da sua esperanca. Esses vivem em
oscilacOes como se, em um dia, houvesse
gsperanca e, em outro momento, ela deixasse de
existir. Por vezes, acordam crendo no agir de
Deus e, na semana seguinte, sentem-se
sozinhos e abandonados a propria sorte.

Diante desse contexto preocupante, a
Palavra do Senhor, no livro do profeta Ezequiel,
no capitulo 37, nos apresenta a maneira de
manter vivaanossa esperanga.

Em primeiro lugar, o versiculo 4
afirma; “Ouvi a Palavra do Senhor”. Esse é 0
principio de uma vida marcada pela esperanca. £
necessario ouvir a voz de Deus, pois Ele jamais
despediu, de Sua presenca, alguém quebrantado
sem uma Palavra de animo, de incentivo e de
esperanca. Uma mulher com hemorragia, um
cego de nascenga, uma viliva que acabara de
perder o filho, uma irmd chorando a morte do
seu irmdo... Todos foram consolados,
animados e sairam da presenga do Senhor
cheios de esperanca, pois ouvirama Sua Santae
Doce Voz.

#editorial

Em segundo lugar, o versiculo 6
expressa: “Entdo sabereis que eu sou 0 Senhor”.
Uma vez que se ouve a voz de Deus, & necessario
mergulhar em um conhecimento mais profundo.
Muitos passaram a conhecer ao Senhor em
momentos dificeis da sua jornada; outros foram
convidados a um relacionamento em tempo de
paz e tranquilidade. Entretanto, o que de fato
importa é saber em quem se tem crido e
conhecer e seguir conhecendo o Senhor.
Conhecer a Deus vai muito além de saber da Sua
existéncia e do Seu poder. O conhecimento de
Deus tem a ver com aquilo que Ele revela a seu
respeito na Palavra e com momentos de
intimidade e de oracdo que Seus filhos tém com
oPai.

Além disso, vale ressaltar que s6 ha
gsperanca para aquele que obedece a Deus. O
versiculo 7 diz: “Profetizei, pois, como se me deu
ordem”! O profeta ouviu a Palavra e discerniu,
porque O conhecia, que aquela era voz do Deus
Todo Poderoso, mas ndo apenas isso, o Profeta
Ezequiel creu ainda que parecesse impossivel e
obedeceu a ordenanca de Deus. E 0 impossivel
aconteceu! Deus ndo nos manda desistir, nem
perder a esperanca quando alguma situacdo fica
complicada, dificil e sem solugdo. Ele nos
manda profetizar e crer.

Se vocé chegou cabisbaixo,
desesperancado e abatido, saiba que o Senhor
quer renovar a sua esperanca e quer fazé-lo
crescer. Apenas abra oS ouvidos para ouvir a
Palavra de Deus, tome a decisdo de seguir
conhecendo mais e mais ao Senhor, obedeca as
Suas prescrigdes e — por Amor, Misericordia e
Graga—Ele o renovaré neste dia.

Rev. Renato Porpino
Pastor da Igreja
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#noticias gerais

Reunido do Conselho

0 Conselho da Igreja redne-se na
proxima quarta-feira, dia 3 de fevereiro, as
18 horas, pelo aplicativo Zoom. Pastores e
Preshiteros estdo convocados. E a Igreja,
convidada a orar por seus lideres
espirituais.

Fidelidade e Gratidao!

0 dizimo é expressdo de
fidelidade; a oferta é evidéncia de gratidao!
Deus exige a fidelidade: “Trazei todos o0s
dizimos a Casa do Tesouro, para que haja
mantimento na minha casa; e provai-me
nisto, diz o Senhor dos Exércitos, se eu ndo
vos abrir as janelas do céu e nao derramar
sobre vos béngdo sem medida.” (Ml 3.10-
11)

Jesus confirmou a fidelidade
através do dizimo e de uma vida santa,
consagrada a Deus: “Ai de vos, escribas e
fariseus, hipocritas, porque dais o dizimo da
horteld, do endro e do cominho e tendes
negligenciado 0s preceitos mais
importantes da Lei: a justica, a misericordia
e a f6; devieis, porém, fazer estas coisas,
semomitiraquelas!” (Mt23.23)

Deus recebe a oferta e o ofertante!
SejaFiel sempre! Seja grato continuamente!
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Relatorio do Projeto Caixa de Sapato

Com a graca de Deus abragamos
emamor as sequintes instituicdes:

Clube dos Paraplégicos, Lar
Samaritano (idosos),

Projeto Missiondrio da Irma Marta
(criancas),

Lar Vasti (criancas).

Organizamos também bolsas com
lembrancinhas para as nossas queridas
irmds do Abrigo Presbiteriano. Ao total
foram 270 caixas com diversas lembrancas
dentro e com a Palavra de Deus para as
familias. A alegria tomou conta em todos os
lugares ao receberem essa manifestacao de
amor dalgrejadoRio.

A Catedral se dedicou para que
através dessas lembrangas vidas fossem
tocadas pelo amor do nosso Deus através
da sua Palavra. Agradecemos a todos que
participaram e mesmo em tempos tdo
dificeis acreditaram que vale a pena
manifestar amor e esperanca aos coragoes.
As fotos estdo disponiveis nas redes sociais
da Igreja. Frase que a missiondria ouviu de
umacrianga ao abir a caixa: “Essaigreja tem
muito amor.” Louvado seja 0 nome do
Senhor.

Casamento Civil

Verdnica Cruz Soares da Silva
Raner e Rafael Cravo de Cicco, disseram o
sim, em Cerimonia Civil, consolidando o
sonho de amor que 0s unem. A Cerimdnia
Religiosa serd em outubro, em nossa Igreja.
Verdnica é filha de Cldudia Cruz e Raner; e
Rafael, Filho de Alzirae Paulo. Parabéns aos
Noivos € aos pais.
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A partir do proximo domingo, dia 07/Fev. estaremos juntos mais uma vez!
Gragas a Deus! Nossos encontros na EBD virtual estardo de volta, continuando
“examinar as Escrituras, pois nelas tém a vida eterna e sdo elas mesmas que testificam de
Jesus”.

Enquanto nao for possivel
nos vermos face-a-face, continuaremos em
comunhéo e estudo pela telinha.

Estaremos de volta, de maneira Virtual e assim que 0 Senhor permitir, juntos em
nossas Classes aqui em nossa Escola Biblica Dominical. Caso ndo tenha participado das
Classes virtuais no ano passado, convidamos vocé para participar neste ano, temos tido
encontros super edificantes. Também convidamos aqueles que participaram, que tragam
mais pessoas paraaprendermos juntos. Nosvemos domingo que vem, até |a.

Superintendéncia da EBD

Diac. Fernando Octavio Toledo da Silva, convocado a
presenca de Deus

Aos 65 anos, vitimado por um aneurisma cerebral,
consequéncia do Covid 19, foi chamado pelo Senhor para
estar em sua presenca eternamente, dia 27/01/2021. Toledo = \&
era um servo de Deus dedicado e consagrado, e 0 servia com T AN &-
toda alegria e prontiddo. Fez sua Profissdo de Fé e Batismo em N o
27/03/2016, era didcono, cumprindo 0 Seu primeiro mandato,
trabalhava no ECCC: coordenou a Equipe Rio e era o atual 2°
secretario, juntamente com a esposa. A Cerimdnia da Esperanca Cristd aconteceu no dia
28, no Crematorio e Cemitério da Peniténcia, oficiada pelo Rev. Renato Porpino, com a
presenca do Rev. André Albuquerque, Mis. Leninha maia e Lic. Daniel Jardim. Deixa
profunda saudade no coragdo da amada esposa Francis Gongalves, dos filhos do coragao:
Moreno e Cristal e da familia da fé!

Que a paz de Deus, que excede todo entendimento, console a sua amada familia!
ATerraperde um irmdo querido e 0 céu ganha um filho de Deus amado!
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#sociedades
e ministérios

Junta Diaconal

Reunido Ordinaria — Na proxima segunda-
feira, dia 01/02/2021, as 20h, a Junta Diaconal
estard se reunindo de forma on-line pelo
aplicativo ZOOM. O link (id da reunido) serd
disponibilizado no grupo de WhatsApp Junta
Diaconal.

Campanha de Ajuda a Manaus - As noticias
sobre a situacdo calamitosa enfrentada pela
Populagdo de Manaus, por ocasido da segunda
onda do Covid-19, alarmaram e entristeceram
a todos nds nos ultimos dias. A Igreja
Presbiteriana do Brasil, através do Conselho de
Agdo Social, iniciou uma mobilizagdo nas
redes sociais, conclamando o Povo de Deus a
orar e interceder ao Senhor pelo seu socorro, e
também por ajuda com a doagdo de cestas
basicas para centenas de familias em situacdo
derisco. Nossa Junta Diaconal entrou em
contato com a Igreja Presbiteriana de Manaus,
que estd coordenando aajudalocal, e recebeu a
informacdo de que (além da calamidade
relacionada com o oxigénio) ao menos 1.500
familias necessitam de ajuda de subsisténcia
neste momento. Neste contexto, lembramos
que no inicio de 2020 a Regido Sudeste foi
fortemente atingida por chuvas e alagamentos,
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enossalgrejase mobilizoue
enviou uma expressiva
ajuda para mais de 700
familias de 4 cidades
(Cachoeiro de ltapemirim,
ltaperuna, Espera Feliz e
Alto Jequitibd), com cestas
basicas e material de
higiene e limpeza.Em seguida fomos
duramente impactados pela Pandemia do
Covid-19 que trouxe, além de incertezas,
afastamentos, muitos enfermos e lutos, além
da questdo social que deixou muitas familias
em situacdo de risco social.

Nossa Igreja mais uma vez se
mobilizou através da Campanha de Mae para
Filhas, 0s recursos arrecadados permitiram
realizar 5 AgOes Sociais alcangando mais de
900 familias, que receberam cestas basicas e
material de higiene e limpeza.

Em cada um desses momentos
testemunhamos o cuidado e a direcdo do
Senhor, sustentando seu povo em meio a crise
e reavivando 0 amor ao proximo em meio ao
distanciamento.

Hoje nossos irmdos de Manaus estao

precisando urgentemente de ajuda, e como
extensdo do projeto “De mde para filhas”,
gostariamos de lancar um desafio ao Povo da
Fidelidade, para alcangarmos esses preciosos
irmdos com nossaajuda e amor.
Voc@ pode ajudar primeiramente intercedendo
pOr N0ssos irmaos, clamando pelo liviamento e
sustento do Senhor, e pode também contribuir,
ofertando o valor que 0 Senhor colocar em seu




coracdo. Cada cesta basica tem o custo de R$
61,00, e nossa meta inicial é adquirir e entregar
300 (trezentas) cestas basicas. Pedimos que
identifique sua doagdo para essa campanha
com o final dezenove centavos, por exemplo
para doar R$ 100,00, deposite R$ 100,19. Em
razdo da urgente necessidade, realizamos a
compra de 100 cestas bdsicas que foram
entregue na Gltima semana. Conforme
recebermos mais ofertas, vamos realizar novas
aquisicoes e entregas de cestas basicas, paraa
lgreja Presbiteriana de Manaus, que fara a
distribuicao as familias carentes.

Atendimento Social - A fim de auxiliar nossos
irmdos e irmds, principalmente os mais idosos,
a Junta Diaconal se coloca a disposicdo para
ajudar aqueles que por ventura precisem de
deslocamento para realizar compras ou outras
necessidades. Pedimos que qualquer pedido
nesse sentido seja direcionado para a diretoria
da Junta Diaconal, que estard realizando o
atendimento.

Fale Conosco - Pedimos que quaisquer
assuntos, correspondéncias ou solicitagdes
relacionadas a Junta Diaconal, sejam
realizados através do nosso e-mail oficial:
jd@catedralrio.org.br

com esperanga
(Lm 3.21)

Perseverando em Oracdo-a SinodalRio de
Janeiro se reline para orar. Segunda-feira, dia
1/2, as 8h, pelo App Zoom. Venha orar
CON0SCO.

Reunido de Oragéo- Terca-feira, dia2/2, as
9h. A SAF Rio se retine para orar. Vamos
buscar a presenca do Senhor, pelo app Zoom.
Anote em suaagenda.

Reunido Plenaria- Proxima5° feira, as 14h.30
peloapp Zoom. Venha participar.

Reunides Departamentais - Veja com sua
coordenadora o dia da reunido do seu dept® e
participe. Reunides feitas pelo app Zoom ou
Whatsapp. Nao fique de fora! Participe!

9 - Boletim Dominical




ECCC - Encontro de Casais com Cristo

0 BN
&
¥
Gy ce”
“TUDO POSSO NAQUELE QUE ME
FORTALECE”. (Filipenses 4:13)

XXIV RECCC — Ainda temos algumas vagas
para 0 REENCONTRO DE CASAIS COM
CRISTO. Sera béncdo! Teremos momentos de
crescimento, de alegria e de lazer para casais
que ja participam do Encontro de Casais com
Cristo. Nosso preletor serd o Dr. Roberto
Aylmer, no periodo entre 22 e 24 de outubro
2021, no Hotel Atlantico Buzios. Participe!
Invista no seu maior patrimonio: sua familia,
que comeca pelo seu casamento. Procure a
diretoria e aproveite a oportunidade.

Chorai com os que choram — 0 ECCC se
solidariza com a nossa irma Francis Gongalves
em razdo do falecimento de seu marido
Fernando Octdvio Toledo da Silva, Casal
segundo secretdrio do ECCC. Rogamos a Deus
que esteja consolando e confortando o coragao
desta familia amada neste momento de dor e
saudade. Nosso consolo é saber que nosso
irmdo Toledo esta nos bragos do Pai.

Aniversario de Bodas — Aniversario de
casamento é celebrar as memorias de ontem,
as alegrias de hoje e todos os planos de
amanhd. Que esta jornada seja guiada,
abencoada pelo Senhor e repleta de alegrias,
conquistas e amor. Feliz aniversario de
casamento!

6 - Boletim Dominical

#sociedades e ministérios

Parabéns casal mentor espiritual do ECCC,
Luana e Rev. Renato Porpino, nos alegramos
por mais um ano de vida a dois, comemorado
no dia 26. Que o Senhor renove o carinho, a
compreensao e 0 Amor. Deus 0s abengoe. Feliz
aniversario de casamento!

UPH - Unido Presbiteriana de Homens

UPH

No domingo passado tivemos a nossa
primeira reunido do ano. Foi béngdo! Se vocé
perdeu, ndo fique triste: no proximo domingo
teremos a primeira reunido de oragdo da UPH.
Marque em suaagenda: dia 7 as 17h30!

Quer conhecer mais os trabalhos da UPH, nos
procure nas redes sociais:

facebook: encurtador.com.br/cMRUY
Telegram: Canal: https://t. me/uphrio

Grupo: https://t.me/uph_rio

Uma 6tima semana a todos!

Movimento 0asis

Parabéns
aniversdriolll Desejamos que as ricas
béncdos do Senhor sejam sempre
presentes emsua vida e de sua familial!

A nossa primeira devocional de 2021
esta chegando!! A data serd em breve
divulgada, enquanto isso reserve um
tempinho para orar por este motivo e
convide atodos paraestar conosco.




Tema
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21

N&o & um tempo
de passividade.
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Cutto Matutino 10n30omin Fliturgia

Preludio
| - ADORAGAO E LOUVOR

Litania de Adoracéo:

Dirigente: “Mas Deus prova 0 seu proprio
amor para conosco pelo fato de ter Cristo
morrido por n6s, sendo nés ainda
pecadores." (Rm5.8).

Mulheres: “E nds conhecemos e cremos no
amor que Deus tem por nds. Deus é amor,
e aquele que permanece no amor
permanece em Deus, e Deus, nele.”
(1J04.16).

Homens: “Nisto é em nds aperfeicoado o
amor, para que, no Dia do Juizo,
mantenhamos confianga; pois, segundo
ele é, também nds somos neste mundo.”
(1Jo4.17).

Dirigente: “No amor ndo existe medo; antes,
0 perfeito amor lanca fora o medo. Ora, 0
medo produz tormento; logo, aquele que
teme ndo é aperfeicoado no amor. Nos
amamos porque ele nos amou primeiro.”
(1Jo4.18-19).

Todos: “Porque Deus amou ao mundo de tal
maneira que deu o seu Filho unigénito,

para que todo o que nele cré ndo pereca,
mastenhaavidaeterna.” (J03.16)

42 HNC -0 Grande Amor de Deus”.

Oracgéo de Adoracgao
Coral Canuto Régis

8 - Boletim Dominical

Il — CONSAGRAGAOQ E FIDELIDADE

Leitura Unissona: “Porque o servigo desta
assisténcia ndo so supre a necessidade
dos santos, mas também redunda em
muitas gracas a Deus, visto como, na
prova desta ministracdo, glorificama Deus
pela obediéncia da vossa confissdo
quanto ao evangelho de Cristo e pela
liberalidade com que contribuis paraeles e
para todos, enquanto oram eles a vosso
favor, com grande afeto, em virtude da
superabundante graca de Deus que hd em
v0s. Gragas a Deus pelo seu dom inefavel!”
(2C09.12-15)

Consagracao de Vida e Bens ao Senhor

92 HNC —"A Fé Contemplada”.
12 ¢ 2% gstrofes

Oracao de Consagracéao
Pastorais
Recepcao de Membros
il - CONTRICAO E INTERCESSAQ

Leitura Unissona: “De longe se me deixou
ver 0 Senhor, dizendo: Com amor eterno
eu te amei; por isso, com benignidade te
atral. As misericordias do Senhor sdo a
causa de ndo sermos consumidos, porque
as suas misericordias ndo tém fim;
renovam-se cada manhd. Grande é a tua
fidelidade.” (Jr31.3;Lm 3.22-23).



Motivos de Oracao
Coral Canuto Régis
Oracéo Silenciosa
Oracao Pastoral

IV — EDIFICAGAO E CRESCIMENTO

Leitura Biblica
Coral Canuto Regis
Mensagem: Rev. Renato Porpino

V — DEDICACAO E ENVIO
Cantico: Maravilhosa Graca

1.Maravilhosa graca!

Maior que 0 meu pecar.

Como poder canta-1a?

Como hei de comegar?
Poisaliviaaminhaalma,
Evivoemtodaacalma
Pelamaravilhosa graca de Jesus!

Gragatdo maravilhosa de Jesus,

Como o firmamento € sem fim.

E maravilhosa. Etdo grandiosa.

E suficiente paramim.

E maior que a minhavidaindtil.

E maior que 0 meu pecado vil.

0 nome de Jesus engrandecei, e gloria dai!

2. Maravilhosa graca!

Qudo ricas béngdostraz.”

Oseu podertransforma

0 pecador falaz.

Estou salvo coma verdade,
Portodaeternidade
Pelamaravilhosa graca de Jesus!

Béncao Apostdlica
Triplice Amém
Poslidio

“A graca me comprou. A graca me ensinou.
A graca me prendeu. Agora a graga me possui.” (Stanley Jones)

< Anotacoes /

e reflexies

M

&




Culto Vespertino 19h #liturgia

Preludio: Grandes Coisas
| - ADORE COM FERVOR

Chamada a Adoracao:

Dirigente: “Firme estd o meu coragdo, 0
Deus, 0 Meu coragdo esta firme; cantarei e
entoarei louvores." (S157.7).

Congregacao: “Desperta, 6 minha alma!
Despertai, lira e harpa! Quero acordar a
alva.” (S157.8).

Dirigente: “Render-te-ei gracas entre 0s
povos; cantar-te-ei louvores entre as
nactes.” (S157.9).

Congregacao: “Pois a tua misericordia se
eleva até aos céus, e atua fidelidade, até as
nuvens.” (S157.10).

Todos: “Sé exaltado, 6 Deus, acima dos céus;
e em toda a terra esplenda a tua gloria.”
(SI57.11)

Cantico: Poder e Honra

Teu reino serd para sempre,
Gloria ao Cordeiro de Deus! 2x
Pois Tua palavra é eterna,
Gloria ao Cordeiro de Deus!

Poder e honra, Louvor e gloria,
Sejam ao Cordeiro de Deus.
Todos 0s povos, tudo que existe,
Dobre-se diante de Ti.

Toda lingua confessara Tua grande gloria
Todo joelho se dobrard em louvor
Tu és exaltado, 0 Deus
E Teu reino jamais passara,
Cordeiro de Deus
Poder e honra. ..
Toda lingua confessara. ..
Teu reino serd para sempre... 2x
Toda lingua confessard... 2x

Cantico: O Senhor é Bom

Bendirei ao Senhor pra sempre,
Proclamarei que o Senhor é bom. 2x

0 Senhor reina, reinard em majestade  2x
0 Senhor reina, em justica e em verdade

0 Senhor é bom, O Senhor é bom  2x
Sua misericérdia dura para sempre

Bendirei ao Senhor...
0 Senhor reina... 2x
0 Senhor é bom... 2x

Oracao deAdoracéao



Il — CONSAGRE COM GRATIDAO

Leitura Unissona: “Estando Jesus a
observar, viu oS ricos langarem suas
ofertas no gazofilacio. Viu também certa
vidva pobre lancar ali duas pequenas
moedas; e disse: Verdadeiramente, vos
digo que esta vitiva pobre deu mais do que
todos. Porque todos estes deram como
oferta daquilo que lhes sobrava; esta,
porém, da sua pobreza deu tudo o que
possuia, todo o seu sustento.” (Lc21.1-4)

Cantico: Reina Em Mim

Sobre toda a terra Tu és o Rei,
Sobre as montanhas e o por-do-sol.
Uma coisa s6 meu desejo é:

Vem reinar de novo em mim!

Reina em mim com o Teu poder,
Sobre a escuriddo, Sobre 0s sonhos meus.
Tu és o Senhor de tudo o que sou.
Vem reinar em mim, Senhor!

Consagracao deVida e Bens ao Senhor
Oracao de Consagracao
Pastorais

lll- ORE COM FE

Leitura Unissona: “Vinde, ouvi, todos vos
que temeis a Deus, e vos contarei 0 que
tem ele feito por minha alma. A ele clamei
com a boca, com a lingua o exaltei. Se eu
no coragdo contemplara a vaidade, o
Senhor ndo me teria ouvido. Entretanto,
Deus me tem ouvido e me tem atendido a

v0z da oragdo. Bendito seja Deus, que ndo
me rejeita a oracdo, nem aparta de mim a

suagraca.” (S166.16-20)

Motivos de Oracao
Cantico: Em Teus Bragos

Seguro estou nos bragos
Daquele que nunca me deixou.
Seu amor perfeito sempre esteve
repousando em mim.
E se eu passar pelo vale
Acharei conforto em Teu amor,
Pois eu sei que Es aquele
Que me guarda, me guarda.

Em Teus bracos é meu descanso... 2x
Seguro estou nos bragos...
E se eu passar pelo vale...

Em Teus bragos é meu descanso... 2x

Recaio em Tua Graga, Recaio de novo em
Tuas maos. 4x

E se eu passar pelo vale...
Em Teus bragos & meu descanso... 4x

Oracao Silenciosa
Oracéo Pastoral
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IV — MEDITE NA PALAVRA
Leitura Biblica
Cantico: Ancora (Anchor)

Espero em Ti, minha &ncora Tu és,
No temporal firme estou em Ti

No Teu amor, ndo existe mais temor,
Confiarei s6 em Ti, Senhor

Tua promessa esperanga ao mundo dd,
Entregaste tudo para nos salvar
Minha esperanga ancorada em Ti estd,
Meu Deus, Tu nunca mudards

Eterno Deus, Tu que és e que virds,
Seguro estou, ndo me deixards

Tua promessa esperanga ao mundo da... 2x
Jesus, Teu nome, Tdo Alto, Tao grande,
S6 em Ti confiarei  2x
Fiel pra sempre é Tua promessa,
S6 em Ti confiarei
Mensagem: Rev. Isaias Cavalcanti
V — SIRVA COM ALEGRIA
Cantico: Es Meu Deus
Do céu, Tu olhas para mim do céu,
Me enxergas bem,

E ndo hd um profundo lugar onde
Tu ndo me encontras com esse olhar.
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Do céu, me proteges do mal, do céu
Me ouves também.

E se eu chamo, 6 Pai, onde estas?
Tu respondes: “estou contigo!

N@o te deixo sozinho, filho!”

Se eu caminhar pelo fogo,
Ndo me queimarei.
Por que Tu estas comigo, estas comigo.

Se eu caminhar sobre as dguas ndo afundarei.
Por que Tu estas comigo, estas comigo.

Fs meu Deus e em Ti confio.
Es meu Deus e em Ti confiol 2x

Do céu, me proteges do mal...
Se eu caminhar pelo fogo...
Es meu Deus e em Ti confio... 2x

E no deserto minha provisdo Tu serds,
Me leva em Teus bragos se eu me cansar

Es meu Deus e em Ti confio... 2x
Béncao Apostdlica

Amém Quintuplo
Posludio: Venha O Teu Reino



_é

ESPERANCA E CRESCIMENTO

o T
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L IBERTADOS,

0 DEUS DA ESPERANCA

Ue 07 de fevereiro al¢ 0 dia de 04 marco,
todos os domingos, as 10h30min.
Exposig@es biblicas em Exodo

capitulos de 1 a 6.

Oe 07 de fevereiro até o

ATE US dia de 04 marco,
CONHNS todos o5 domingos,
DA TERRA as 19h. Exposigies

hiblicas em Atos

capitulos de 1 a 4.




#aniversariantes da semana

Hoje: Presb. Jorge Lima de Apocalypses, Maria do Carmo Damiani Barbosa,
Nelson Cardozo Souza;

Seg 01: Cintia Luiza Souza Cardoso, Naomi Nakano Samel Oliveira, Noemi
Dalerma Braglia, Osmar Rodrigues Evangelista;

Ter 02: Desolina da Silva, Gabriel Telio Couvoisier, Presb.Guanair Pinheiro de
Souza, Reinaldo Luz Céia de Souza,Rodrigo de Souza Povoa;

Qua 03: Gabriel Pantoja da Silva, Sheila Dias de Oliveira Bittencourt, Viviane
Pessanha Castro;

Qui 04: Ana Carmem Gomes Correa, Ana Llcia Braga de Oliveira Fonseca,
Anna Laura de Oliveira Torres Gomes, Eduardo Lopes da Costa, Elene Maria
Santos Ananias, Eunicy Baptista Donald, Pedro Xinde Pereira Antunes,
Victoria Calini Melo de Oliveira;

Sex 05: Alexandre Tencrio de Oliveira, Camilla da Silva Ramos, Carine Gripp
Couto Monte Santo, Gecilia Oliveira Arajo, Cristina Angélica da Cruz,
Mirian Maia Mendes da Silva, Paulo Cesar Gomes da Silva, Pedro Morais
Abdo, Terezinha Silva Romeo;

Sab 06: Célia Maria do Carmo Mendes, Felippe Junior Lima Retonde, Maria

Delmina Crescente, Raquel Machado de Miranda.
#de casamento

Hoje: Maria Olga Dias Marta dos Santos e Rosalvo Matias dos Santos, Rosa
Maria Gampos Pinto e Marcos Flavio Ferreira Pinto;

e Seg 01: Adelino Ferreira e Sonia Maria Cruz Ferreira, Lino Manoel dos
Santos e Rubia Martiniano dos Santos;

Ter 02: Esther Nunes de Almeida Rocha e Antonio Palma Rocha, Edson
Rodrigues de Oliveira e Keila Freitas de Figueiredo Oliveira;

Qua 03: Hélio dos Santos Dutra e Aida de Souza Dutra, Sérgio Pereira
Macedo e Ana Lucia Campos Lima Pereira Macedo;

Sex 05: Edmilson de Sousa da Silva e Anita Maria da Silva, Hélio Machado
e Maria Delmina Crescente, Heidi Coutinho Machado e Antonio Ernesto
Sales Machado;

Sab 06: Jorge Ricardo Arrabal e Ana Lucia Roza Moreira Arrabal.

"Este é o dia que o Senhor fez; nele nos alegraremos e exultaremos." Salmo 118.24
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Omgg.@% [1ltadas as acasiaes, coim toda oracao e supl/ca
" tendo /sso em [mente; estejami atentos e perseverem na _
oracao por todos 0S santos (Efesms 6:18, Josue 1.8) pa

Enfermos: Didc. Sérgio de Oliveira, Maria Helena Sathler Gripp, Edno Gonzaga, Marcos
Flavio Ferreira Pinto, Rute Ledo, Presb. Getro Cunha, Maria Martins Pimentel, Juny
Boechat, Ermani Carvalho, Rev. Juan Ramires, Rev. Moises Rocha (internado em
hospital na Inglaterra) Jussara Trindade, Sidney Moraes, Rev. Evaldo Beranger, Rev.
Roberto Brasileiro e familia, Presbitero Assuero e familia, Cristina e Délio (filha e genro
de L&da Franco).

Outro Motivo: Pela vacinagdo no Brasil

— T‘:-_ ': — ___ \‘.‘ \
Seg 01: Salmo 116 - Um presente para Deus #mrd’tm__

Ter 02: Joel 2.18-27 - Restaurados

. : ) - "Meditarei nos teuﬁrece/tos e darei atengao
Qua 03: Jeremias 5.18-23 - Quvidos para ouvir o

as.tdés veredas. Tenho prazer nos teus

Qui 04: Jodo 3.22-35 - Tudo 0 que posso ver " decretos; nao me esquego da tua
Sex 05: Nimeros 9.15-23 - Mudangas no coragdo | palavra." (Salmos 119:15-16)
Sab 06: Atos 9.1-22 - 0 amor nos transforma I
Dom 07: Efésios 2:6-10 - Boas obras preparadas
Pregacdo / Recepgdo e Visitantes
Escala de Pregagao Préximo Domingo (07.01.2021) - Equipe Especial de
Recepcao de Retorno aos Cultos Presenciais
10h30min: Sub Equipe 2A - Culto das 10:30h: Adolfo, Antonio Renato, Luiz

Rev. Renato Porpino Claudio, M. Freitas, Pedro Lobo, Rodrigo, Walter, Charles, André
Lima, Odete, Gabriella, Isabela, Priscila.
19h: Sub Equipe 1B - Culto das 19h: Adolfo, Antbnio Renato, Luiz
Lic. Daniel Jardim Cldudio, M. Freitas, Pedro Lobo, Rodrigo, Walter, Apocalypses,
Gabriel, Matheus, Mariana, Elionora, Licio, Leonardo
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#lideranca

Pastor Efetivo:

Rev. Renato Lopes Porpino
Pastor Auxiliar:

Rev. Isafas Cavalcanti da Silva.
Pastor Emérito:

Rev. Guilhermino Cunha
Missionaria:

Leninha Maia
Licenciando

Daniel Jardim
Preshiteros:

Altair Lauro Bazeth,

André Lufs Anselmo Lima,

Antonio Procdpio de C. Gouvéa,

Assuero de Oliveira Silva,
Carlos Roberto Soares,
Dério Queiroz Porto,
Denilson Laurentino Sevilha,
Fernando Lopes da Costa,
Gelbson V. Improta (Emérito),
Guaraci Sathler,

laco Lobo de Souza,

Jodo Francisco Bastos
Johannes Carl Gaiser,

Jorge Lima de Apocalypses,
Luis Alberto Rodrigues Santos,
Luis Monteiro da Costa,
Mauricio Buraseska,

Newton Alvarez Rodriguez Filho,
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Olympio Santos F. Bezerra,
Paulo Raposo Correia,
Peter Walker Tenney,
Renan Jardim de Souza,
Roberto Corréa (Emérito),
Roberto Leite Marinho,
Ruy Fonseca Coelho.

Preshiteros Eméritos em
Disponibilidade:

Adibe Vieira dos Santos,
Guilherme Simon,

Jodo Cordeiro,

Manoel Sobrinho.

Diaconos:

Adeclen Garcia dos Santos,
Adolfo Guilherme Silva Correia,
Antonio Renato C. da Cunha,
Carlos Candido da Silva,
Charles Mattos dos Santos,
Filipe Agum de Campos,

Jérson Costa Ferreira Neto,

Jodo Henrique Gomes,

Jodo Marcio de Castilho Santos,
Jonas de Souza,

Jorge Carlos Camacho Correa,
Jorge da Silva Gorne,

José Arteiro Torres de Mesquita,
José Vinicius Trindade (Emérito),
Leandro C. de S.Trindade (Emérito),
Leonardo Nicdcio Trindade,
Lucio Mério da Silva Maia,

Luiz Claudio Pereira do Nascimento,
Luiz Henrique Indcio de Souza,
Marcelo F. de Castro Freitas,
Marcelo Magalhaes Castro,
Mrio Sérgio Costa,

Miguel T. dos Santos Camboim,
Paulo Bruno,

Paulo de Castro Freitas,

Pedro Henrique G. Rodriguez,
Pedro Alcides Lobo Pena Firme,

Ricardo Candido Bezerra,
Ricardo Dowsley Fernandes,
Roberto R. de Azeredo (Emérito),
Rodrigo da Silva Nobre,

Sérgio Branco Pergira,

Sérgio Dias dos Santos,

Thiago Castilho Moreira Silva,
Tiago de Melo Trindade,

Walter Cascardo Carneiro.

Auxiliares de Diaconia:
Amdlia Maria da Costa Sena,
Elizabeth Sabino dos Santos,
Iracema Perciliana Maia Ferreira,
Lilian Mary Canto Costa,

Rejane Costa Queiroz,

Rosibeti Souza Ribeiro da Silva.

Didconos Eméritos:
Albino de Amorim Leite,
Jerson CostaFerreira

Plantacao de lgrejas:

IP Cristo Redentor - Santa Teresa-RJ,
Catolé do Rocha-PB,
Quixeramobim-CE,

Almino Afonso-RN,

Manari-PE,

Santa Cruz do Sul-RS,

Pedro Juan Caballero- Paraguai.

Missionarios no Campo:
Luiz Fernando Gomes (Portugal),
Rev. André Aureliano
(Amazonas).

Organizacao Missionaria:
Missdo Caiua.



Diretoria:

Presidente:
Miguel Camboim

Vice-Presidente:
Pedro Henrique Rodriguez

12 Secretaria:
Maria Luisa Miranda

22 Secretdria:
Amanda Casanova

Procurador:
Thiago Trindade

Conselheiro
Presb. Assuero Silva

#ump
Descansar

Somos grandes defensores disso, em teoria. Mas € tdo dificil
colocarem prética...

Entdo, vamos olhar para o ritmo de vida do Mestre dos mestres -
Jesus. Ele mudou o mundo em seus trés anos de ministério publico. No
entanto, Ele também sabia quando descansar.

Jesus nos mostra como descansar. E uma necessidade, nao um
luxo. Um ato de adoragdo, ndo um sinal de preguica. Em Sua vida terrena,
Jesus demonstrou muitas facetas de descanso - espiritual, fisico e mental.

Em primeiro lugar, Jesus nos mostrou o descanso espiritual. Ele
reservou um tempo para ficar sozinho com Deus. Esta era a maior
prioridade de Sua vida, pois Ele sabia que precisava ouvir a voz de Deus,
entender Sua diregdo e descansar em Sua presenca.

0 descanso espiritual 6 0 tipo de descanso que entendemos melhor.
Vemos sua importancia. E parece divino. Requer disciplina, mas nenhum
dends nega os beneficios desse tipo de descanso.

Jesus também exemplificou o descanso fisico. Ele adormeceu em
um barco com os discipulos no meio de uma tempestade violenta (Marcos
4.35-41). Mesmo quando outras pessoas queriam desesperadamente Sua
ajuda, Jesus estava disposto a dormir. Ele sabia quando Seu corpo
precisava de descanso fisico e ndo se desculpava por isso.

A verdade é que negar a n6s mesmos o descanso fisico ndo é uma
virtude. Ficamos impacientes quando estamos cansados. Ndo
aproveitamos o que estd na nossa frente. E ndo valorizamos as pessoas.
Deus estd nos convidando a cuidar e prestar atengdo ao corpo fisico que Ele
nos confiou.

Por Gltimo, Jesus modelou o descanso mental. Ele ndo tinha medo
de se afastar e deixar as multiddes, mesmo quando elas O queriam
desesperadamente. Ele entrava em um barco com os discipulos € ia para o
outro lado, longe das multiddes. Muitas vezes isso acontecia no meio do
cao0s, quando as pessoas clamavam por ele.

Também lutamos com esse tipo de descanso. O urgente muitas
vezes direciona nossa atividade e deixamos as demandas e necessidades
dos outros determinarem o que fazemos. Porque, na nossa cabega: “se eu
nao fizer isso, ndo seré feito. Tudo depende de mim.”

Mas, na verdade, nada depende de nés. Tudo depende de Deus. EEle
nao precisa da nossa ajuda exausta e frenética para cumprir Seus
propositos. Ele estd nos convidando a diminuir nosso ritmo, saborear Seus
presentes e aproveitar 0 momento sem nos preocupar com 0 que ndo esta
feito. E, ao fazer isso, abrimos espago para as coisas que nos ddo vida. Nos
sentimos mais energizados, criativos e abertos a novas ideias. E nossa
alma descansa.0 exemplo de Jesus precisa mudar profundamente nossa
ideia de descanso. Precisamos ver o valor de um coragdo e um corpo sem
pressa. A maioria de nos é capaz de atingir pelo menos uma faceta do
descanso. Mas poucos sabem como abragar as trés. Mesmo assim, Deus
esta nos chamando para descansarmos totalmente Nele. Para desfrutar de
descanso espiritual, fisico e mental.

Ore e pergunte ao Senhor qual tipo de descanso vocé precisa
aperfeicoar neste verdo. Que vocé encontre descanso abundante Nele!

Adaptado de Vaneetha Rendall Risner — crosswalk.com
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Dizimos e Ofertas: Esta Igreja ¢ mantida com doagdes voluntarias de visitantes e amigos, além dos dizimos e ofertas
espontaneas de seus membros. Toda arrecadacdo € escriturada e empregada nos fins da Igreja. A contabilidade é
auditada por Comissdo de Exame de Contas e submetidaa aprovacdo do Conselho e da Assembleia da Igreja. Caso vocé
sintaem seu coragdo o desejo de contribuir, podera fazer suas doacgtes diretamente no gazofilacio ou em quaisquer dos
seguintes bancos.

Favorecido:

lgreja Presbiteriana do Rio de Janeiro (CNPJ: 34.052.324/0001-95)
Bradesco: Itan Banco do Brasil
Agéncia 0473-1 Agéncia 8240 Agéncia 0183-x

C/C n°27694-4 C/C n®19597-7 C/C n® 31267



