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 Seja bem-vindo à primeira Igreja Presbiteriana do 
Brasil. Mantemos vivos, pela Graça do Senhor, as nossas 
tradições e o nosso legado histórico. Primamos pela 
centralidade de Cristo e das Escrituras, pela adoração somente 
a Deus, pelo amadurecimento, edificação e comunhão dos 
fiéis, pelo evangelismo, pelas missões e pelo serviço cristão. 
Somos uma Igreja de portas e de corações abertos, que 
vive unicamente pela fé na presença, no poder e na 
unção do Senhor!

Domingo: 
        10h30min. - Culto Matutino  (Presencial e On-line); 
18h - Culto Vespertino (Presencial e On-line);
Quinta-Feira:
19h - Vida e Fé  (Presencial);
Sexta-Feira 
20h - Culto Jovem  (Presencial e On-line).
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 A nova identidade em Cristo é um tema 
poderoso e transformador. Em II Co 5. 17, somos 
convidados a refletir sobre a natureza da nossa 
relação com Deus e o impacto que isso tem em 
nossa vida. Paulo, o apóstolo, escreve: "Portanto, 
se alguém está em Cristo, é nova criação. As coisas 
antigas já passaram; eis que surgiram coisas 
novas!" Essas palavras trazem consigo uma 
mensagem de esperança e renovação. Elas nos 
lembram que, quando nos entregamos a Cristo, 
experimentamos uma transformação profunda em 
nossa identidade.

 Antes de conhecermos a Cristo, 
estávamos presos em um ciclo de pecado, culpa e 
separação de Deus. Mas, sermos atraídos à 
presença de Jesus, o nosso Salvador, somos 
libertos desse fardo e recebemos uma nova 
identidade em Cristo. Somos reconciliados com 
Deus, restaurados em nossa comunhão com Ele e 
transformados em nossa essência.

 Essa nova identidade em Cristo traz 
consigo uma série de mudanças significativas em 
nossas vidas. Não somos mais definidos por 
nossos erros e fracassos passados, mas sim pela 
graça e pelo amor de Deus. Somos perdoados e 
justificados diante de Deus, não por nossos 
méritos, mas pela obra redentora de Jesus na cruz.

 Além disso, essa nova identidade em 
Cristo nos capacita a viver uma vida de propósito e 

significado. Somos chamados a viver em 
conformidade com a vontade de Deus, buscando 
refletir o caráter de Cristo em nossas atitudes, 
palavras e ações. Somos capacitados pelo Espírito 
Santo a amar, a perdoar, a servir e a impactar o 
mundo ao nosso redor.

 Essa nova identidade também nos traz 
esperança para o futuro. Sabemos que, mesmo 
diante das dificuldades e desafios da vida, temos 
um relacionamento seguro e eterno com Deus. 
Somos herdeiros da vida eterna e da promessa da 
ressurreição. Essa certeza nos dá coragem para 
enfrentar as adversidades e viver com confiança e 
esperança.

 Portanto, a nova identidade em Cristo é 
uma realidade transformadora que impacta todas as 
áreas de nossa vida. Ela nos liberta do passado, nos 
capacita no presente e nos 
dá esperança para o 
futuro. 

 Que possamos 
abraçar essa identidade 
com gratidão e viver de 
acordo com a maravilhosa 
verdade de sermos novas 
criações em Cristo.

Rev. Renato Porpino
Pastor da Igreja

A Nova Identidade

#editorial



#notícias gerais
Noticias/Informações Boletim da 
Catedral Rio
 Prezados irmãos, Informamos que 
as  notas/ informações  dest inadas  à 
publicação no boletim devem ser entregues 
impreterivelmente até quarta-feira, às 12h. 
Destacamos a importância do cumprimento 
desse prazo, pois o processo editorial do 
boletim envolve diversas etapas que 
d e m a n d a m  t e m p o  p a r a  c o r r e ç ã o , 
diagramação e envio para a gráfica. O atraso 
no envio das notas pode impactar diretamente 
no cronograma de produção, compro-
metendo a qualidade final do boletim e, 
consequentemente, a sua divulgação no 
domingo. Agradecemos a compreensão e 
colaboração de todos. Equipe do Boletim

Férias do Pastor Renato Porpino 
 Informamos que o Rev. Renato 
Porpino estará de férias no período de 16/01 
a 01/02. Durante esse período, ele estará 
dedicando tempo para descansar e desfrutar 
de momentos especiais ao lado de sua 
família. Renato, Luana e seus filhos Manu e 
Guilherme estarão aproveitando esse 
período para desfrutar de momentos de lazer 
e união. Desejamos ao Pr. Renato Porpino e 
sua família um período de descanso 
abençoado e revigorante.

Devocional Pão Diário 
Neste domingo, após os cultos 
matutino e vespertino no 
Espaço de Convivência Rev. 
Guilhermino Cunha, teremos o 
prazer de disponibilizar o 
Devocional Pão Diário por 
apenas R$ 10,00. O Pão Diário, 
repleto de meditações para cada dia do ano, 
aborda temas fascinantes como Salvação, 
Humildade, Santidade e Dons Espirituais. 
Uma verdadeira fonte de reflexão e 
inspiração para nutrir a alma diariamente. 
Aproveite esta incrível oportunidade para 
presentear seus queridos neste Natal e final 
de ano. Adquira o seu exemplar e 
proporcione momentos memoráveis de 
reflexão para iniciar o próximo ano. Não 
perca essa chance única de transformar 
vidas! Contamos com a sua presença para 
tornar este evento ainda mais especial. 

Almoço de Domingo – Catedral Rio
 Convidamos todos vocês para 
desfrutar de um momento especial após o 
Culto Matutino deste domingo na Cantina 
da Catedral do Rio. Por um valor especial, 
teremos um cardápio irresistível preparado 
para enriquecer nossa comunhão.
Ÿ Frango assado, temperado com carinho;
Ÿ Purê de batata, uma cremosidade que 

encanta;
Ÿ Arroz, feito com todo o cuidado para 

agradar a todos os paladares;
Ÿ Feijão, nosso clássico;
Ÿ Farofa, crocante e saborosa;
Ÿ Salada verde e fresca para equilibrar a 

refeição.
Este será mais do que um simples almoço; 
será uma oportunidade de estreitar laços, 
compartilhar risadas e fortalecer os 
vínculos que nos unem como uma família 
espiritual. Contamos com a presença 
calorosa de cada um de vocês. 



#sociedades e ministérios

Junta Diaconal 

Doações: A Junta Diaconal atua o ano todo com 
atendimento e ações voltadas a membros em 
situação de vulnerabilidade, instituições e 
situações emergenciais e a necessidade de 
recursos sempre existe. Se você tiver o desejo e a 
possibilidade de contribuir financeiramente além 
de seu dízimo, poderá fazê-lo através das contas 
da Igreja, acrescentando o valor 19 centavos ao 
final da sua contribuição como identificador. Se 
você quiser doar alimentos não perecíveis , poderá 
deixar nos cestos de doação localizados na entrada 
principal do templo ou entregar a um diácono.

Estacionamento: O Estacionamento da Igreja é 
sujeito a uma lotação máxima definida pela 
administração. Caso você estacione em uma das 
vagas em fila dupla, manobre seu veículo logo 
após o culto para que todos saiam. Caso você não 
possa esperar pela desocupação das vagas, pode 
utilizar o estacionamento Let Park, próximo à 
lateral do hotel Íbis. Temos um convênio onde 
você pode pagar R$ 7,00 se apresentar o canhoto 
do estacionamento carimbado pela Igreja. Procure 
um diácono ou uma pessoa da equipe de recepção 
para carimbar o seu canhoto.

Fale Conosco: Pedimos que quaisquer 
assuntos, correspondências ou solicitações 
relacionadas à Junta Diaconal, sejam 
realizadas através do nosso e-mail oficial: 
jd@catedralrio.org.br. 

SAF - Sociedade Feminina Auxiliadora 

Depto. Maria Reis - Dia 18/01, às 14h30min 
na casa da Leonor. 

Depto. Ester - Dia 20/01, às 14h30min na Sala 
Myriam Duffrayer. 

Depto. Dorcas - Próximo domingo - Dia 
21/01, às 15h30min, na sala da SAF. Atenção 
ao novo horário: 15h30min. 

Vem aí o aniversário SAF RIO! - Dia 09/03. 
Retiro/ Almoço/ Tarde Festiva. Reserve a data e 
compareça! 

Encontro Regional em Aracruz - ES. - 27 a 
29/09. Reserve já sua vaga com Adriana. 

Trabalho Realizado pela Secretaria de 
Assistência Social - Em 23/12, a Secretária 
de Assistência Social esteve no Lar das 
Paraplégicas levando a Palavra do Senhor e 
entregando 1 Kit de Higiene para as 10 
senhoras e 7 homens que lá residem.



#sociedades e ministérios

4 - Boletim Dominical 

ECCC - Encontro de Casais com Cristo

“TUDO POSSO NAQUELE QUE ME 
FORTALECE” (Filipenses 4:13)

Recesso - O Encontro de Casais com Cristo 
está em período de recesso. Uma agenda com 
os eventos e atividades para o próximo ano já 
foi compartilhada pelo número do WhatsApp. 
Programe-se para integrar nossas frentes de 
serviço neste ministério que tanto amamos!
Será de 18 a 20 de outubro, no Hotel Titanic em 
Penedo. Ainda restam algumas vagas. O 
pagamento pode ser parcelado para viabilizar 
sua inscrição. Procure a diretoria para maiores 
informações.

Aniversário de Casamento - Que essa data 
seja uma inspiração para que vocês se 
fortaleçam cada vez mais. Que o Senhor os 
mantenha unidos e os abençoe com muita 
felicidade, amor e paz!

UPH - União Presbiteriana de Homens

No próximo domingo, teremos uma 
Assembleia Geral da nossa sociedade! 
Durante este evento, além de conduzirmos a 
pr imeira reunião devocional  do ano, 
proporcionaremos uma oportunidade para 
aqueles que desejam associar-se à UPH-Rio! 
Portanto, se você tem o desejo de tornar-se 
sócio da UPH e é membro da igreja, procure o 
presidente, Diácono Adeclen Garcia, ou o vice-
presidente, Will Araujo, para manifestar o 
desejo de associar-se.

Fique por dentro das nossas atividades 
participando de alguma das nossas redes 
sociais: https://t.me/uphrio/431

UPA - União Presbiteriana de Adolescentes 

As inscrições para o Acampamento de Verão já 
foram encerradas, e estamos ansiosos pela sua 
chegada!  Reconhecemos que a lguns 
adolescentes podem enfrentar dificuldades 
para arcar com o custo do acampamento. 
C o n v i d a m o s  v o c ê  a  c o n t r i b u i r , 
disponibilizando bolsas para os adolescentes 
que não conseguem arcar com o Acampamento 
de Verão. Sua contribuição fará uma diferença 
significativa na vida desses adolescentes! Caso 
deseje contribuir, procure a Tia Zoraya ou Tia 
Leninha.

Novo Canal no YouTube - Renato Porpino
 
Convidamos você a se inscrever no novo 

canal do Pastor Renato Porpino, dedicado à 
proclamação da Palavra de Deus. Inscreva-se 
para ter acesso a conteúdos exclusivos, 
mensagem Bíblicas e reflexões teológicas 
profundas. Ative o sininho para receber 
notificações de novos vídeos e compartilhe 
este canal com amigos e familiares. Juntos, 
podemos const ru i r  uma comunidade 
comprometida com a busca da verdade e do 
amor de Deus. Acesse o QR Code, inscreva-se, 
ative o sininho e compartilhe a mensagem de 
esperança e fé.



Prelúdio

I – ADORAÇÃO E LOUVOR

Litania de Adoração:  
Dirigente: “Aleluia! Louvai ao Senhor do alto dos céus, louvai-o 

nas alturas. Louvai-o, todos os seus anjos; louvai-o, todas as 
suas legiões celestes. ”  (Salmo 148. 1-2)

Congregação: “Louvai-o, sol e lua; louvai-o, todas as estrelas 
luzentes. Louvai-o, céus dos céus e as águas que estão acima do 
firmamento ” (Salmo 148. 3 - 4)

Todos: “Louvem o nome do Senhor, porque só o seu nome é 
excelso; a sua majestade é acima da terra e do céu. Ele exalta o 
poder do seu povo, o louvor de todos os seus santos, dos filhos 
de Israel, povo que lhe é chegado. Aleluia!” (Salmo 148. 13 -14)

14 HNC - (Hinário Novo Cântico)
“Louvor”

Oração de Adoração
Coral Canuto Regis

#liturgia#liturgiaCulto Matutino  10h30minCulto Matutino  10h30min



II - CONSAGRAÇÃO E FIDELIDADE

Leitura Bíblica: “Da multidão dos que creram era um o coração e a 
alma. Ninguém considerava exclusivamente sua nem uma das 
coisas que possuía; tudo, porém, lhes era comum.  Pois nenhum 
necessitado havia entre eles, porquanto os que possuíam terras 
ou casas, vendendo-as, traziam os valores correspondentes e 
depositavam aos pés dos apóstolos; então, se distribuía a 
qualquer um à medida que alguém tinha necessidade.” (Atos 4. 
32,34, 35).

Marcha da Fidelidade: Consagração da Vida e Bens ao Senhor
221 HNC - (Hinário Novo Cântico)

 “Um Vaso de Bênção!”

Oração de Consagração

Pastorais

III - CONTRIÇÃO INTERCESSÃO

Leitura Uníssona: “Se dissermos que não temos pecado nenhum, a 
nós mesmos nos enganamos, e a verdade não está em nós. Se 
confessarmos os nossos pecados, ele é fiel e justo para nos perdoar 
os pecados e nos purificar de toda injustiça. " (1ª João 1. 8-9)

Motivos de Oração
Coral Canuto Regis



Oração Silenciosa 
Oração Pastoral

Promessa de Graças e Perdão: "Bem-aventurado aquele cuja 
iniquidade é perdoada, cujo pecado é coberto. Muito sofrimento 
terá de curtir o ímpio, mas o que confia no Senhor, a misericórdia 
o assistirá."  (Salmo 32.1 e 10)

V - EDIFICAÇÃO E CRESCIMENTO

Leitura Bíblica: Presb. Dário Porto
Coral Canuto Regis

Oração por Iluminação
Mensagem: Rev. Renato Porpino

VI - DEDICAÇÃO E SERVIÇO

Cântico: “Alfa e Ômega”

Tu que estás assentado no trono
Sempre reinando, soberano
Anjos cantando, homens louvando
Deus reunido com seu povo.



Ó Alfa, Ômega,
Cristo, Filho,
Ó vem, ó vem,
Ó vem, Senhor Jesus

Ansioso espero a sua volta
O grande dia em que tu virás
Então subiremos, contigo estaremos
P'ra todo o sempre, aleluia !

Maranata ! Cristo,
Filho, Mestre !
Ó vem, ó vem, ó vem,
Senhor Jesus.

Bênção Apostólica
Tríplice Amém
Poslúdio



Prelúdio: "É teu povo»

É o teu povo, aqui presente 
Todos numa só voz 
Declarando que só tu és grande 

Exaltamos teu doce nome 
Pelo amor, pela cruz, 
Por teu filho Jesus 
Pois és santo, sim, és digno 

De louvor e de ser adorado 
És bondoso, pai querido 
Dentre todas as coisas 
Tu és verdadeiro Senhor

I – ADORAÇÃO E LOUVOR

Litania de Adoração:  
Dirigente: “O Senhor está no seu santo templo; nos céus tem o 

Senhor seu trono; os seus olhos estão atentos, as suas pálpebras 
sondam os filhos dos homens ”  (Salmo 11. 4)

Congregação: “Porque o Senhor é o Deus supremo e o grande Rei 
acima de todos os deuses. Nas suas mãos estão as profundezas 
da terra, e as alturas dos montes lhe pertencem. ” (Salmo 95. 3-4)

#liturgiaCulto Vespertino  18horas



Todos: “Vinde, adoremos e prostremo-nos; ajoelhemos diante do 
Senhor, que nos criou.” (Salmo 95. 6)

Cântico: "Deus está aqui -
Vamos Adorar a Deus" 

Cântico: “Deus Está Aqui 
Vamos Adorar a Deus”

Deus está aqui,
Tão certo como o ar que eu respiro,
Tão certo como o amanhã que se levantará,
Tão certo como eu falo e podes me ouvir.

Tão certo como eu falo,
Tão certo como eu falo,
Tão certo como eu falo e tu podes me ouvir.

Vamos adorar a Deus 
Vamos adorar a Deus 
Vamos invocar Seu nome 
Vamos adorar a Deus



Cântico: "Grande é o Senhor»

Grande é o Senhor 
E muito digno de louvor 
Na cidade do nosso Deus, 
Seu santo monte 
Alegria de toda terra 

Grande é o Senhor 
Em quem nós temos a vitória 
Que nos ajuda contra o inimigo 
Por isso, diante Dele nos prostramos 

Queremos o Teu nome engrandecer 
E agradecer-Te por 
Tua obra em nossa vida 
Confiamos em Teu infinito amor 
Pois só Tu és o Deus eterno 
Sobre toda terra e céus

Oração de Adoração



II - CONSAGRAÇÃO E FIDELIDADE

Leitura Bíblica: “...O Senhor, teu Deus, há de abençoar-te em toda 
a tua colheita e em toda obra das tuas mãos, pelo que de todo te 
alegrarás. Cada um oferecerá na proporção em que possa dar, 
segundo a bênção que o Senhor, seu Deus, lhe houver 
concedido.” (Deuteronômio 16.15b e 17).

Marcha da Fidelidade: Consagração da Vida e Bens ao Senhor

Cântico: "Quão formoso És»

Quão formoso és, 
Rei do universo 
Tua glória enche a terra e o céu 

Tua glória enche a terra, 
Tua glória enche o céu 
Tua glória enche minha vida, Senhor

Maravilhoso é 
Estar em Tua presença 
Maravilhoso é 
Poder Te adorar 



Maravilhoso é 
Tocar em Tuas vestes 
Maravilhoso é 
Te contemplar, Senhor

Oração de Consagração

Pastorais

III - CONTRIÇÃO INTERCESSÃO

Leitura Uníssona: “Seja a vossa moderação conhecida de todos 
os homens. Perto está o Senhor. Não andeis ansiosos de coisa 
alguma; em tudo, porém, sejam conhecidas, diante de Deus, as 
vossas petições, pela oração e pela súplica, com ações de 
graças. " (Filipenses 1. 5-6)

Motivos de Oração

Cântico: "Renova-me»

Renova-me, Senhor Jesus 
Já não quero ser igual 
Renova-me, Senhor Jesus 
Põe em mim Teu coração



Porque tudo o que há 
Dentro de mim 
Necessita ser mudado, Senhor 

Porque tudo o que há 
Dentro do meu coração 

Oração Silenciosa 
Oração Pastoral

Promessa de Graças e Perdão: "Alegrei-me, sobremaneira, no 
Senhor porque, agora, uma vez mais, renovastes a meu favor o 
vosso cuidado; o qual também já tínheis antes, mas vos faltava 
oportunidade."  (Filipenses 4.10)

IV - EDIFICAÇÃO E CRESCIMENTO

Leitura Bíblica: 2 Coríntios 11 . 16 - 33
             Presb. Denilson Sevilha

Oração por Iluminação
Mensagem: Rev. André Albuquerque 



V - DEDICAÇÃO E SERVIÇO

Cântico: “Porque ele vive”

Deus enviou Seu filho amado 
Para morrer em meu lugar 
Na cruz morreu por meus pecados 
Mas o sepulcro vazio está porque Ele vive

Porque Ele vive, posso crer no amanhã 
Porque Ele vive, temor não há
Mas eu bem sei, eu sei que a minha vida 
Está nas mãos do meu Jesus, que vivo está

E quando, enfim, chegar a hora 
Em que a morte enfrentarei 
Sem medo, então, terei vitória 
Verei na glória o meu Jesus, que vivo está

Bênção Apostólica
Tríplice Amém
Poslúdio



#aniversariantes da semana

Hoje: João Rodrigues de Freitas, Lorena Rosa Fitzner;
Seg 15: Bruno Henrique Assis Trovão, Heitor de Souza Santos, Lêda Bonard 

Franco, Marianna Vieira Arantes, Roniele de Souza Ximenes;
Ter 16: Katia Maria do Rego Wong, Diác. Luís Carlos da Silva Pinto;
Qua 17: Lúcia Garcia Leite, Rosangela da Silva Porto;
Qui 18: Maria de Lourdes Damasceno Souza, Maria Zoraya de Freitas Lemos, 

Paulo Roberto Gonçalves do Nascimento;
Sex 19: Denia de Souza do Ó, Hugo Borges Backx, Maria Ester de Mello Chaves;,
Sáb 20: Adriana Francisca Teixeira Rocha, Daniel Fábio Sousa da Silva, Lidia 

Lima, Ruth dos Santos Leitão Vilela.

#de nascimento

7 - Boletim Dominical 

Seg 15: Sérgio Mesquita Martins e Olaise de Fátima Santiago Martins;
Qua 17: Eduardo Jorge de Lima Fontes e Monique Christina Vadesilho Lourenço 

Fontes;
Qui 18: Rosangela Lopes Cabrial e Silvanio Silas Ribeiro Cabrial, Diác. Péricles 

de Amorim Figueiredo e Regina Maria de Britto Figueiredo, Tiago Aurélio 
Borges Almeida e Carolline Trece Marques;

Sex 19: Márcia de Carvalho Silva Pinto e Sérgio Rodrigues Pinto, Katia Andrade 
Maciel da Silva Campos Galdi e João Alfredo da Silva Campos Galdi;

Sáb 20: Sérgio Paula Fraga e Martha Correia Fraga, Presb. Assuero de Oliveira 
Silva e Fabiane Reis Gressler, Adriana Francisca Teixeira Rocha e Sergio 
Gomes da Conceição, Irland João Allysson dos Santos Pereira e Gisele Gomes 
de Jesus.

#de casamento

"Este é o dia que o Senhor fez; 
nele nos alegraremos e exultaremos." (Salmo 118.24)



Escala de Pregação
10h30min:  Rev. Renato Porpino 
19h:  Rev.André Alburqueque 

Escala de Púlpito de Presbíteros:
07/01: 10h30min: Presb. Assuero Silva;
            19h: Presb. Carlos Roberto;

14/01:  10h30min: Presb. Dário Porto
             19h: Presb. Denilson Sevilha;

21/01: 10h30min: Presb. Iaco Lobo;
            19h: Presb. João Bastos;

28/01: 10h30min:  Presb. João Márcio;
            19h: Presb. Johannes Gaiser.

Escala de Diáconos e Auxíliares:
Domingo 14/01/2024: 
*Pedro Henrique, Roberto Azeredo, 

Antonio Renato, Brunio Santos, 
Bruno Jorge, Douglas Fitzner, José 
Vinícius, Miguel Cândido, Victor 
Mota.

Próximo Domingo 21/01/2024: 
* Wa l t e r  C a s c a r d o ,  M a r c e l o 

Magalhães,  Adeclen Garcia, 
Adolfo Correia, Gilmar Guedes, 
Jérson Ferreira Neto, Leonardo 
Trindade, Aux. Diac. Lilian Costa, 
Rubyard Carvalho, Tiago Trindade

*(Chefes de equipe)

#escalas
Pregação / Presbíteros/ Diáconos 

8 - Boletim Dominical 

#agenda de oração

#meditações diárias

"Orem no Espírito em todas as ocasiões, com toda oração e 
súplica; tendo isso em mente, estejam atentos e perseverem 

na oração por todos os santos." (Efésios 6.18)

Enfermos: Rev. Ronaldo Lidório; Rev. Silvânio Silas; César 
Mello; Sr. Jardel (Pai do Rev. Renato); João Alfredo Galdi; 
Helen Sathler; Marcelo Fernandes; Tatiana Almeida de 
Oliveira; Neli Albuquerque, Adir (Mãe da Sílvia), Sérgio 
Oliveira (Esposa da Evódia) e Eduardo Avilez (Pós-
cirurgico).
Outros Motivos: Restauração do Templo, Guerra no Oriente 
Médio. Guerra na Europa. Segurança no Rio de Janeiro. 

Seg 15: Êxodo 12. 5-13 – Vida por meio da morte 
Ter 16: João 3. 1-2; 16-20 – Escuridão e luz
Qua 17: Hebreus 12. 1-3; 12-13 – Afronte sua 
tempestade
Qui 18: Isaías 53. 1-6 – O maior presente do amor 
Sex 19: Mateus 26. 36-46 – Mantenham-se vigilantes! 
Sáb 20: Tiago 4. 13-17 – Nossos planos e Deus
Dom 21: João 9. 1-12 – Doe enquanto vive 



Gratidão
“Como é bom render graças ao Senhor e cantar louvores 
ao teu nome, ó Altíssimo; anunciar de manhã o teu amor 

leal e de noite a tua fidelidade” – Salmos 92:1-2. 

 Não que seja fácil ser grato por momentos felizes ou 
por conquistas alcançadas. Dentre os leprosos que foram 
curados por Jesus, só um voltou para agradecer. Então, a 
gratidão não é fácil ou natural para todos. Mas difícil mesmo é 
ser grato quando as coisas não estão como sonhávamos, 
quando não estamos entendendo o que está acontecendo ou 
quando os sonhos parecem muito distantes de serem 
realizados. 

 Certamente, em toda e qualquer situação, a gratidão 
está atrelada à confiança em Deus. Esta é a responsável por 
agradecermos a Deus por situações que fogem completamente 
aos nossos planos. Agradecermos pelo cuidado d’ele quando 
tudo parece fora do lugar ou pelos planos d’ele  para nossas 
vidas, quando parece que só os outros recebem o que tanto 
sonhamos. 

 A boa notícia é que nosso Pai nos permite 
desenvolver a gratidão e a confiança n’ele e finalmente entender 
que Ele é realmente TUDO do que precisamos. Um bom 
exercício é sermos gratos de propósito. Agradecer pelas coisas 
simples da vida, pela comida, pelo abraço de alguém querido, 
por um momento engraçado, pelo sorriso de uma criança, por 
animais que observamos livres na natureza durante uma 
caminhada, pelo vento no rosto. 

 Com a mente ativada para procurar motivos de 
gratidão, podemos perceber que mesmo quando não podemos 
mudar as situações, podemos mudar o modo como as 
enxergamos. Só precisamos ajustar o nosso foco para ser igual 
ao foco de Deus. E com esse movimento, Ele ajusta as 
situações e tudo passa a fazer sentido. 

Mayara Lima
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