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Editorial e noticias

Seja bem-vindo a primeira Igreja Presbiteriana do
Brasil. Mantemos vivos, pela Graca do Senhor, as nossas
tradigBes e 0 nosso legado histérico. Primamos pela
centralidade de Cristo e das Escrituras, pela adoragdo somente
a Deus, pelo amadurecimento, edificagdo e comunhdo dos
figis, pelo evangelismo, pelas missdes e pelo Servigo cristdo.
Somos uma Igreja de portas e de coracoes abertos, que
vive unicamente pela fé na presenga, no poder e na
uncao do Senhor!

Domingo:

10h30min. - Culto Matutino (Presencial e On-ling);
18h - Culto Vespertino (Presencial e On-line);
Quinta-Feira:

19h - Vida e Fé (Presencial);

Sexta-Feira

20h - Culto Jovem (Presencial e On-ling).
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A Nova Identidade

A nova identidade em Cristo é um tema
poderoso e transformador. Em Il Co 5. 17, somos
convidados a refletir sobre a natureza da nossa
relacdo com Deus e 0 impacto que isso tem em
nossa vida. Paulo, o apdstolo, escreve: "Portanto,
se alguém estd em Cristo, & nova criacdo. As coisas
antigas ja passaram; eis que surgiram coisas
novas!" Essas palavras trazem consigo uma
mensagem de esperanca e renovagdo. Elas nos
lembram que, quando nos entregamos a Cristo,
experimentamos uma transformacdo profunda em
nossa identidade.

Antes de conhecermos a Cristo,
estavamos presos em um ciclo de pecado, culpa e
separacdo de Deus. Mas, sermos atraidos a
presenca de Jesus, 0 nosso Salvador, somos
libertos desse fardo e recebemos uma nova
identidade em Cristo. Somos reconciliados com
Deus, restaurados em nossa comunhdo com Ele e
transformados em nossa esséncia.

Essa nova identidade em Cristo traz
consigo uma série de mudancas significativas em
nossas vidas. Ndo somos mais definidos por
Nnossos erros e fracassos passados, mas sim pela
graca e pelo amor de Deus. Somos perdoados e
justificados diante de Deus, ndo por nossos
méritos, mas pela obra redentora de Jesus nacruz.

Além disso, essa nova identidade em
Cristo nos capacita a viver uma vida de prop6sito e

significado. Somos chamados a viver em
conformidade com a vontade de Deus, buscando
refletir o cardter de Cristo em nossas atitudes,
palavras e ac0es. Somos capacitados pelo Espirito
Santo a amar, a perdoar, a servir e a impactar o
mundo ao nosso redor.

Essa nova identidade também nos traz
esperanca para o futuro. Sabemos que, mesmo
diante das dificuldades e desafios da vida, temos
um relacionamento seguro e eterno com Deus.
Somos herdeiros da vida eterna e da promessa da
ressurreicdo. Essa certeza nos da coragem para
enfrentar as adversidades e viver com confianga e
esperanca.

Portanto, a nova identidade em Cristo é
uma realidade transformadora que impacta todas as
areas de nossa vida. Ela nos liberta do passado, nos
capacita no presente e nos
da esperanca para o
futuro.

Que possamos
abracar essa identidade
com gratiddo e viver de
acordo comamaravilhosa
verdade de sermos novas
criacbes em Cristo.

Rev. Renato Porpino
Pastor dalgreja




#noticias gerais

Noticias/Informacdes Boletim da
Catedral Rio

Prezados irmdos, Informamos que
as notas/informacg0es destinadas a
publicagdo no boletim devem ser entregues
impreterivelmente até quarta-feira, as 12h.
Destacamos a importancia do cumprimento
desse prazo, pois 0 processo editorial do
boletim envolve diversas etapas que
demandam tempo para corregdo,
diagramacdo e envio para a grafica. O atraso
no envio das notas pode impactar diretamente
no cronograma de produgdo, compro-
metendo a qualidade final do boletim e,
consequentemente, a sua divulgagdo no
domingo. Agradecemos a compreensdo e
colaboracdo de todos. Equipe do Boletim

Almoco de Domingo — Catedral Rio
Convidamos todos vocés para

desfrutar de um momento especial apos o

Culto Matutino deste domingo na Cantina

da Catedral do Rio. Por um valor especial,

teremos um cardapio irresistivel preparado

paraenriquecer nossa comunhao.

« Frangoassado, temperado com carinho;

 Puré de batata, uma cremosidade que
encanta;

« Arroz, feito com todo o cuidado para
agradar atodos os paladares;

« Feijdo, nosso cldssico;

« Farofa, crocante e saborosa;

« Salada verde e fresca para equilibrar a
refeicdo.

Este serd mais do que um simples almogo;

serd uma oportunidade de estreitar lagos,

compartilhar risadas e fortalecer os

vinculos que nos unem como uma familia

espiritual. Contamos com a presenca

calorosa de cada um de voces.

Férias do Pastor Renato Porpino

Informamos que o Rev. Renato
Porpino estara de férias no periodo de 16/01
a 01/02. Durante esse periodo, ele estard
dedicando tempo para descansar e desfrutar
de momentos especiais ao lado de sua
familia. Renato, Luana e seus filhos Manu e
Guilherme estardo aproveitando esse
periodo para desfrutar de momentos de lazer
eunido. Desejamos ao Pr. Renato Porpino e
sua familia um periodo de descanso
abencoado e revigorante.

Devocional Pao Diario

Neste domingo, ap6s 0s cultos

matutino e vespertino no | =i
Espago de Convivéncia Rev.
Guilhermino Cunha, teremos 0

prazer de disponibilizar o
Devocional Pdo Diario por

apenas R$ 10,00. O Pao Didrio,

repleto de meditagOes para cada dia do ano,
aborda temas fascinantes como Salvagdo,
Humildade, Santidade e Dons Espirituais.
Uma verdadeira fonte de reflexdo e
inspiragdo para nutrir a alma diariamente.
Aproveite esta incrivel oportunidade para
presentear seus queridos neste Natal e final
de ano. Adquira o seu exemplar e
proporcione momentos memordveis de
reflexdo para iniciar o proximo ano. Ndo
perca essa chance dnica de transformar
vidas! Contamos com a sua presenca para
tornar este evento ainda mais especial.



Junta Diaconal

Doacdes: A Junta Diaconal atua o ano todo com
atendimento e ag0es voltadas a membros em
situacdo de vulnerabilidade, instituigdes e
situagdes emergenciais e a necessidade de
recursos sempre existe. Se voce tiver o desejo e a
possibilidade de contribuir financeiramente além
de seu dizimo, podera fazé-lo através das contas
da Igreja, acrescentando o valor 19 centavos ao
final da sua contribuicdo como identificador. Se
vocé quiser doar alimentos ndo pereciveis , podera
deixar nos cestos de doacdo localizados na entrada
principal do templo ou entregar a um digcono.

Estacionamento: O Estacionamento da Igreja é
sujeito a uma lotagdo méaxima definida pela
administracdo. Caso vocé estacione em uma das
vagas em fila dupla, manobre seu veiculo logo
apos o culto para que todos saiam. Caso vocé ndo
pOSsa esperar pela desocupacdo das vagas, pode
utilizar o estacionamento Let Park, proximo a
lateral do hotel Ibis. Temos um convénio onde
vocé pode pagar R$ 7,00 se apresentar o canhoto
do estacionamento carimbado pela Igreja. Procure
um didcono ou uma pessoa da equipe de recepgao
para carimbar 0 seu canhoto.

Fale Conosco: Pedimos que quaisquer
assuntos, correspondéncias ou solicitagdes
relacionadas a Junta Diaconal, sejam
realizadas através do nosso e-mail oficial:
jd@catedralrio.org.br.

SAF - Sociedade FemininaAuxiliadora
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"CORACOES AGRADECIDOS
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Depto. Maria Reis - Dia 18/01, as 14h30min
nacasadaLeonor.

Depto. Ester - Dia20/01, as 14h30min na Sala
Myriam Duffrayer.

Depto. Dorcas - Proximo domingo - Dia
21/01, as 15h30min, na sala da SAF. Atencdo
a0 novo hordrio: 15h30min.

Vem ai o aniversario SAF RIO! - Dia 09/03.
Retiro/ Almoco/ Tarde Festiva. Reserve a data e
compareca!

Encontro Regional em Aracruz - ES. - 27 a
29/09. Reserve ja sua vaga com Adriana.

Trabalho Realizado pela Secretaria de
Assisténcia Social - Em 23/12, a Secretdria
de Assisténcia Social esteve no Lar das
Paraplégicas levando a Palavra do Senhor e
entregando 1 Kit de Higiene para as 10
senhoras e 7 homens que Ia residem.




#sociedades e ministérios

ECCC - Encontro de Casais com Cristo

o
A
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“TUDO POSSO NAQUELE QUE ME
FORTALECE” (Filipenses 4:13)

Recesso - O Encontro de Casais com Cristo
esta em periodo de recesso. Uma agenda com
0s eventos e atividades para o proximo ano ja
foi compartilhada pelo ndmero do WhatsApp.
Programe-se para integrar nossas frentes de
servico neste ministério que tanto amamos!
Serd de 18220 de outubro, no Hotel Titanic em
Penedo. Ainda restam algumas vagas. O
pagamento pode ser parcelado para viabilizar
sua inscricdo. Procure a diretoria para maiores
informac0es.

Aniversario de Casamento - Que essa data
Seja uma inspiracdo para que VOCés se
fortalecam cada vez mais. Que o Senhor o0s
mantenha unidos e 0s abengoe com muita
felicidade, amor e paz!

UPH - Unido Presbiteriana de Homens

No proximo domingo, teremos uma
Assembleia Geral da nossa sociedade!
Durante este evento, além de conduzirmos a
primeira reunido devocional do ano,
proporcionaremos uma oportunidade para
aqueles que desejam associar-se a UPH-Rio!
Portanto, se vocé tem o desejo de tornar-se
socio da UPH e &€ membro da igreja, procure 0
presidente, Didcono Adeclen Garcia, ou o vice-
presidente, Will Araujo, para manifestar o
desejo deassociar-se.

4 - Boletim Dominical

Fique por dentro das nossas atividades
participando de alguma das nossas redes
sociais: https://t.me/uphrio/431

UPA - Uniao Presbiteriana de Adolescentes

As inscrig0es para 0 Acampamento de Verdo ja
foram encerradas, e estamos ansiosos pela sua
chegada! Reconhecemos que alguns
adolescentes podem enfrentar dificuldades
para arcar com 0 custo do acampamento.
Convidamos vocé a contribuir,
disponibilizando bolsas para os adolescentes
que ndo conseguem arcar com o Acampamento
de Verdo. Sua contribuigdo fard uma diferenga
significativa na vida desses adolescentes! Caso
deseje contribuir, procure a Tia Zoraya ou Tia
Leninha.

Novo Canal no YouTube - Renato Porpino

Convidamos vocé a se inscrever no novo
canal do Pastor Renato Porpino, dedicado a
proclamacdo da Palavra de Deus. Inscreva-se
para ter acesso a contetdos exclusivos,
mensagem Biblicas e reflexdes teoldgicas
profundas. Ative o sininho para receber
notificagtes de novos videos e compartilhe
este canal com amigos e familiares. Juntos,
podemos construir uma comunidade
comprometida com a busca da verdade e do
amor de Deus. Acesse 0 QR Code, inscreva-se,
ative o sininho e compartilhe a mensagem de
esperangae fe.




Culto Matutino 10h30min #liturgia
Preludio

| — ADORACAO E LOUVOR

Litania de Adoracao:

Dirigente: “Aleluia! Louvai ao Senhor do alto dos céus, louvai-o
nas alturas. Louvai-o, todos 0s seus anjos; louvai-o, todas as
suas legioes celestes.” (Salmo 148.1-2)

Congregacao: “Louvai-o, sol e lua; louvai-o, todas as estrelas
luzentes. Louvai-o0, céus dos ceus e as aguas que estao acima do
firmamento” (Salmo 148.3-4)

Todos: “Louvem o nome do Senhor, porque S6 0 Seu nome é
excelso; a sua majestade € acima da terra e do céu. Ele exalta o
poder do seu povo, o louvor de todos o0s seus santos, dos filhos
de Israel, povo que Ihe é chegado. Aleluia!” (Salmo 148.13-14)

14 HNC - (Hindrio Novo Cantico)
“Louvor”

Oracao de Adoracao
Coral Canuto Regis



Il - CONSAGRAGAO E FIDELIDADE

Leitura Biblica: “Da multiddo dos que creram eraum o coragao e a
alma. Ninguém considerava exclusivamente sua nem uma das
coisas que possuia; tudo, porém, Ihes eracomum. Pois nenhum
necessitado havia entre eles, porquanto 0s que possuiam terras
ou casas, vendendo-as, traziam os valores correspondentes €
depositavam aos pés dos apostolos; entdo, se distribuia a
qualquer um a medida que alguém tinha necessidade.” (Atos 4.
32,34, 35).

Marcha da Fidelidade: Consagracdo da Vida e Bens ao Senhor
221 HNC - (Hinrio Novo Cantico)
“Um Vaso de Béncdo!”

Oracao de Consagracao
Pastorais
Il - CONTRICAO INTERCESSAO

Leitura Unissona: “Se dissermos que ndo temos pecado nenhum, a
nOS Mesmos nos enganamos, € a verdade ndo esta em nos. Se
confessarmos 0S nossos pecados, ele € fiel e justo para nos perdoar
0S pecados e nos purificar de toda injustica. * (1* Jodo 1. 8-9)

Motivos de Oracao
Coral Canuto Regis



Oracao Silenciosa
Oracao Pastoral

Promessa de Gracas e Perddo: "Bem-aventurado aquele cuja
iniquidade é perdoada, cujo pecado é coberto. Muito sofrimento
terd de curtir o impio, mas o que confia no Senhor, a misericordia
oassistira." (Salmo32.1e10)

V - EDIFICAGAO E CRESCIMENTO

Leitura Biblica: Presb. Dario Porto
Coral Canuto Regis

Oracao por lluminacgao
Mensagem: Rev. Renato Porpino

VI - DEDICAGAO E SERVIGO

Cantico: “Alfa e Omega”

Tu que estds assentado no trono
Sempre reinando, soberano

Anjos cantando, homens louvando
Deus reunido com seu povo.



0 Alfa, Omega,
Cristo, Filho,

Ovem, 6 vem,
0vem, Senhor Jesus

Ansioso esperoasuavolta

0 grande diaem que tuviras

Entdo subiremos, contigo estaremos
P'ratodo 0 sempre, aleluia!

Maranata ! Cristo,
Filho, Mestre !

O vem, 6vem, 6 vem,
Senhor Jesus.

Béncao Apostdlica
Triplice Amém
Posludio



Culto Vespertino 18horas #liturgia
Preladio: "E teu povo»

F o teu povo, aqui presente
Todos numa so voz
Declarando que so tu és grande

Exaltamos teu doce nome
Pelo amor, pela cruz,

Por teu filho Jesus

Pois és santo, sim, és digno

De louvor e de ser adorado
Es bondoso, pai querido
Dentre todas as coisas

Tu és verdadeiro Senhor

| — ADORAGCAO E LOUVOR

Litania de Adoracao:

Dirigente: “O Senhor esta no seu santo templo; nos céus tem o
Senhor seu trono; 0s seus olhos estdo atentos, as suas palpebras
sondamos filhos doshomens” (Salmo11.4)

Congregacao: “Porque 0 Senhor é 0 Deus supremo e o grande Rei
acima de todos o0s deuses. Nas suas maos estdo as profundezas
daterra, easalturas dos montes Ihe pertencem. ” (Salmo 95. 3-4)



Todos: “Vinde, adoremos e prostremo-nos; ajoelhemos diante do
Senhor, quenos criou.” (Salmo 95. 6)

Cantico: "Deus esta aqui -
Vamos Adorar a Deus’

Cantico: “Deus Esta Aqui
Vamos Adorar a Deus”

Deus esta aqui,

Tdo certo como 0 ar que eu respiro,

Tdo certo como 0 amanhd que se levantara,
Tdo certo como eu falo e podes me ouvir.

140 certo como eu falo,
140 certo como eu falo,
Tdo certo como eu falo e tu podes me ouvir.

Vamos adorar a Deus
Vamos adorar a Deus
\Vamos invocar Seu nome
Vamos adorar a Deus



Cantico: "Grande € o0 Senhor»

Grande é o Senhor

E muito digno de louvor
Na cidade do nosso Deus,
Seu santo monte

Alegria de toda terra

Grande € o Senhor

Em quem nos temos a vitoria

Que nos ajuda contra o inimigo

Por isso, diante Dele nos prostramos

Queremos o Teu nome engrandecer
E agradecer-Te por

Tua obra em nossa vida

Confiamos em Teu infinito amor
Pois sO Tu €s 0 Deus eterno

Sobre toda terra e céus

Oracao de Adoracao



Il - CONSAGRAGAO E FIDELIDADE

Leitura Biblica: “...0 Senhor, teu Deus, hd de abengoar-te em toda
a tua colheita e em toda obra das tuas maos, pelo que de todo te
alegrards. Cada um oferecerd na proporgao em que possa dar,
sequndo a béncdo que o Senhor, seu Deus, Ihe houver
concedido.” (Deuterondmio 16.15be 17).

Marcha da Fidelidade: Consagracdo da Vida e Bensao Senhor

Cantico: "Qu3o formoso Es»

Quao formoso és,
Rei do universo
Tua gloria enche a terra e o céu

Tua gloria enche a terra,
Tua gloria enche o céu
Tua gldria enche minha vida, Senhor

Maravilhoso é

Estar em Tua presenca
Maravilhoso é

Poder Te adorar



Maravilhoso é

Tocar em Tuas vestes
Maravilhoso é

Te contemplar, Senhor

Oracao de Consagracao
Pastorais
Il - CONTRICAO INTERCESSAO

Leitura Unissona: “Seja a vossa moderacdo conhecida de todos
0s homens. Perto esta o Senhor. Ndo andeis ansiosos de coisa
alguma; em tudo, porém, sejam conhecidas, diante de Deus, as
vossas peticoes, pela oragdo e pela sdplica, com agGes de
gracas. " (Filipenses 1. 5-6)

Motivos de Oragao

Cantico: "Renova-me»

Renova-me, Senhor Jesus
Ja ndo quero ser igual
Renova-me, Senhor Jesus
PGe em mim Teu coragao



Porque tudo 0 que ha
Dentro de mim
Necessita ser mudado, Senhor

Porque tudo o que ha
Dentro do meu coracdo

Oracao Silenciosa
Oracao Pastoral

Promessa de Gracas e Perdao: "Alegrei-me, sobremaneira, no
Senhor porque, agora, uma vez mais, renovastes a meu favor o
V0SS0 cuidado; o qual também ja tinheis antes, mas vos faltava
oportunidade.” (Filipenses4.10)

IV - EDIFICAGAO E CRESCIMENTO

Leitura Biblica: 2 Corintios 11.16-33
Presh. Denilson Sevilha

Oracao por lluminacgao
Mensagem:Rev. André Albuquerque



V - DEDICAGAO E SERVICO

Cantico: “Porque ele vive”

Deus enviou Seu filho amado

Para morrer em meu lugar

Na cruz morreu por meus pecados

Mas o sepulcro vazio esta porque Ele vive

Porque Ele vive, posso crer no amanha
Porque Ele vive, temor ndo ha

Mas eu bem sei, eu sei que a minha vida
Estd nas maos do meu Jesus, que vivo esta

E quando, enfim, chegar a hora

Em que a morte enfrentarel

Sem medo, entdo, terei vitoria

Verei na gloria 0 meu Jesus, que vivo esta

Béncao Apostolica
Triplice Amém
Posludio



#aniversariantes da semana

—AY

Hoje: Jodo Rodrigues de Freitas, Lorena Rosa Fitzner;

Seg 15: Bruno Henrique Assis Trovdo, Heitor de Souza Santos, Léda Bonard
Franco, Marianna Vieira Arantes, Roniele de Souza Ximenes;

Ter 16: Katia Maria do Rego Wong, Didc. Lufs Carlos da Silva Pinto;

Qua 17: Lucia Garcia Leite, Rosangela da Silva Porto;

Qui 18: Maria de Lourdes Damasceno Souza, Maria Zoraya de Freitas Lemos,
Paulo Roberto Gongalves do Nascimento;

Sex 19: Denia de Souza do 0, Hugo Borges Backx, Maria Ester de Mello Chaves;,

Sab 20: Adriana Francisca Teixeira Rocha, Daniel Fabio Sousa da Silva, Lidia
Lima, Ruth dos Santos Leitdo Vilela.

#de nascimento

- et . . Sl

Seg 15: Sérgio Mesquita Martins e Olaise de Fatima Santiago Martins;

Qua 17: Eduardo Jorge de Lima Fontes e Monique Christina Vadesilho Lourengo
Fontes;

Qui 18: Rosangela Lopes Cabrial e Silvanio Silas Ribeiro Cabrial, Didc. Péricles
de Amorim Figueiredo e Regina Maria de Britto Figueiredo, Tiago Aurélio
Borges Almeida e Carolline Trece Marques;

Sex 19: Marcia de Carvalho Silva Pinto e Sérgio Rodrigues Pinto, Katia Andrade
Maciel da Silva Campos Galdi e Jodo Alfredo da Silva Campos Galdi;

Sab 20: Sérgio Paula Fraga e Martha Correia Fraga, Presb. Assuero de Oliveira
Silva e Fabiane Reis Gressler, Adriana Francisca Teixeira Rocha e Sergio

y.J Gomes da Conceicdo, Irland Jodo Allysson dos Santos Pereira e Gisele Gomes
/ deJesus.

"Este € o dia que o Senhor fez;
nele nos alegraremos e exultaremos." (Salmo 118.24)

——ea 7

1- Boletim Dominical



#agenda de oracao

"Orem no Espirito em todas as ocasioes, com toda oragdo e
suplica; tendo isso em mente, estejam atentos e perseverem
na oragao por todos os santos." (Efésios 6.18)

Enfermos: Rev. Ronaldo Lidério; Rev. Silvanio Silas; César
Mello; Sr. Jardel (Pai do Rev. Renato); Jodo Alfredo Galdi;
Helen Sathler; Marcelo Fernandes; Tatiana Almeida de
Oliveira; Neli Albuquerque, Adir (Mae da Silvia), Sérgio
Oliveira (Esposa da Evddia) e Eduardo Avilez (Pos-
cirurgico).

Outros Motivos: Restauracdo do Templo, Guerra no Oriente
Médio. Guerrana Europa. Segurangano Rio de Janeiro.

#meditacoes diarias
Seg 15: Exodo 12.5-13 - Vida por meio damorte
Ter 16: Jodo 3. 1-2; 16-20—Escuriddo e luz
Qua 17: Hebreus 12. 1-3; 12-13 — Afronte sua
tempestade
Qui 18: Isafas 53. 1-6— 0 maior presente do amor
Sex 19: Mateus 26. 36-46 —Mantenham-se vigilantes!
Sab 20: Tiago 4. 13-17—Nossos planos e Deus
Dom 21:J0d0 9. 1-12—Doe enquanto vive

#escalas

Pregacdo / Presbiteros/ Didconos

Escala de Pregacao Escala de Diaconos e Auxiliares:
10h30min: Rev. Renato Porpino Domingo 14/01/2024:
19h: Rev.André Alburqueque *Pedro Henrique, Roberto Azeredo,
Antonio Renato, Brunio Santos,
Bruno Jorge, Douglas Fitzner, José
Vinicius, Miguel Candido, Victor
Mota.

Escala de Pulpito de Presbiteros:
07/01: 10h30min: Presb. Assuero Silva;
19h: Presh. Carlos Roberto;

14/01: 10h30min: Presb. Dario Porto o _
19h: Presb. Denilson Sevilha; ~ Préximo Domingo 21/01/2024:
*Walter Cascardo, Marcelo

21/01:10h30min:PreSb.|aCO|_0b0; Maga'hées’ Adeclen Garcia‘
19h: Presb. Joao Bastos; Adolfo Correia, Gilmar Guedes,
28/01:10h30min: Presb. Jodo Marcio: ~ J€rson Ferreira Neto, Leonardo
19h: Presb. Johannes Gaiser. Trindade, Aux. Diac. Lilian Costa,
Rubyard Carvalho, Tiago Trindade
*(Chefes de equipe)
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Diretoria

Presidente:
Dide. Miguel Camboim

Vice Presidente:
Vitoria Guedes

12 Secretaria:
Débora Lemos

22 Secretaria:
Livia Rodriguez

Procurador:
Kelvin Braganca

Conselheiro:
Presb. Assuero Silva

Mentor Espiritual:
Rev. Daniel Jardim

#ump
Gratidao

“Como é bom render gracas ao Senhor e cantar louvores
ao teu nome, 6 Altissimo, anunciar de manha o teu amor
leal e de noite a tua fidelidade” - Salmos 92:1-2.

Nao que seja facil ser grato por momentos felizes ou
por conquistas alcancadas. Dentre os leprosos que foram
curados por Jesus, s6 um voltou para agradecer. Entdo, a
gratiddo ndo é facil ou natural para todos. Mas dificil mesmo &
ser grato quando as coisas ndo estdo como sonhdvamos,
quando ndo estamos entendendo 0 que esta acontecendo ou
quando os sonhos parecem muito distantes de serem
realizados.

Certamente, em toda e qualquer situacdo, a gratiddo
estd atrelada a confianca em Deus. Esta é a responsavel por
agradecermos a Deus por situagOes que fogem completamente
a0S nossos planos. Agradecermos pelo cuidado d'ele quando
tudo parece fora do lugar ou pelos planos d'ele para nossas
vidas, quando parece que SO 0S outros recebem o que tanto
sonhamos.

A boa noticia é que nosso Pai nos permite
desenvolveragratiddo e a confianca n'ele e finalmente entender
que Ele é realmente TUDO do que precisamos. Um bom
exercicio é sermos gratos de propdsito. Agradecer pelas coisas
simples da vida, pela comida, pelo abrago de alguém querido,
por um momento engragado, pelo sorriso de uma crianca, por
animais que observamos livres na natureza durante uma
caminhada, pelo vento no rosto.

Com a mente ativada para procurar motivos de
gratiddo, podemos perceber que mesmo quando ndo podemos
mudar as situagdes, podemos mudar o modo como as
enxergamos. SO precisamos ajustar 0 nosso foco para ser igual
ao foco de Deus. E com esse movimento, Ele ajusta as
situac0es e tudo passaa fazer sentido.

Mayara Lima



Dizimos e Ofertas: Exta lgreja & mantida com doagdes voluntdrias de visitantes e amigos, além
dos dizimos e ofertas espontdneas de seus membros. Toda arrecadacdo & escriturada e empregada
nos fins da lgreja. A contabilidade & auditada por Comissdo de Exame de Contas e submetida a
aprovagdo do Conselho e da Assembleia da Igreja. Caso vocé sinta em seu coragao o desejo de
contribuir, podera fazer suas doagoes diretamente no gazofilacio ou em quaisquer dos seguintes
bancos.

Favorecido:
Igreja Presbiteriana do Rio de Janeiro (CNPJ: 34.052.324/0001-95)

Bradesco: ltaii Banco do Brasil
Agéncia 04731 Agéncia 8240 Agéncia 0183-x
C/Cn"27694-4 C/Cn°19597-7  C/Cn° 31267

ga Ria de Ieneiee



