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 Seja bem-vindo à primeira Igreja Presbiteriana do 
Brasil. Mantemos vivos, pela Graça do Senhor, as nossas 
tradições e o nosso legado histórico. Primamos pela 
centralidade de Cristo e das Escrituras, pela adoração somente 
a Deus, pelo amadurecimento, edificação e comunhão dos 
fiéis, pelo evangelismo, pelas missões e pelo serviço cristão. 
Somos uma Igreja de portas e de corações abertos, que 
vive unicamente pela fé na presença, no poder e na 
unção do Senhor!

Domingo: 
        10h30min. - Culto Matutino  (Presencial e On-line); 
18h - Culto Vespertino (Presencial e On-line);
Quinta-Feira:
19h - Vida e Fé  (Presencial);
Sexta-Feira 
20h - Culto Jovem  (Presencial e On-line).
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 Vivemos em um mundo saturado de 
vaidades, onde a busca incessante por 
reconhecimento, posses e status parece ser a 
norma. As pressões sociais nos empurram a 
uma corrida interminável, na qual o valor 
pessoal é frequentemente medido pelo que 
temos e não pelo que somos. Nesse cenário, a 
superficialidade se torna um fardo pesado e o 
cansaço emocional e espiritual se instala como 
uma sombra persistente em nossas vidas.
 A história da humanidade está repleta 
de tentativas de encontrar significado nas 
coisas efêmeras. É um ciclo desgastante, em 
que as real izações terrenas,  quando 
desconectadas da essência divina, falham em 
satisfazer a verdadeira necessidade do ser 
humano. Muitos se veem presos em um 
labirinto de insatisfação e angústia, buscando 
preencher um vazio que nada neste mundo 
pode suprir.
 A reflexão sobre a natureza do ser e a 
busca por propósito revela que, sem um 
fundamento sólido, a vida pode parecer 
absurda e desprovida de sentido. Nesse 
contexto, muitos se encontram exaustos, 
lutando para encontrar significado em um 
mundo que constantemente lhes diz que o 
valor reside nas aparências. A busca por 
aceitação e sucesso se transforma em um fardo 
que pesa sobre os ombros, levando à desilusão 
e até ao desespero.
 Entretanto, há esperança em meio a 
essa luta. Jesus Cristo se apresenta como o 

refúgio seguro em meio às tempestades da 
vida. Ele nos convida: “Vinde a mim, todos os 
que estais cansados e sobrecarregados, e eu 
vos aliviarei”. Essa promessa é um bálsamo 
para as a lmas cansadas.  Em Cris to, 
encontramos não apenas descanso, mas 
também uma verdadeira identidade como 
filhos de Deus. Através da Sua graça, somos 
libertos das amarras das vaidades deste 
mundo e recebemos um propósito eterno.
 Em um mundo que nos exaure com 
suas exigências e vaidades, Jesus nos chama 
para um relacionamento transformador. Ele 
nos convida a trocar o peso da busca por status 
pela leveza de Sua presença. Quando nos 
rendemos a Ele, encontramos descanso para 
nossas almas e segurança em Sua palavra.
 Assim, ao refletirmos sobre a 
futilidade das vaidades deste mundo, que 
possamos nos voltar para Cristo, nosso 
refúgio e fortaleza. Que a nossa busca por 
significado não se perca nas distrações 
temporais, mas se firme na Rocha que é eterna. 
Em Jesus, encontramos não apenas alívio, mas 
a verdadeira vida que nos capacita a viver com 
propósito e alegria, mesmo em meio a um 
mundo cansativo. Que possamos, assim, viver 
na liberdade que Ele nos proporciona, 
deixando de lado as preocupações vãs e 
abraçando a plenitude do que significa ser 
amado e aceito por Deus. 

Rev. Renato Porpino
Pastor Efetivo

#editorial

O Cansaço das Vaidades e o Refúgio em Cristo



#notícias gerais

Um dia de gratidão por um ano de 
bênçãos!
"Dai graças em todas as circunstâncias, pois esta 
é a vontade de Deus para vocês em Cristo Jesus." 

(1 Tessalonicenses 5.18)
 O Culto de Ações de Graças 
acontecerá no dia 28 de novembro, quinta-
feira, às 19h, na Catedral. Teremos como 
mensageiro o Rev. Guilherme Iamarino, 
pastor auxiliar na IP Alphaville e integrante 
do Projeto Sola. Traga um fruto de sua 
preferência e um alimento não perecível; 
tudo será encaminhado pela nossa Junta 
Diaconal para abençoar pessoas carentes. 
Será uma noite inesquecível na presença de 
Deus. Convide seus familiares e amigos, e 
juntos vamos agradecer ao nosso Deus por 
todas as bênçãos derramadas! 

Momento de Gratidão pelos 35 anos de 
organização do Movimento Oásis.
 Hoje,  no Culto Vespert ino, 
celebramos com gratidão os 35 anos de 
organização do Movimento Oásis, 
reconhecendo a fidelidade de Deus em cada 
passo dado. Agradecemos por cada vida 
transformada e pelo impacto do Movimento 
Oásis em nossa Igreja. Após o culto, todos 
estão convidados para um momento de 
confraternização no Espaço de Convivência 
Rev. Guilhermino Cunha, fortalecendo 
nossos laços de união e amizade. Que este 
seja um tempo de celebração e renovação 
espiritual!

Reunião do Conselho
 O Conselho da Igreja reúne-se na 
próxima quarta-feira, dia 27/Nov., às 18h, 
on-line. Pastores e presbíteros estão 
convocados, e a Igreja, convidada a orar por 
seus líderes espirituais!

50 Anos do Vale de Bênçãos!
 Celebrado ontem, no próprio 
Acampamento, com um culto de Gratidão e 
adoração ao nosso Deus, com a mensagem 
do Rev. Renato Porpino. Momentos de 
comunhão espiritual, convivência fraternal, 
lazer e Santa Comunhão. Foi um dia 
agradável, feliz e abençoado. Gratidão e 
parabéns à coordenação do AVB e ao 
Administrador.

Celebração de Bodas de Vinho!
 O Estimado e querido casal Eunice 
Rodrigues Radicett e Evando Radicetti, 
comemorou 70 anos de casamento no dia 
20 de novembro. O Casamento foi realizado 
em 20 de novembro de 1954. Hoje, o casal 
celebra "bodas de vinho" sob as bênçãos 
divinas.  Parabéns ao Casal; parabéns às 
filhas, Elaine Radicetti e Evanice Radicetti 
de Mattos, fruto deste amor; netos e demais 
famíliares! "O amor jamais acaba..." (1Co 
13.8)

Vigília de Oração
 O Ministério de Intercessão 
convida todos para a Vigília de Oração no 
dia 30/11/2024 (sábado), das 15h às 18h. O 
tema será "O TEU DEUS ONDE ESTÁ?", 
baseado no Salmo 42. Participe conosco 
neste momento de fé e oração. Não perca!



#sociedades e ministérios

Junta Diaconal 

Pedido de doação: A Junta Diaconal atende 
diversos casos, e todos os atendimentos 
possuem começo, meio e fim. Nesse momento 
estamos em meio a um atendimento em que 
n e c e s s i t a m o s  d o a ç õ e s  p a r a  o 
reestabelecimento de um irmão nosso. 
Solicitamos à Igreja as orações e as seguintes 
doações de itens ou recursos por meio da 
rubrica 19 centavos nas contas da Igreja. Você 
pode procurar um dos membros da Diretoria da 
JD para disponibilizar sua doação. Desde já 
agradecemos e desejamos que Deus abençoe a 
todos. 

a) cama de solteiro com colchão; b) geladeira;
c) fogão; d) arara de roupas; e) ventilador de 
piso; f) roupa de cama solteiro (lençol e 
cobertor); e g) roupas e calçados masculinos 
(blusa M, calça 40, sapato 41).

SAF - Sociedade Auxiliadora Feminina

Depto. Ilka Paiva - Dia 27/11, às 15h , falar 
com a coordenadora.

Bazar da Amizade: Dia 5/12, a partir das 
13h30min. Venha comprar seus presentes de 
Natal. 
Em seguida, às 14h30min, teremos a Reunião 
Plenária. Guarde essa data.

ECCC - Encontro de Casais com Cristo

Reunião Mensal de Novembro - Será nessa 
próxima terça, às 19h30min, quando 
receberemos nosso pastor Renato Porpino!
Toda Igreja está convidada!

Confraternização de Fim de Ano - Já 
garantiu sua participação? Terça, dia 10/12, às 
19h30min. Valor R$ 160,00 por casal, 
incluindo entrada, jantar, bebidas e sobremesa.  
As vagas são limitadas!  

O Reencontro 2025 vem Aí - Será no Eco 
Resort de Vassouras/RJ, de  21 a 23/11/25. 
Procure por Marcleide e Gilberto para garantir 
sua vaga.  O pagamento pode ser parcelado!

Aniversário de Casamento - Queridos, nossa 
oração é que o Senhor abençoe o amor de 
vocês,  fortalecendo suas famílias!



4 - Boletim Dominical 

#sociedades e ministérios

UPH - União Presbiteriana de Homens

Oração: No domingo que vem teremos 
Reunião de Oração da UPH. Sempre aos 
primeiros domingos de cada mês, nos 
reunimos via chat de vídeo em nosso grupo do 
Telegram: https://t.me/uphriogrupo.  Marque 
em sua agenda: 01/12, às 15h30min! É bênção, 
irmãos!

Federação: o Congresso da Federação de 
Homens do nosso presbitério acontecerá na 
nossa Igreja no dia 07/12. Todos os sócios da 
UPH-Rio estão aptos a representarem a nossa 
sociedade! Aguarde mais informações nas 
redes sociais, mas já reserve a data!

Conheça a UPH-Rio! Nossas redes sociais: 
https://t.me/uphrio/431

UPA - União Presbiteriana de Adolescentes 

Neste domingo, às 16h45min, teremos a 
eleição da diretoria de 2025. Esteja em oração 
por este momento importante, especialmente 
pelos nossos adolescentes. Que Deus escolha 
aqueles que irão servir à Sua obra com 
dedicação e maestria. Que seja uma eleição 
abençoada! Ore pela nossa UPA e por sua 
futura diretoria.
 
Projeto Caixa de Sapato 2024

 Ainda estamos precisando de 
doadores para abençoar crianças e idosos que, 
muitas vezes, não recebem uma visita. Mais 
uma vez, levaremos a Palavra de Deus e 
lembrancinhas para alegrar corações. 
Precisamos de doadores de caixas (para 
crianças) e bolsas (para instituições de 
idosos). Também levaremos materiais de 

higiene para instituições que precisam de 
ajuda nesta área. Estaremos recebendo, aqui 
em nossa Igreja, sabonetes, shampoos, 
desinfetantes, lenços umedecidos geriátricos e 
fraldas descartáveis de qualquer tamanho.Você 
também pode participar fazendo a doação na 
conta da Igreja, adicionando o final 0,08 ao 
valor e encaminhando o comprovante, 
registrando a doação. Além dos lugares 
citados, se Deus quiser, também iremos, em 
dezembro, aos hospitais da região.Participe! 
Podemos fazer a diferença em nome de Jesus. 
Para mais informações, envie uma mensagem 
para o WhatsApp: 21 98102-9088.

Fidelidade e Gratidão!

 O dízimo é expressão de fidelidade; a 
oferta é evidência de gratidão! Deus exige a 
fidelidade: "Trazei todos os dízimos à Casa do 
Tesouro, para que haja mantimento na minha 
casa; e provai-me nisto, diz o Senhor dos 
Exércitos, se eu não vos abrir as janelas do céu e 
não derramar sobre vós bênção sem medida." 
(MI 3.10-11). Jesus confirmou a fidelidade 
através do dízimo e de uma vida santa, 
consagrada a Deus: "Ai de vós, escribas e 
fariseus, hipócritas, porque dais o dízimo da 
hortelã, do endro e do cominho e tendes 
negligenciado os preceitos mais importantes da 
Lei: a justiça, a misericórdia e a fé; devíeis, 
porém, fazer estas coisas, sem omitir aquelas!" 
(Mt 23.23). Deus recebe a oferta e o ofertante! 
Seja fiel sempre! Seja grato continuamente!



#liturgia#liturgiaCulto Matutino  10h30minCulto Matutino  10h30min

Prelúdio

I –ADORAÇÃO AO DEUS CRIADOR

Litania de Adoração:  
Dirigente: “Entrai por suas portas com ações de graças e nos seus 

átrios, com hinos de louvor; rendei-lhe graças e bendizei-lhe o 
nome.” (Salmo 100. 4)

Congregação: “Vinde, cantemos ao Senhor, com júbilo, 
celebremos o Rochedo da nossa salvação. Saiamos ao seu 
encontro, com ações de graças, vitoriemo-lo com salmos.” 
(Salmo 95. 1- 2)

Todos: “Vinde, adoremos e prostremo-nos; ajoelhemos diante do 
Senhor, que nos criou.” (Salmo 95. 6)

19 HNC - "Rei Sublime".

Oração de Adoração
Coral Canuto Régis



II – CONSAGRAÇÃO AO DEUS PROVEDOR

Leitura Uníssona: “Não acumuleis para vós outros tesouros sobre 
a terra, onde a traça e a ferrugem corroem e onde ladrões escavam 
e roubam; mas ajuntai para vós outros tesouros no céu, onde 
traça nem ferrugem corrói, e onde ladrões não escavam, nem 
roubam; porque, onde está o teu tesouro, aí estará também o teu 
coração.” (Mateus 6. 19- 21)

Marcha da Fidelidade: Consagração da Vida e Bens ao Senhor

221 HNC - "Um Vaso de Bênção."

Oração de Consagração

Pastorais

Ações de Graças Pelas Bodas: Eunice Rodrigues Radicetti e 
Evando Radicetti



III – CONTRIÇÃO COM O DEUS SANTO

Contrição: “Porque não temos sumo sacerdote que não possa 
compadecer-se das nossas fraquezas; antes, foi ele tentado em 
todas as coisas, à nossa semelhança, mas sem pecado. 
Acheguemo-nos, portanto, confiadamente, junto ao trono da 
graça, a fim de recebermos misericórdia e acharmos graça para 
socorro em ocasião oportuna.” (Hb 4. 15- 16)

Motivos de Oração
Coral Canuto Regis

Oração Silenciosa e Oração Pastoral

Palavra da Graça: “Ele nos libertou do império das trevas e nos 
transportou para o reino do Filho do seu amor, no qual temos a 
redenção, a remissão dos pecados.” (Cl 1. 13- 14)

IV– EDIFICAÇÃO NA PALAVRA DE CRISTO

Leitura Bíblica: Mateus 12. 46 - 50
             Presb. Assuero Silva

Coral Canuto Regis
Mensagem: Rev. Renato Porpino

Tema da Série: "Vocação, marca da identidade Cristã»



V - DEDICAÇÃO E ENVIO

368 HNC - "Despedida".

Deus vos guarde pelo seu poder
Permaneça ao vosso lado,

Vos dispense o seu cuidado,
Deus vos guarde pelo seu poder!

Pelo seu poder e no seu amor,
Estaremos todos com Jesus

Pelo seu poder e no seu amor,
Oh! Que Deus vos guarde em sua luz.

Deus vos guarde para o seu louvor,
Consolados e contentes,

Achegados sempre aos crentes,
Deus vos guarde para o seu louvor!

Deus vos guarde bem no seu amor.
No trabalho glorioso,
Para o dia venturoso,

Deus vos guarde bem no seu amor!

 Bênção Apostólica
Tríplice Amém
Poslúdio



Prelúdio

I – “…ENTOANDO E LOUVANDO DE CORAÇÃO AO SENHOR 
COM HINOS E CÂNTICOS ESPIRITUAIS.” (Ef 5.19)

Chamada à Adoração:
Dirigente: “Uma coisa peço ao Senhor, e a buscarei: que eu possa 

morar na Casa do Senhor todos os dias da minha vida, para 
contemplar a beleza do Senhor e meditar no seu templo.” (Sl 
27.4)

Mulheres: “Quão amáveis são os teus tabernáculos, Senhor dos 
Exércitos!”          (Sl 84.1)

Homens: “A minha alma suspira e desfalece pelos átrios do 
Senhor; o meu coração e a minha carne exultam pelo Deus vivo!”            
(Sl 84.2)

Dirigente: “O pardal encontrou casa, e a andorinha, ninho para si, onde 
acolha os seus filhotes; eu, os teus altares, Senhor dos Exércitos, Rei 
meu e Deus meu!”(Sl 84.3).

Todos: “Bem-aventurados os que habitam em tua casa; louvam-te 
perpetuamente.” (Sl 84.4). 

#liturgiaCulto Vespertino  18horas



Cântico: “Digno é o Senhor”

Graças eu Te dou Pai
Pelo preço que pagou
Sacrifício de amor
Que me comprou ungido do Senhor

Pelos cravos em Suas mãos
Graças eu Te dou ó meu Senhor
Lavou minha mente e coração
Me deu perdão, restaurou-me a comunhão

Digno é o Senhor, sobre o trono está
Soberano, Criador, vou sempre te adorar
Elevo minhas mãos, ao Cristo que venceu
Cordeiro de Deus morreu por mim
Mas ressuscitou, Digno é o Senhor

A morte venceste.O véu tu rompeste
A tumba vazia agora está
O céu te adora
Proclama tua glória
Pois ressuscitaste e vivo está

És invencível. Inigualável
Hoje e pra sempre reinarás
Teu é o reino. Tua é a glória
Acima de todo nome está



Poderoso esse nome é
Poderoso esse nome é
O nome de Jesus, meu rei
Poderoso esse nome é
Mais forte que tudo é
Poderoso esse nome é
O nome de Jesus

Meu Deus é
Deus de milagres, Deus de promessas
Caminho no deserto, luz na escuridão
Meu Deus, esse é quem Tu és
Meu Deus é
Deus de milagres, Deus de promessas
Caminho no deserto, luz na escuridão
Meu Deus, esse é quem Tu és

Oração de Adoração

II – “DANDO SEMPRE GRAÇAS POR TUDO AO NOSSO DEUS E 
PAI…” (Ef 5.20)

Leitura Bíblica:   “Melquisedeque, rei de Salém, trouxe pão e 
vinho; era sacerdote do Deus Altíssimo; abençoou ele a Abrão e 
disse: Bendito seja Abrão pelo Deus Altíssimo, que possui os 
céus e a terra; e bendito seja o Deus Altíssimo, que entregou os 
teus adversários nas tuas mãos. E de tudo lhe deu Abrão o 
dízimo.” (Gn 14.18-20).



Marcha da Gratidão: Consagração da vida e bens ao Senhor.

Cântico: “Bondade de Deus”

Te amo, Deus, tua graça nunca falha
Todos os dias eu estou em tuas mãos
Desde quando me levanto até eu me deitar
Eu cantarei da bondade de Deus

És fiel em todo tempo
Em todo tempo tu és tão, tão bom
Com todo fôlego que tenho
Eu cantarei da bondade de Deus

Tua doce voz que me guia em meio ao fogo
Na escuridão, tua presença me conforta
Eu sei que és meu pai, que amigo és
E eu vivo na bondade de Deus

És fiel em todo tempo
Em todo tempo tu és tão, tão bom
Com todo fôlego que tenho
Eu cantarei da bondade de Deus

Tua bondade me seguirá
Me seguirá, Senhor. Tua bondade me seguirá
Me seguirá, senhor



Oração de Consagração

Pastorais

Momento de Gratidão: 35º Aniversário do Movimento Oásis 

III –  “… SEDE PACIENTES NA TRIBULAÇÃO; NA ORAÇÃO 
PERSEVERANTES.” (Rm 12.12)

Leitura Bíblica: “Se eu no coração contemplara a vaidade, o 
Senhor não me teria ouvido. Entretanto, Deus me tem ouvido e me 
tem atendido a voz da oração.” (Sl 66. 18-19)

Motivos de Oração

Cântico: “Descansarei”

Cobre-me
Com Tuas mãos
Com poder
Vem me esconder, Senhor

Se o trovão e o mar se erguendo vêm
Sobre a tempestade eu voarei
Sobre as águas Tu também és Rei
Descansarei, pois sei que és Deus



Minh'alma está
Segura em Ti
Oh, Sabes bem
Que em Cristo firme estou

Se o trovão e o mar se erguendo vêm
Sobre a tempestade eu voarei
Sobre as águas Tu também és Rei
Descansarei, pois sei que és Deus

Oração Silenciosa 
Oração Pastoral

Palavra da Graça: “Bendito seja Deus, que não me rejeita a oração, 
nem aparta de mim a sua graça.” (Sl 66. 20)

IV – “…INSTRUÍ-VOS E ACONSELHAI-VOS MUTUAMENTE 
EM TODA A SABEDORIA…” (Cl 3.16)

Leitura Bíblica: Jonas 1
           Presb. Carlos Roberto

Mensagem: Rev. André Albuquerque



V - “…SEDE FERVOROSOS DE ESPÍRITO SERVINDO AO 
SENHOR.” (Rm 12.11)

Cântico: “Jeová Jirê.”

O fogo não me queima
Nas águas, não vou afundar
Pois estás comigo
Não estou sozinho

Eu estou guardado
No esconderijo
Não estou sozinho
Tu estás comigo

Temer por que se eu estou
Guardado por quem nunca perdeu batalhas?
Seu nome é Jeová Jireh
Irás prover de novo, eu creio em ti

Haja o que houver, venha o que vier
Irás prover de novo, eu creio em ti
Eu não vivo do que vejo, vivo do que creio
Irás prover de novo, eu creio em ti

A tempestade e o vento forte



Não vão roubar a minha fé em ti, meu Deus
A tempestade e o vento forte
Não vão roubar a minha fé
Em ti, meu Deus
Em ti, meu Deus
Em ti, meu Deus

Bênção Apostólica
Amém Quíntuplo
Poslúdio



#aniversariantes da semana

Hoje: Henry Cesar Gripp Couto Monte Santo.
Seg 25: Elcelir Quintanilha Santos, Lidia Dias Macedo, Diác. Pedro Henrique 

Gonçalves Rodriguez, Renata Célia Oliveira Emmer de Albuquerque, Ronaldo 
Veloso Ribeiro.

Ter 26: João Pedro dos Santos Maia, Matheus Araújo de Oliveira Guedes.
Qua 27: Daniel Teixeira de Jesus, Laís de Souza Argôlo, Maria Clara Andrade Maciel 

da Silva Campos Galdi, Nefertite de Oliveira Sampaio, Ruth Pessanha Vianna.
Qui 28: André Luiz Rodrigues Ribeiro.
Sex 29: Aída de Souza Dutra, Ana Beatriz de Oliveira Pereira, Fabiane Reis Gressler, 

Gilmara Gomes do Nascimento Alves, Isabel Feitosa Lopes, Regina Célia 
Normando Aureliano.

Sáb 30: Beatriz Mesquita de Souza Leão, Eloide Jorge De Mattos, João Pedro Pereira 
de Vargas, Nathalia Simões Rangel.

#de nascimento
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Hoje: Adilson Carlini de Araujo e Elizabeth Clara Costa de Araújo.
Seg 25: Jennifer Julianelli Spiller Maia e Márcio Vinicius Nunes Maia, Rachel Clara 

de Araujo Maguela e Leonardo Morais Maguela.
Ter 26: Presb. Paulo Cézar Athanázio da Silva e Edna Vitória Castilho da Silva, Antonio 

Carlos Oliveira Bruno e Ana Cecília Rocha Bruno, Presb. Raul Martins de Vargas 
Filho e Joana Pereira de Vargas, Marco Antônio Costa Silva e Andressa Bonifácio 
de Oliveira Costa Silva.

Qui 28: Presb. João Augusto Duarte Oliveira e Rhode Bertolossi Biato Oliveira. 
Sex 29: Zeny Purificação Martorell e Rafael Martorell Martorell.

#de casamento

"Este é o dia 
que o Senhor 
fez; nele nos 
alegraremos

 e exultaremos." 
(Salmo 118.24)



Escala de Pregação
10h30min:  Rev. Renato Porpino
18h:  Rev. André Albuquerque

Escala de Púlpito de Presbíteros:
01/12: 10h30min: Presb. Dário Porto;
            18h: Presb. Denilson Sevilha;
08/12:  10h30min: Presb. Iaco Lobo;
            18h: Presb. João Bastos;
15/12: 10h30min: Presb. João Márcio;
            18h: Presb. Johannes Gaiser;
22/12: 10h30min: Presb. Jorge Apocalypses;
            18h: Presb. Luís Alberto.
29/12: 10h30min:  Presb. Luís Monteiro;
            18h: Presb. Luiz Henrique.

Escala de Diáconos e Auxíliares:

Domingo 24/11/2024: 
Wa l t e r  Casca rdo* , Marce lo 
Magalhães*, Adeclen Garcia, Adolfo 
Correia, Gilmar Guedes, Leonardo 
Trindade, Aux. Diac. Lilian Costa, 
Rubyard Carvalho, Tiago Trindade

Próximo Domingo 01/12/2024: 
Carlos Trovão*, Ricardo Dowsley*, 
João Henrique, Jorge Gorne, Leonardo 
Sayão, Lúcio Maia, Luiz Cláudio, 
Miguel Camboim, Thiago Martins, 
Aux. Diac. Rejane Queiroz.

#escalas
Pregação / Presbíteros/ Diáconos 
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#agenda de oração

#meditações diárias

"Orem no Espírito em todas as ocasiões, com toda 
oração e súplica; tendo isso em mente, estejam atentos e 

perseverem na oração por todos os santos." 
(Efésios 6.18)

Enfermos: Eduardo Avilez, Josué Martins, Ethan, Diác. 
Antonio Renato,  Carlos Nascimento, Rev. Arival Casimiro, 
Liziane Nunes de Castilho Santos.

Outros Motivos: Restauração do Templo, Guerra no Oriente 
Médio, Guerra na Europa, Segurança no Rio de Janeiro.

Seg 25: Apocalipse 21:1-8  Esperança duradoura.-

Ter 26:  Oseias 14:1-4  Abençoado arrependimento.-

Qua 27: Mateus 16:13-19 - Tão bonito.

Qui 28: Tito 2:11-14  Caminhe comigo.-

Sex 29:  Uma refeição quente.Mateus 25:34-40 -

Sáb 30: Provérbios 15:1-7 - Advertências.

Dom 01: 1 Timóteo 4:12-16 - Quem você é.



Ações de Graças como estilo de vida
 
 Ser grato a cada dia, a cada momento, a cada situação 
facilita a vida e permite que ela seja mais fácil, ou pelo menos, 
menos pesada. Viver com gratidão pode ser um estilo de vida. 
Vamos refletir um pouco sobre alguns de seus benefícios.
 O primeiro de todos os benefícios é reconhecer tudo o 
que Deus faz por nós. Desde o sopro de vida, oportunidade de 
perdão, salvação, providência diária de saúde e financeira, 
livramentos, até a família, amigos, realização de sonhos que Ele nos 
permite alcançar. Ações de graças a Deus nos aproximam d’Ele e 
pavimentam nossa vida de oração.
 Um outro benefício no qual podemos pensar é que a 
gratidão aos nossos pais, familiares, amigos, colegas de trabalho 
toca o coração de cada um deles e abre espaço para bons 
relacionamentos. Pois como diria o ditado popular: “A ingratidão 
tira a afeição”.
 Além disso, quando nosso coração está cheio de 
gratidão, o sentimento pode ser tão grande que ocupa todo o espaço 
dentro de nós. Percebemos que não sobra lugar para reclamações 
ou ressentimentos. Isso leva a um amadurecimento emocional e 
espiritual. Passar um dia inteiro só agradecendo é uma ótima forma 
de ter essa experiência.
 A lista de benefícios sobre ser grato é infinita e com 
certeza nos leva a uma vida menos ansiosa e mais feliz. E é uma 
ótima linguagem pra se comunicar com Deus e com os demais à 
nossa volta. Vale a pena colocar a gratidão em prática a partir de 
agora.

Mayara Lima Nascimento
Avisos Importantes:
Ÿ Dia 29/11 teremos nosso ÚLTIMO Culto Jovem! Esteja 

conosco em nosso encerramento para louvar e adorar a Deus pelo 
ano que tivemos na UMP e sermos edificados por Sua palavra.

Ÿ As inscrições para o Acampamento de Verão da UMP, que 
ocorrera dos dias 28/02 a 05/03/2025, serão abertas no dia 
08/12, no Espaço de Convivência Rev. Guilhermino Cunha. 
Não perca a oportunidade de participar desse momento de 
renovação e comunhão. 

Ÿ Se engaje no Projeto Caixa de Sapato! Ao final dos cultos, 
procure os irmãos responsáveis pela iniciativa e pegue um 
nome para abençoar com uma caixa cheia de presentes feita 
com muito amor e carinho. Para mais informações, mande 
mensagem pro seguinte nº: (21) 98102-9088

Diretoria

Presidente:
Diác. Miguel Camboim 

Vice Presidente:
Vitória Guedes

1ª Secretaria:
Débora Lemos 

2ª Secretaria:
Lívia Rodriguez  

Procurador:
Kelvin Bragança 

Conselheiro:
Presb. Assuero Silva

Mentor Espiritual:
Rev. Daniel Jardim




