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 Seja bem-vindo à primeira Igreja Presbiteriana do 
Brasil. Mantemos vivos, pela Graça do Senhor, as nossas tradições e o 
nosso legado histórico. Primamos pela centralidade de Cristo e das 
Escrituras, pela adoração somente a Deus, pelo amadurecimento, 
edificação e comunhão dos fiéis, pelo evangelismo, pelas missões e 
pelo serviço cristão. Somos uma Igreja de portas e de corações 
abertos, que vive unicamente pela fé na presença, no poder e na 
unção do Senhor!

Domingo: 
        10h30min. - Culto Matutino  (Presencial e On-line); 
18h - Culto Vespertino (Presencial e On-line);
Sexta-Feira 
20h - Culto Jovem  (Presencial e On-line).
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editorial

A música para a glória de Deus! – Salmos.

“... falando entre vós com salmos...” Ef 5.19

 A música nasceu no céu, prova-
velmente os seres angelicais foram os primeiros 
a usá-la na adoração à Santíssima Trindade. No 
antigo testamento, temos o saltério, 150 Salmos 
usados para a adoração ao Deus único e 
verdadeiro.
 Há Salmos de Davi, Moisés, Salomão, 
os filhos de Corá, os filhos de Asafe e Etá, o 
Extraíta e muitos anônimos. O nome “SALMOS” 
quer dizer “CÂNTICOS”, e é tirado da 
septuaginta, a antiga versão grega do Antigo 
Testamento. Os gêneros literários são os 
seguintes: 
  A) HINOS DE LOUVOR.
 Reconhecidos pelo exuberante louvor 
a Deus. Ele é adorado pelo que é e louvado pelo 
que faz.
 B) LAMENTOS.
 O salmista abre o seu coração 
honestamente a Deus, um coração cheio de 
tristeza, medo ou até ira.
 C) AÇÃO DE GRAÇAS. 
 A propriado após a resposta de Deus a 
uma oração de lamento. O salmista dá graças 
quando o bom relacionamento com Deus é 
restabelecido.
 D) CÂNTICOS DE CONFIANÇA. 
 Esses salmos são, frequentemente, 
curtos e contêm alguma metáfora marcante que 
capta a atitude de confiança do salmista.
 E) SALMOS REAIS.
Alguns salmos se destacam pela intensidade 
com que focalizam a realeza divina e a realeza 

humana, culminando com o Rei Jesus Cristo!

 F) SALMOS SAPIENCIAIS.
 Nesses Salmos encontramos ensinos 
práticos para a nossa vida, à semelhança dos 
livros de sabedoria.
 
 ESTILO POÉTICO.
 Os Salmos compõem-se de versos 
poéticos breves e de extensão muito parecida a 
metáfora do pastor, Salmo 23.1, evoca um 
quadro campestre e toca as emoções do leitor. O 
paralelismo é o instrumento mais evidente na 
poesia. Hebraica: 
“Senhor, não me repreendas na tua ira, nem me 
castigues no teu furor.” (Salmo 6.1)
 Jesus foi revelado como o cobjeto de 
culto nos Salmos. 
“A seguir, Jesus lhes disse: São estas as 
palavras que eu vos falei, estando ainda 
convosco: importava se cumprisse tudo o que 
de mim está escrito na Lei de Moisés, nos 
Profetas e nos Salmos.”   (Lucas 24.44)
 Atualmente, cantamos alguns Salmos, 
em forma de paráfrase.
 “Altamente os céus proclamam seu 
divino criador!
 Anuncia o firmamento tuas obras, ó 
Senhor!
 Incessante, noite e dia, dão sinais do 
teu poder; sem palavras, proclamando Deus 
excelso no saber!...”

Rev. Isaías Cavalcanti
Pastor Auxiliar



 Convido você para um 
momento especial de adoração a 
Deus, por meio da Palavra, oração 
e louvor. Na Igreja Presbiteriana do 
Rio  de  Janei ro ,  buscamos 
compar t i l ha r  a  a l eg r i a  da 
comunhão espiritual e enriquecer 
nossas vidas com a presença 
Divina.

 É um privilégio tê-lo 
conosco. Se já é membro de 
alguma igreja evangélica, leve o
abraço dos pastores e membros da 
Catedral Presbiteriana do Rio. Mas 
se está em busca de uma Igreja 
para se tornar membro e fazer parte 
da comunidade da fé, você acabou 
de encontrar. Esta é a sua igreja!

 Seja abençoado neste 
m o m e n t o  d e  a d o r a ç ã o  e 
celebração!

Sejam todos 
bem-vindos 
à Catedral 
Presbiteriana
do Rio de Janeiro

“
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Assembleia Geral
Ordinária “

Convocação da AGO: 

O Conselho convoca a Igreja 
para reunir-se em Assembleia 
Geral Ordinária no dia 31 de 
julho às 18h30min, com a 

seguinte pauta:

a) Ouvir, para informação, os 
relatórios do movimento da 
igreja no ano anterior.

b) Tomar conhecimento do 
orçamento financeiro para 
2025.

c) Eleger o secretário da 
assembleia.

(Estatuto da IPB – Art. 17 e 18)







Sociedades e Ministérios

Junta Diaconal

Estacionamento Exclusivo: As vagas do 
estacionamento da Igreja são destinadas 
exclusivamente aos membros e visitantes 
que participam dos cultos e atividades da 
Igreja Presbiteriana do Rio de Janeiro. Não 
é permitido o uso das vagas por terceiros 
para acesso a teatros vizinhos ou outros 
fins, tampouco adesivar ou carimbar 
canhotos de pessoas que não estiverem 
participando das atividades da Igreja. � 
Informamos que, a partir de 01/07, a 
parceria com o estacionamento LetPark 
será encerrada. Ressaltamos, no entanto, 
que a parceria com o estacionamento 
Estapar permanece ativa. Fique atento às 
orientações e, para mais informações, 
procure a recepção da Igreja. Esperamos 
recebê-lo(a) em um de nossos cultos!

Vai usar um carro de aplicativo? Se você 
for utilizar carros por aplicativo para vir ou 
voltar da Igreja, prefira utilizar o endereço 
do estacionamento da Igreja: Av. República 

do Paraguai, 100. Sempre que possível, 
peça ao motorista para subir a rampa do 
estacionamento para sua maior segurança.

Fale conosco: Meu irmão e minha irmã, 
os recursos são escassos, mas temos fé 
que Deus nos dará sabedoria para atendê-
lo(a) e, se necessário, proverá com 
recursos materiais também até que você 
saia da situação em que está. Você pode 
solicitar um atendimento a qualquer 
diácono ou auxiliar de diaconia da nossa 
igreja. Deus te abençoe.

SAF - Sociedade Auxiliadora Feminina 

Reunião Plenária: Próximo dia 3 de julho 
às 14h30min Sua presença é importante.

A Secretária de Ação Social: Esteve 
visitando a Missão Vida  levando:  40 
Bíblias, 150 mini shampoos, 100 mini 
condicionadores, 60 mini hidratantes, 60 
ovos, 70 pãezinhos e 11 potes de 
margarina. Todos ficaram muito felizes.
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Sociedades e Ministérios

Agradecimento: O Abrigo Presbiteriano 
agradece à SAF RIO a expressiva colaboração 
em  dirigir as vendas e também ofertar doces e 
salgados para a Cantina, por ocasião do 65º 
aniversário dessa instituição. Que Deus 
abençoe ricamente a SAF RIO. ECCC- 
Encontro de Casais com Cristo.

ECCC - Encontro de Casais com Cristo

JORNADA DE LEITURA BÍBLICA: “Errais, 
não conhecendo as Escrituras nem o poder 
de Deus”. Mt. 22.29No mês de JULHO 
estaremos lendo ATOS (1 a 22/7) e 
ROMANOS (23 a 31/7).Junte-se a nós nesta 
leitura; com certeza seremos enriquecidos 
no conhecimento da Palavra de Deus.

ANOTA AÍ!!!! ECCC em oração. Nossas 
r e u n i õ e s  d e  o r a ç ã o  e s t ã o  d e 
volta!!!!Programem-se para estarmos 
juntos no dia 8/7/25, às 19h30min. A 
reunião será especificamente para nos 
colocarmos diante de Deus em oração Não 
haverá cantina neste dia. Reunião com 
duração de 1 hora.

Festa Família na Roça: As inscrições 
encerram no domingo, dia 6/7.Somente 
poderá entrar na festa quem estiver inscrito, 
ok?

ANIVERSÁRIO DE BODASO: ECCC abraça 
com carinho os aniversariantes dessa 
semana. Que Deus abençoe o amor de 
vocês!

UPH - União Presbiteriana de Homens

Oração: A Reunião de Oração do mês de 
julho será no próximo domingo (06/07). 
Chega junto! Acontecerá na modalidade 
online pelo chat de vídeo do nosso grupo no 
Telegram. O link para o grupo segue abaixo:

https://t.me/uphriogrupo

Conheça a UPH-Rio! Nossas redes 
sociais: https://t.me/uphrio/431

UPA - União Presbiteriana de Adolescentes

EBA: Escola Bíblica para Adolescentes às 
9h. Aos domingos acontece a nossa EBA, 
com a para sendo levada pelo Miguel 
Camboim, contamos com a sua presença lá!

Acampamento de Inverno 25: As 
inscrições do nosso acampa já foram 
abertas!!!! Ele acontecerá nos 22 a 26 de 
julho, em Bananal no Acampamento Vale de 
Bênçãos, o custo é de R$ 600 (seiscentos 
reais), podendo parcelar em 2 vezes! Se 
preparem para dias maravilhosos na 
presença do Senhor, aonde teremos 
diversas pregações, brincadeiras e muita 
diversão.
Devocional: Hoje às 16h30min teremos 
nossa devô, no Salão Rev. Álvaro Reis. 
Venha!!

Classe de Batismo e Profissão de Fé 
para Adolescentes: Em breve vamos 
iniciar a nova turma. As inscrições podem 
ser feitas pelo direct da @upario.
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Movimento Oásis

Bazar Movimento Oásis: No dia 6 de julho, das 10h às 17h, no Espaço de Convivência 
Reverendo Guilhermino Cunha. Uma variedade de roupas, quitutes deliciosos e muito mais 
esperando por você!

Passeio ao Sítio do Papai – Guapimirim:
Reserve o dia 19/07 para um momento especial em meio à natureza.

Saída: 7h, da Igreja Presbiteriana do Rio

Retorno: 17h

Vagas limitadas! Garanta já a sua com:
Irani – (21) 96534-3536 / Bernadeth – (21) 99327-3031. Um dia de comunhão, alegria e 
descanso te espera!



#liturgia#liturgiaCulto Matutino  10h30minCulto Matutino  10h30min

Prelúdio

I –ADORAÇÃO AO REI DOS REIS.

Litania de Adoração:
Dirigente: “Melquisedeque, rei de Salém, trouxe pão e vinho; era 

sacerdote do Deus Altíssimo;” (Gênesis 14:18)

Mulheres: “Abençoou ele a Abrão e disse: Bendito seja Abrão pelo 
Deus Altíssimo, que possui os céus e a terra;” (Gênesis 14:19)

21 HNC - “Deus de Abrão.”
1ª e 2ª estrofes

Homens: “De ti farei uma grande nação, e te abençoarei, e te 
engrandecerei o nome. Sê tu uma bênção! Abençoarei os que te 
abençoarem e amaldiçoarei os que te amaldiçoarem; em ti serão 
benditas todas as famílias da terra.” (Gênesis 12.2,3)

Todos: “Essa é a razão por que provém da fé, para que seja segundo 
a graça, a fim de que seja firme a promessa para toda a 
descendência, não somente ao que está no regime da lei, mas 
também ao que é da fé que teve Abraão (porque Abraão é pai de 
todos nós.” (Romanos 4.16)

21 HNC - “Deus de Abrão”.
3ª e 4ª estrofes

Oração de Adoração
Coral Canuto Regis
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II – CONSAGRAÇÃO AO REDENTOR.

Leitura Uníssona: “Pelo Deus de teu pai, o qual te ajudará, e pelo 
Todo-Poderoso, o qual te abençoará com bênçãos dos altos 
céus, com bênçãos das profundezas, com bênçãos dos seios e da 
madre. As bênçãos de teu pai excederão as bênçãos de meus pais 
até ao cimo dos montes eternos; estejam elas sobre a cabeça de 
José e sobre o alto da cabeça do que foi distinguido entre seus 
irmãos.” (Gênesis 49.25-26)

Marcha da Fidelidade: Consagração da Vida e Bens ao Senhor

145 HNC - “REFÚGIO VERDADEIRO.”

Oração de Consagração

Pastorais

Recepção de Membro

III- CONTRIÇÃO COM DEUS
ATRAVÉS DO MEDIADOR JESUS CRISTO.

Leitura Uníssona: “Decorrido o turno de dias de seus banquetes, 
chamava Jó a seus filhos e os santificava; levantava-se de 
madrugada e oferecia holocaustos segundo o número de todos 
eles, pois dizia: Talvez tenham pecado os meus filhos e 
blasfemado contra Deus em seu coração. Assim o fazia Jó conti-
nuamente.” (Jó 1.5)
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Motivos de Oração
Coral Canuto Regis
Oração Silenciosa 
Oração Pastoral

Promessa de Graça e Perdão: Então, respondeu Jó ao Senhor: 
Bem sei que tudo podes, e nenhum dos teus planos pode ser 
frustrado.” (Jó 42. 1-2)

IV- EXPOSIÇÃO DAS
ESCRITURAS SAGRADAS.

Leitura Bíblica: Obadias 1. 21
                           Presb. Paulo Raposo
Coral Canuto Regis
Mensagem: Rev. Isaías Cavalcanti

V – SERVINDO AO SENHOR
DOS SENHORES.

Cântico: “Um só Rebanho.”

Um só rebanho, um só Pastor.
Uma só fé em um só Salvador.
É teu amor que nos une aqui
E num só Espírito adoramos a Ti!
E num só Espírito adoramos a Ti!
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Um só rebanho,  um só Pastor,
Fruto, ó Senhor, deste Teu grande amor.
Só nos gloriamos na Tua cruz.
Louvado sejas, bendito Jesus!
Louvado sejas, bendito Jesus!

Um só rebanho, um só Pastor,
Sim, esperamos, por Ti, ó Senhor.
É  face a  face que vamos ver

Bênção Apostólica
Tríplice Amém
Poslúdio



Prelúdio: HNC 108 - Sou Feliz

Se paz a mais doce me deres gozar
Se dor a mais forte sofrer, oh! Seja o que for,
Tu me fazes saber que feliz com Jesus sempre sou!

Sou feliz, Com Jesus,
Sou feliz com Jesus, meu Senhor!

Embora me assalte o cruel Satanás
E ataque com vis tentações;
Oh! certo eu estou, apesar de aflições,
Que feliz eu serei com Jesus!

Sou feliz, Com Jesus,
Sou feliz com Jesus, meu Senhor!

Meu triste pecado por meu Salvador
Foi pago de um modo cabal;
Valeu-me o Senhor, oh! mercê sem igual
Sou Feliz! Graças dou a Jesus!

A vinda eu anseio do meu Salvador,
Em breve virá me levar
Ao céu, onde vou para sempre morar
Com remidos na luz do Senhor!

LiturgiaCulto Vespertino  18horas
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I – OS FILHOS DE DEUS EM ADORAÇÃO.

Litania de Adoração:
Dirigente: “Reina o Senhor. Regozije-se a terra, alegrem-se as 

muitas ilhas.” (Salmo 97. 1)

Congregação: “Pois tu, Senhor, és o Altíssimo sobre toda a terra; 
tu és sobremodo elevado acima de todos os deuses”                          
(Salmo 97.9)

Todos: “Alegrai-vos no Senhor, ó justos, e dai louvores ao seu 
santo nome.” (Salmo 97. 12)

Cântico: “Grande É o Senhor”

Grande é o Senhor e mui digno de louvor
Na cidade do nosso Deus, Seu Santo monte,
Alegria de toda terra.

Grande é o Senhor em quem nós temos a vitória,
Que nos ajuda contra o inimigo,
Por isso, diante Dele nos prostramos.

Queremos o Teu nome engrandecer
E agradecer-Te por Tua obra em nossa vida.
Confiamos em Teu infinito amor,
Pois só Tu és o Deus eterno
Sobre toda terra e céus.
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Cântico: “O Espirito de Deus está aqui”

O Espírito de Deus está aqui
Operando em nossos corações,
Trazendo Sua vida e poder,
Ministrando Sua graça e amor.

Os feridos de alma são curados,
Os cativos e oprimidos livres são.
Os enfermos e doentes são sarados,
Pois o Espírito de Deus está aqui.

Pai, eu quero contemplar
Tua glória e majestade.
Pai, eu quero Te adorar
Em espírito e em verdade.

Não apenas no átrio ou no santo lugar,
Eu quero te entronizar entre os querubins.

Ó, leva-me à sala do trono
Pelo novo e vivo caminho,
Pelo sangue de Jesus, eterno sumo sacerdote.

Ó, leva-me à sala do trono
Pra Te adorar, Senhor.
Ó, leva-me à sala do trono
Pra Te adorar, Senhor.
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Pra Te adorar, Senhor.
Pra Te adorar, Senhor.

Aleluia, aleluia, aleluia.
Louvemos ao Senhor! (aleluia)
Aleluia, aleluia, aleluia.
Louvemos ao Senhor!

Aleluia, Te louvo
Pois sei que sobre todos és Senhor.
Aleluia, Te louvo
Pois sei que sobre todos és Senhor.

Oração de Adoração

II – OS ELEITOS DE DEUS
EM CONSAGRAÇÃO

Leitura Uníssona: “Tudo quanto fizerdes, fazei-o de todo o 
coração, como para o Senhor e não para homens, cientes de que 
recebereis do Senhor a recompensa da herança. A Cristo, o 
Senhor, é que estais servindo; pois aquele que faz injustiça 
receberá em troco a injustiça feita; e nisto não há acepção de 
pessoas.” (Colossenses 3. 23 - 25)

Marcha da Fidelidade: Consagração da Vida e Bens ao Senhor 
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Cântico: “O Rei da Glória”

Abram-se os portais
Para que entre o Rei da Glória.
Abram-se os corações
Pra Jesus Cristo, o Rei entrar.

Ergam-se nossas mãos
Ao Deus de toda a eternidade. 
Rendam-se os corações
Ao que no alto trono está.

O que era e o que virá,
Toda a Terra o adora, toda a criação proclama
A glória de Deus!

Teu é o reino. Tua é a glória.
Para sempre, sempre.
,

(O que era e o que virá)

O que era e o que virá.
Toda a Terra o adora.
Toda a criação proclama
A glória de Deus!

Teu é o reino. Tua é a glória.
Para sempre, sempre.

Oração de Consagração

Pastorais
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III- A IGREJA DE DEUS
EM CONTRIÇÃO.

Leitura Uníssona: “Buscar-me-eis e me achareis quando me 
buscardes de todo o vosso coração.” (Jeremias 29. 13)

Motivos de Oração

Cântico: “Tua Palavra”

Tua palavra é
Luz para o meu caminho
Tua palavra
Lâmpada para os meus pés

E Teu amor
É como a doce água
Que vem a mim
Como em meio a um deserto

Como um orvalho
Que desce em plena terra seca
E dela faz surgir verdes pastos
Como um orvalho
Que desce em plena terra seca
E dela faz surgir, ó, verdes pastos

Quero fazer valer Tua palavra em mim
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Pra que o doente tenha onde se curar
Quero fazer valer Tua palavra em mim
Pra que o mundo saiba que Tu és Senhor

Tu és Senhor
Tu és Senhor, Jesus

Pois em meio
Em meio à Tua palavra
Se fizeram os céus
E o brilho do Sol se fez reinar em meio às trevas

Quero fazer valer Tua palavra em mim, ó Senhor
Pra que o doente tenha onde se curar
Quero fazer valer Tua palavra em mim
Pra que o mundo saiba que Tu és Senhor

Tu és Senhor
Tu és Senhor, Jesus

Tua palavra
É luz, é luz, é luz
Tu és Senhor
Senhor
Tu és Jesus

Oração Silenciosa 
Oração Pastoral
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Promessa de Graça e Perdão: “Bendito o homem que confia no 
Senhor e cuja esperança é o Senhor. Porque ele é como a árvore 
plantada junto às águas, que estende as suas raízes para o ribeiro e 
não receia quando vem o calor, mas a sua folha fica verde; e, no ano 
de sequidão, não se perturba, nem deixa de dar fruto.” (Jeremias 
17. 7 - 8)

IV- O POVO DE DEUS
EM EDIFICAÇÃO .

Leitura Bíblica: Mq 1. 12 - 16
                           Presb. Peter Tenney

Mensagem: Rev. Daniel Jardim
Tema da Série: “Pessoas Comuns a Serviço do Grande Deus.”

V – O POVO DE DEUS
EM EDIFICAÇÃO

Conjunto Musica Catedral

Bênção Apostólica
Tríplice Amém
Poslúdio:  Nosso General é Cristo/Leão da tribo de Judá

Pelo Senhor marchamos sim
E o seu exército poderoso é
Sua glória será vista em toda a Terra
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Vamos cantar o canto da vitória
Glória a Deus, 
Vencemos a batalha
Toda arma contra nós perecerá

O nosso general é Cristo
Seguimos os seus passos
Nenhum inimigo nos resistirá

Com o Messias marchamos sim
Em suas mãos a chave da vitória
Que nos leva a possuir a terra Prometida

Pelo Senhor marchamos sim
E o seu exército poderoso é
Sua glória será vista em toda a Terra

Vamos cantar o canto da vitória
Glória a Deus, vencemos a batalha
Toda arma contra nós perecerá

O nosso general é Cristo
Seguimos os seus passos
Nenhum inimigo nos resistirá



Leão da tribo de Judá

Ele é o Leão da tribo de Judá
Jesus tomou nossas cadeias e nos Libertou
Ele é a Rocha da nossa vitória

A nossa Força em tempos de fraqueza
Uma Torre em tempos de guerra
Ó    esperança     de Israel!

Ele é o Leão da tribo de Judá
Jesus tomou nossas cadeias e nos Libertou
Ele é a Rocha da nossa vitória

A nossa Força em tempos de fraqueza
Uma Torre em tempos de guerra
Ó    esperança   de Israel!



Aniversariantes da Semana

Hoje: Presb. Adibe Vieira dos Santos, Edecio 
Nogueira Cordeiro Filho, Geruza Pereira Monteiro.

Seg 30: Phebe Oliveira Guidi de Barros, Sarah dos 
Santos Pinheiro 

Ter 01: Margarethe Lopes Ferreira Távora Cerva, 
Priscila Bandini Adan.

Qua 02: Gabriel Pinto Gorne, Irani Pereira de Souza, 
Maria do Socorro Gomes Figueiredo Bezerra, 
Rogélia Garcia da Silveira.

Sex 04: Eloisa Helena dos Santos Pereira, Fatima 
Elisabete Pinto Yamaoka, Tomaz Girardin Pimentel 
Valmorbida.

Sáb 05: Érica Cristina Lessa Monteiro, Glaucia Maria 
Alvarenga de Araujo, Lara Caseira Muniz.

Nascimento

7 - Boletim Dominical 

Casamento

Ter 01: Silvio de Souza Corrêa e Vera Lúcia Barreto 
Corrêa, Valdinete Borges Machado Autran Renato 
e Miranda Autran Sampaio

20 - Boletim Dominical 



Escalas
 

Pregação / Presbíteros / Diáconos

Escala de Pregação:
10h30min:  Rev. Daniel Jardim 
18h: Rev. Isaías Cavalcanti

Escala de Púlpito de Presbíteros:
06/7: 10h30min: Presb. Renan Jardim;
         18h: Presb. Roberto Marinho.
13/7: 10h30min: Presb. Ruy Coelho;
          18h: Presb. Sérgio Santos.
20/7: 10h30min: Presb. Assuero Silva;
          18h: Presb. Altair Bazeth.
27/7: 10h30min: Presb. André Lima.
          18h: Presb. Assuero Silva.

Escala de Diáconos e Auxíliares:
Domingo 29/06/2025:
João Henrique*, Adeclen Garcia**, 
Guilherme Cândido, Luiz Cláudio, Pedro 
Lobo, Filipe Agum, Victor Mota, Rejane 
Queiroz, Gilberto Sá, Guilherme Cunha.

Próximo Domingo 06/07/2025:
Adolfo Correia*, Danielle Rosa**, 
Leonardo Sayão, Rodrigo Nobre, Sérgio 
Branco, Tiago Trindade, João Paulo, Thiago 
Martins, Rubyard Carvalho, Ricardo 
Dowsley.

 *(Chefes de equipe)
**(Subchefes de equipe)

Agenda de 
Oração 

"Orem no Espírito em todas as ocasiões, 
com toda oração e súplica; tendo isso em 
mente, estejam atentos e perseverem na 

oração por todos os santos."  (Efésios 6.18)

Enfermos: Eduardo Avilez, Josué Martins, 
Ethan, Antonio Renato,  Carlos Nascimento, 
Liziane Nunes de Castilho Santos, Henrique 
Lopes, Marco Antonio, Lenira Leão, 
Rosemary Machado, Maria Custódio 
Cardoso, Gabriel Cardoso Duffrayer, Diác. 
Rodrigo Nobre (cirurgia), Bebel (neta do Rev. 
Ivam Gomes — transplante de medula), Rev. 
Ivam Gomes (cirurgia), Alvina Gandra Santos 
(mãe da Missionária Leninha), Victória, 
Cidinha Pereira.
Outros Motivos: Restauração do Templo, 
Guerra no Oriente Médio, Guerra na Europa, 
Segurança no Rio de Janeiro.

Seg 30: Um conselho de despedida - 1 
Samuel 12:1,19-24;

Ter 01: Conectado à fonte de energia - 1 
Tessalonicenses 1:4-5; 5:19

Qua 02: Nosso refúgio - Salmo 62:5-8;
Qui 03: Ame seu próximo - Levítico 19:9 - 

18;
Sex 04: Deus imutável - Tiago 1:2-8, 12- 

18;
Sáb 05: Imitar Jesus - Romanos 12:1-8;
Dom 06: Esperança além das con-

sequências - Números 20:2-12.

Pão Diário



Buscar a Deus nos prepara para 
enfrentar as dificuldades do cotidiano 

         A vida é difícil para todos. É uma realidade. Enfrentamos 
problemas dos mais variados todos os dias. Jesus já tinha nos 
avisado que no mundo teríamos aflições. Mas nos deixou 
ferramentas importantes para nos preparar para a luta diária. 
Podemos pensar um pouco sobre as mais conhecidas: oração, 
jejum e devocional.
         A oração é poderosa para nos conectar com Deus, colocar 
todas as nossas questões nas mãos Dele e para acalmar o nosso 
coração. Devemos iniciar o dia consagrando tudo a Deus por 
meio da oração, pedindo que Ele vá adiante de nós e nos dê 
sabedoria em todas as situações e que nos livre das armadilhas 
que possam aparecer. Temos que ter uma vida orante, ou seja, 
sempre orando em pensamento sobre tudo. E no fim do dia, orar 
sobre tudo o que aconteceu é importante para acalmar o coração, 
organizar as ideias e ouvir a orientação de Deus. Funciona como 
um verdadeiro detergente espiritual que nos limpa das aflições 
do dia.
        Sobre o jejum, sabemos que existem de várias formas e por 
tempos diferentes de duração. O que importa é que seja com a 
motivação de agradar a Deus e de sermos transformados por Ele. 
O jejum muda o nosso foco do que é terreno para o que é 
espiritual, ajudando-nos a aumentar a nossa atenção para o que 
realmente importa. Auxilia-nos a disciplinar a carne e 
desenvolver o domínio próprio.
         Já o devocional é o momento diário que devemos ter 
buscando a Deus pela oração, louvor, leitura e meditação da 
Palavra. Mesmo num dia corrido, 10 minutos de devocional nos 
fortalecem para aguentar os altos e baixos diários. Quanto mais 
dedicarmos tempo buscando a Deus, mais vamos crescer em 
maturidade espiritual e emocional de que tanto precisamos para 
tomar decisões acertadas e orientadas pelo nosso Pai.
        Existem muitas outras ferramentas para termos uma rotina 
saudável de busca por Deus. O que todas têm em comum é o 
direcionamento para termos o mais importante: a Presença Dele. 
Isso é o que nos abastece para enfrentar as dificuldades 
cotidianas.

Mayara Lima

UMP



Hoje nossa UMP e nossa UPA venderá, à noite, um delicioso 

macarrão para arrecadar fundos para a Festa da Família na 

Roça (aproveite o combo oferecido: macarrão + refri + brownie 

do Serginho). Esteja conosco nesse momento de comunhão.



Código QR
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do Rio de Janeiro
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