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 Seja bem-vindo à primeira Igreja 
Presbiteriana do Brasil. Mantemos vivos, pela Graça 
do Senhor, as nossas tradições e o nosso legado 
histórico. Primamos pela centralidade de Cristo e das 
Escrituras, pela adoração somente a Deus, pelo 
amadurecimento, edificação e comunhão dos fiéis, pelo 
evangelismo, pelas missões e pelo serviço cristão. 
Somos uma Igreja de portas e de corações abertos, 
que vive unicamente pela fé na presença, no poder 
e na unção do Senhor!

Domingo: 
        10h30min. - Culto Matutino  (Presencial e On-line); 
18h - Culto Vespertino (Presencial e On-line);
Terça-Feira:
9h - Oração - SAF (On-line)
Sexta-Feira 
20h - Culto Jovem  (Presencial e On-line).
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 Diante de uma vida cheia de distrações e pressões 
diárias, as disciplinas espirituais – leitura da Bíblia, jejum, 
oração e adoração – são o alicerce para uma vida cristã vibrante. 
Para o povo de Deus, elas não são regras frias, mas caminhos de 
intimidade com o Pai, como Jesus ensinou em Mateus 6. Elas 
nos ancoram na verdade eterna, combatendo o vazio espiritual e 
gerando paz que excede o entendimento (Filipenses 4:7). 
Cultive-as com fidelidade e veja sua fé crescer como árvore 
plantada junto a correntes de águas.
 A leitura da Bíblia é o primeiro pilar, para nutrir a alma. A 
própria Escritura afirma ser “inspirada por Deus e útil para 
ensinar, repreender, corrigir e instruir na justiça” (2 Timóteo 
3:16). Para o crente, mergulhar diariamente nas Escrituras 
renova a mente e direciona escolhas cotidianas (Romanos 
12:2). Não há necessidade de outra luz para o caminho, leia pelo 
menos um capítulo por dia e medite no que Deus diz a você hoje. 
Essa prática simples constrói resistência contra tentações e 
ilumina a jornada diária.
 O jejum vem em seguida, como ato de humildade que 
prioriza o Espírito sobre o corpo. Jesus jejuou 40 dias (Mateus 
4:1-11). Para o povo de Deus que deseja buscá-lo dessa forma, 

editorial

Raízes Profundas



 Convido você para um 
momento especial de adoração a 
Deus, por meio da Palavra, oração 
e louvor. Na Igreja Presbiteriana do 
R io  de  Jane i ro, buscamos 
compar t i l ha r  a  a leg r ia  da 
comunhão espiritual e enriquecer 
nossas vidas com a presença 
Divina.

 É um privilégio tê-lo 
conosco. Se já é membro de 
alguma igreja evangélica, leve o
abraço dos pastores e membros da 
Catedral Presbiteriana do Rio. Mas 
se está em busca de uma Igreja 
para se tornar membro e fazer 
parte da comunidade da fé, você 
acabou de encontrar. Esta é a sua 
igreja!

 Seja abençoado neste 
m o m e n t o  d e  a d o r a ç ã o  e 
celebração!

”

Sejam todos
bem-vindos à 
Catedral Presbiteriana
do Rio de Janeiro



jejue – ao menos – uma refeição semanal e abra espaço para ouvir a 
voz divina. Não é sofrimento vazio, mas uma rendição que liberta 
de ídolos modernos, fortalecendo a dependência do Senhor em 
meio às lutas comuns da vida.
 A oração é o diálogo constante com o Pai amoroso. “Orai 
sem cessar” (1 Tessalonicenses 5:17) convida cada crente a uma 
conversa aberta, confessando pecados, agradecendo bênçãos e 
intercedendo por queridos (Hebreus 4:16). Essa disciplina 
transforma preocupações em confiança, alegrando o coração de 
Deus e equipando você para testemunhar no dia a dia.
 A adoração, por fim, eleva o espírito acima das 
circunstâncias. “Adorai ao Senhor na beleza da sua santidade” 
(Salmos 96:9) nos chama a uma postura de exaltação e de gratidão. 
Ouça e cante hinos, louve durante tarefas rotineiras com música e 
com declarações – a adoração precede vitórias. A adoração diária 
cultiva alegria, mesmo em provações.
 Portanto, essas disciplinas formam um ciclo virtuoso: a 
Bíblia instrui, o jejum humilha, a oração conecta e a adoração 
celebra. Pratiquemo-las com consistência e colhamos frutos 
espirituais que glorificam a Cristo. Comece hoje – sua eternidade 
começa no agora.

Rev. Renato Porpino
Pastor Efetivo















Sociedades e Ministérios

Junta Diaconal

Pedido de doação: A Junta 
Diaconal está em meio a um 
importante trabalho de atendimento 
e assistência, e para que esse serviço 
c o n t i n u e  a l c a n ç a n d o  v i d a s , 
contamos com a colaboração da 
igreja. Você pode destinar sua oferta 
por meio da rubrica 19 (Centavos) 
nas contas da igreja ou, se preferir, 
procurar diretamente a diretoria para 
ma is  i n fo rmações .Desde  j á , 
agradecemos sua generosidade e 
apoio. Deus te abençoe!

Estacionamento exclusivo: As vagas 
do estacionamento da Igreja são de uso 
exclusivo dos membros e visitantes 
que participarão dos cultos e atividades 
da igreja. Não é permitido uso das 
vagas por terceiros para acessar os 

teatros ao redor da igreja, ou outros 
fins, e também não é permitido adesivar 
ou carimbar os canhotos de pessoas 
que não estão participando das 
atividades da igreja. Próximo à igreja, 
existe o estacionamento rotativo: 
Estapar. Procure utilizá-lo. Esperamos 
recebê-lo(a) futuramente em um dos 
nossos cultos!

Fale conosco:  Você pode solicitar um 
atendimento a qualquer diácono ou 
auxiliar de diaconia da nossa igreja. 
Deus te abençoe.

SAF - Sociedade Auxiliadora Feminina 

Atenção: Devido a Semana Santa a 
reunião Plenária será na   próxima 
quinta feira 9 de abril às 14h30min. 
estará conosco a Missionária 
Edméia Williams. Esperamos você.
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Sociedades e Ministérios

ECCC - Encontro de Casais com Cristo

3ª Reunião Preparatória – 78º ECC: 
Esta semana não teremos reunião. 
F i q u e m  a t e n t o s  p a r a  a  ú l t i m a 
preparatória: será no dia 07/04.

Jornada Bíblica De Abril: Estaremos 
lendo os livros de Josué, Juízes e Rute.

Bodas: Que o nosso Deus abençoe a 
vida, o amor e a família dos casais 
aniversariantes da semana!

UPH - União Presbiteriana de Homens

Oração: No próximo domingo, teremos 
a Reunião de Oração da UPH. Será na 
modalidade online, por meio de uma 
chamada de vídeo em nosso grupo do 
WhatsApp: Amigos da UPH. Não perca! 
E n t r e  n o  g r u p o  p e l o 
l ink :h t tps : / /chat .whatsapp.com/ 
BfiRgOOCvloEyF3aWi0vfU

60 Anos da CNHP: O Pb. Paulo Roberto 
D a f l o n ,  S e c r e t á r i o - G e r a l  d a 
Confederação Nacional de Homens 
Presbiterianos, produziu um e-book que 
conta a história dos 60 anos de trabalho 
d a  C o n f e d e r a ç ã o  N a c i o n a l  d e 
UPHs.Você pode baixar este livro digital 
g r a t u i t a m e n t e  p e l o 

link:https://uph.org.br/arquivos/docs/
U P H _ E M _ H I S T O R I A _ -
_Jubileu_de_Diamente_da_CNHP.pdf
Conheça a histór ia do t rabalho 
masculino na Igreja Presbiteriana do 
Brasil. Há muita história para contar!

Conheça A Uph-rio: Acompanhe nossas 
redes sociais:https://t.me/uphrio/431

UPA - União Presbiteriana de Adolescentes: 

Devocional :  Ho je  t e remos nossa 
devocional, às 16h30, no Salão Álvaro Reis. 
Nossa preletora,  Rosemary,  estará 
compartilhando seu testemunho e nos 
edificando por  meio  de  uma v ida 
transformada.

EBA:  A  n o s s a  E s c o l a  B í b l i c a  d e 
Adolescentes voltou! Todos os domingos, 
às 9h15, aqui na igreja. Encerramos o 
módulo anterior e iniciaremos o estudo da 
Carta de Paulo aos Colossenses. Venha 
estudar conosco! Vem pra EBA!

Reencontrão do Acampamento: Nosso 
reencontrão, que estava marcado para 
sábado, dia 21/03, foi adiado. Em breve 
divulgaremos a nova data em nosso 
Instagram, @upa.rio.Além disso, postamos 
regularmente as atividades da UPA por lá. 
Acompanhem!
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#liturgia#liturgiaCulto Matutino  10h30minCulto Matutino  10h30min

“Abertura da semana de Páscoa.”

Prelúdio: “In the Garden” – Orquestra Catedral

I –ADORAÇÃO AO DEUS TRIÚNO.
DIGNO DE TODO LOUVOR.

Litania de Adoração: 
Dirigente: “Quando eles estavam soltando o jumentinho, seus 

donos lhes disseram: Por que o soltais? Responderam: Porque o 
Senhor precisa dele.” (Lucas 19.33,34)

Mulheres: “Então, o trouxeram e, pondo as suas vestes sobre ele, 
ajudaram Jesus  a montar.” (Lucas 19.35)

Homens: “Indo ele, estendiam no caminho as suas vestes.”            
(Lucas 19.36)

Pastores: “E, quando se aproximava da descida do monte das 
Oliveiras, toda a multidão dos discípulos passou, jubilosa, a 
louvar a Deus em alta voz, por todos os milagres que tinham 
visto,” (Lucas 19.37)

Todos: “dizendo: Bendito é o Rei que vem em nome do Senhor! Paz 
no céu e glória nas maiores alturas!” (Lucas19.38)

65 HNC “Louvor.” – (M. Rincart-A.C. Gonçalves)

Oração de Adoração
Coral Canuto Regis



II – CONSAGRAÇÃO AO DEUS PROVEDOR.
DIGNO DE TODA HONRA.

Leitura Uníssona: “Que darei ao Senhor por todos os seus 
benefícios para comigo? Cumprirei os meus votos ao Senhor, na 
presença de todo o seu povo. Honra ao Senhor com os teus bens e 
com as primícias de toda a tua renda;” (Salmo 116.12 e 14; 
Provérbios 3.9)

Marcha da Fidelidade: Consagração da Vida e Bens ao Senhor

266 HNC “Rude Cruz.”- (G.Bennard- Antônio Almeida).
Oração de Consagração

Pastorais

III- CONTRIÇÃO COM O DEUS SANTO.                                                                                                                                                                                                                                                 
DIGNO DE TODA CONFIANÇA.

Leitura Uníssona: “Era desprezado e o mais rejeitado entre os 
homens; homem de dores e que sabe o que é padecer; e, como um 
de quem os homens escondem o rosto, era desprezado, e dele não 
fizemos caso. Certamente, ele tomou sobre si as nossas 
enfermidades e as nossas dores levou sobre si; e nós o 
reputávamos por aflito, ferido de Deus e oprimido.” (Isaías 53.3,4)

Motivos de Oração



Solo: Cíntia Fortunato: “Via Dolorosa.”
Oração Silenciosa
Oração Pastoral
Reafirmação da Fé: “Ele verá o fruto do penoso trabalho de sua 

alma e ficará satisfeito; o meu Servo, o Justo, com o seu 
conhecimento, justificará a muitos, porque as iniquidades deles 
levará sobre si.” (Isaías 53.11) 

IV- EDIFICAÇÃO NA PALAVRA DE DEUS.
DIGNA DE TODA CREDIBILIDADE.

Leitura Bíblica: Marcos 2.13-17
                        Presb. Assuero Silva  
Coral Canuto Regis
Mensagem: Rev. Renato Porpino

Tema da Série: “Jesus, a esperança para o mundo caído.”

V- DEDICAÇÃO AO SENHOR JESUS CRISTO. 
DIGNO DE SER SERVIDO.

                
155 HNC “Castelo Forte” – Consagração e Orquestra Catedral

Bênção Apostólica
Tríplice Amém
Poslúdio: Cíntia Fortunato: “Above All.”



Prelúdio: "Canção do Apocalipse»

Digno é o Cordeiro que foi morto
Santo, santo Ele é
Um novo cântico ao que se assenta
Sobre o trono do Céu
Digno é o Cordeiro que foi morto
Santo, santo Ele é
Um novo cântico ao que se assenta
Sobre o trono do Céu

Santo, santo, santo
Deus Todo-Poderoso
Que era, e é, e há de vir
Com a criação, eu canto
Louvores ao Rei dos reis
És tudo para mim e eu Te adorarei

Está vestido do arco-íris
Sons de trovão, luzes, relâmpagos
Louvores, honra e glória
Força e poder pra sempre
Ao único Rei eternamente

Santo, santo, santo
Deus Todo-Poderoso

LiturgiaCulto Vespertino  18horas



Que era, e é e há de vir
Com a criação, eu canto
Louvores ao Rei dos reis
És tudo para mim e eu Te adorarei
Jesus, Jesus

Maravilhado, extasiado
Eu fico ao ouvir Teu nome
(Jesus, Jesus)
Maravilhado, extasiado
Eu fico ao ouvir Teu nome
Jesus, Teu nome é força
É fôlego de vida, misteriosa água viva

Santo, santo, santo
Deus Todo-Poderoso
Que era, e é e há de vir
Com a criação, eu canto
Louvores ao Rei dos reis
És tudo para mim e eu Te adorarei

Santo, santo, santo
Deus Todo-Poderoso
Que era, e é e há de vir
Com a criação, eu canto
Louvores ao Rei dos reis
És tudo para mim e eu Te adorarei



Santo, santo, santo
Deus Todo-Poderoso
Que era, e é e há de vir
Com a criação, eu canto
Louvores ao Rei dos reis
És tudo para mim e eu Te adorarei

I – FILHOS DE DEUS EM ADORAÇÃO.

Chamada à Adoração: 
Dirigente: “Bendirei o Senhor em todo o tempo, o seu louvor 

estará sempre nos meus lábios.” ( Salmo 34.1)

Congregação: “A minha alma se gloriará no Senhor; os humildes 
ouvirão isso e se alegrarão.” ( Salmo 34.2)

Todos: “Louvem comigo a grandeza do Senhor, e todos juntos lhe 
exaltemos o nome.” (Salmo 34.3)

Cântico: “Quão grande é meu Deus"

Quão grande é o meu Deus
Cantarei quão grande é o meu Deus
E todos hão de ver
Quão grande é o meu Deus



Com esplendor de um rei
Em majestade e luz
Faz a terra se alegrar, faz a terra se alegrar
Ele é a própria luz
E as trevas vão fugir
Tremer com Sua voz, tremer com Sua voz

Quão grande é o meu Deus
Cantarei quão grande é o meu Deus
E todos hão de ver
Quão grande é o meu Deus

Por gerações Ele é
O tempo está em Tuas mãos
O começo e o fim, o começo e o fim
Três se formam em um
Filho, Espírito e Pai
Cordeiro e Leão, Cordeiro e Leão

Quão grande é o meu Deus
Cantarei quão grande é o meu Deus
E todos hão de ver. Quão grande é o meu Deus

Sobre todo nome é o Seu
Tu és digno do louvor
Eu cantarei
Quão grande é o meu Deus (é o meu Deus)



Quão grande é o meu Deus (eu cantarei)
Cantarei quão grande é o meu Deus (Ele é grande, todos hão de ver)
E todos hão de ver (quão grande)
Quão grande é o meu Deus (eu cantarei)
(4X)

Cântico: "Rendido estou"

Toma-me, rendido estou
Aos pés da cruz, me encontrei
O que tenho Te entrego, ó Deus
Vem limpar as minhas mãos
Purificar meu coração
Que eu ande em tudo o que Tu tens pra mim

Oh, eis-me aqui
Rendido estou
Oh, eu sou Teu
Tu és meu, Jesus

Meus momentos e os dias meus
Meu respirar, e meu viver
Que sejam todos pra Ti, ó Deus

Oh, eis-me aqui
Rendido estou
Oh, eu sou Teu
Tu és meu



Oh, eis-me aqui
Rendido estou
Oh, eu sou Teu
Tu és meu

Minha vida dou a Ti, Senhor
Rendido a Ti estou
E, pra sempre, cantarei
Faz em mim o Teu querer
Minha vida dou a Ti, Senhor
Rendido a Ti estou
E, pra sempre, cantarei
Faz em mim o Teu querer

Oração de Adoração

II – HERDEIROS DO SENHOR EM CONSAGRAÇÃO.

Leitura Uníssona: “Na prova deste serviço, eles glorificam a Deus 
pela obediência da confissão que vocês fazem do evangelho de 
Cristo e pela generosidade com que vocês contribuem para eles e 
para todos, enquanto eles oram por vocês, com grande afeto, por 
causa da extraordinária graça de Deus que foi dada a vocês. 
Graças a Deus pelo seu dom indescritível!” (2Coríntios 9.13-14)

Marcha da Gratidão: Consagração da Vida e Bens ao Senhor



Cântico: "Gratidão"

Nada novo achei
Pra dizer então
Como expressar
Minha gratidão

Posso até cantar
Alguma canção
Que vai acabar
Mas a Tua, não

Então vou levantar
As minhas mãos e louvar
Pois tudo o que tenho é um
Aleluia, aleluia

Sei que é simples pra um Rei
Mas não tenho nada além
De um coração cantando
Aleluia, aleluia

Em resposta a Ti
Há uma ação
Me render aqui
Em adoração



Então vou levantar
As minhas mãos e louvar
Pois tudo o que tenho é um
Aleluia, aleluia

Sei que é simples pra um Rei
Mas não tenho nada além
De um coração cantando
Aleluia, aleluia

Ei, meu coração, não se envergonhe
Cante essa canção
Pois sei que há fôlego nesses pulmões
Vamos, louve ao Senhor

Então vou levantar
As minhas mãos e louvar
Pois tudo o que tenho é um
Aleluia, aleluia

Sei que é simples pra um Rei
Mas não tenho nada além
De um coração cantando
Aleluia, aleluia

Oração de Consagração

Pastorais



III – ELEITOS DO PAI EM INTERCESSÃO.

Leitura Uníssona: “Sacrifício agradável a Deus é o espírito 
quebrantado; coração quebrantado e contrito, não o desprezarás, 
ó Deus.” (Salmo 51.17)

Motivos de Intercessão

Cântico: "Leva-me Além"

Render a Ti adoração
E derramar meu ser
É o que meu coração
Deseja toda manhã

Te imaginar
É me inspirar
Pra te dizer
Estou apaixonado
Cada vez mais por Ti

Senhor, tu és incomparável
Teu nome é maravilhoso

Leva-me além (2x)
A um nível mais profundo
De intimidade contigo, ó Senhor



Leva-me além
Leva-me além
Que a minha vida
Flua mais da Tua unção
Mais do Teu poder

Oração Silenciosa
Oração Pastoral      

Promessa de Graça e Perdão: “Cria em mim, ó Deus, um 
coração puro e renova dentro de mim um espírito inabalável.” 
(Salmo 51.10)

IV – ELEITOS DO PAI EM 
INTERCESSÃO.

Leitura Bíblica: Salmo 39.1-13          
                        Presb. Carlos Alberto

Mensagem: Rev. Isaías Cavalcanti
Tema da Série: “Salmodiando as respostas de Deus.”

V- SERVOS DO SENHOR EM DEDICAÇÃO.

Conjunto Musical da Catedral
Bênção Apostólica
Amém Quíntuplo



Poslúdio: "Gloria pra Sempre"

Glória pra sempre
Ao Cordeiro de Deus
A Jesus, o Senhor
Ao Leão de Judá
A raiz de Davi
Que venceu e o livro abrirá
O céu, a Terra e o mar
E tudo o que neles há
O adorarão, e confessarão
Jesus Cristo é o Senhor

Ele é o Senhor
Ele é o Senhor
Ressurreto dentre os mortos
Ele é o Senhor
Todo joelho se dobrará
Toda língua confessará
Que Jesus Cristo é o Senhor



Aniversariantes da Semana

Hoje: Ana Boechat Jardim
Seg 30: Ana Lúcia Novaes Creazola, Manuela Correa 

Trindade, Maria Clara Nogueira Vasconcellos 
Miranda de Freitas, Vera Glaucia Machado

Ter 31: Diác. George Washington Rocha Creazola
Qua 01 : Lena Leporace
Qui 02: André Luís de Almeida Patrasso, Divino 

Peixoto, Marcelo Alexandre Bentes dos Santos, 
Diác.Pedro Alcides Lobo Penna Firme, Roneide 
Gomes do Nascimento

Sex 03: Thiago Maia Ferreira Cavalcanti
Sáb 04: Celia Rodrigues Xavier Lima, Guilherme de 

Figueiredo Castro, João Pedro Maciel Barbosa, 
Mário da Cruz Stançani, Marta Castilho da Silva, 
Presb. Olympio Santos Figueiredo Bezerra, 
Waldemiro dos Santos Lopes, Yuri Jovencio 
Ferreira Leite Quaresma

Nascimento
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Aniversariantes da Semana

Hoje: Enedina Moraes dos Santos Chavão e 
Gilmar Jorge Rangel Chavão, Cecille Virginia 
Accioly Menezes e Fábio Borges

Seg 30: Jenis Honorato de Espíndola e Maria 
de Fátima Soares de Espíndola, Ludmila da 
Mota Freitas e Luciano dos Santos Freitas

Ter 31: Diác. George Washington Rocha 
Creazola e Ana Lúcia Novaes Creazola

Qua 01: Diác. Alexandre Themístocles de 
Vasconcelos e Bianca Rodrigues Xavier Lima 
de Vasconcelos

Sáb 04: Vinícius Agum de Campos e Daniela 
Dias dos Santos

Casamento
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Escalas
 

Pregação / Presbíteros / Diáconos

Escala de Pregação:
10h30min:  Rev. André Albuquerque 

18h: Rev. Daniel Jardim

Escala de Púlpito de Presbíteros:
01/03: 10h30min – Presb. Peter Tenney;
            18h – Presb. Renan Jardim.
08/03: 10h30min – Presb. Roberto Marinho;
            18h – Presb. Ruy Coelho.
15/04: 10h30min – Presb. Sérgio Santos;
           18h – Presb. Assuero Silva.
22/05: 10h30min – Presb. Altair Bazeth;
         18h – Presb. André Lima.
29/05: 10h30min – Presb. Assuero Silva;
         18h – Presb. Carlos Roberto.

Escala de Diáconos e Auxíliares:
Domingo 29/03/2025:
Walter Cascardo*, João Henrique**, José 
Vinícius, Alexandre Filho, Gilmar Guedes, 
Miguel Cândido, Rejane Queiroz, Pedro 
Lobo, Adeclen Garcia, Adolfo Correia.

Próximo Domingo 05/04/2025:
Roberto Azeredo*, Guilherme Cunha**, 
Guilherme Cândido, Rodrigo Nobre, Lúcio 
Maia, Tiago Trindade, Alexandre T. (Pai), 
Jorge Gorne, Leonardo Trindade, Aux. Diac. 
Lilian Costa.

 *(Chefes de equipe)
**(Subchefes de equipe)

Agenda de 
Oração 

"Orem no Espírito em todas as ocasiões, 
com toda oração e súplica; tendo isso em 
mente, estejam atentos e perseverem na 

oração por todos os santos."  (Efésios 6.18)

Enfermos: Eduardo Avilez, Josué Martins, 
Ethan, Henrique Lopes, Marco Antonio, 
Lenira Leão, Maria Custódio Cardoso, Gabriel 
Cardoso Duffrayer, Diác. Rodrigo Nobre, 
Bebel (neta do Rev. Ivam Gomes — 
transplante de medula), Rev. Ivam Gomes 
(cirurgia), Alvina Gandra Santos (mãe da 
Missionária Leninha), Victória,  Presb. 
Guilherme Sayão, Maria de Fátima, Lena 
Leporace, Darci, Celso da Silva Rodrigues, 
Cristina Bonard Franco Neri e Silva, Lucimeri 
Reis Rodrigues,
Outros Motivos: Restauração do Templo, 
Guerra no Oriente Médio, Guerra na Europa, 
Segurança no Rio de Janeiro.

Seg 23: Reconhecendo a voz de Deus - Atos 
20:22-32;

Ter 24: Uma reinicialização graciosa - 
Lamentações 3:16-33;

Qua 25: A sala de contagem - 1 Samuel 18:1-
4;

Qui 26: Deus nos ouve - Tiago 5:13-16;
Sex 27: Do estresse para a paz - Filipenses 

4:4-8;
Sáb 28: Deus tinha outros planos - Êxodo 2:1-

10;
Dom 29: Por que fazer isso? - Salmo 19:7-11;

Pão Diário



Mulheres tementes ao Senhor

 A Bíblia relata a história de muitas mulheres 
que são exemplos para nós. Aproveitando o mês em 
que comemoramos o dia da mulher vamos refletir 
sobre um grupo de mulheres sobre as quais falamos 
pouco: as parteiras das hebreias (Êxodo 1: 15-22).
 Primeiramente vamos entender o contexto 
em que aparecem as parteiras das hebreias Sifrá e 
Puá na Palavra. Quando os egípcios afligiam os filhos 
de Israel, o rei do Egito ordenou que as parteiras 
matassem os filhos homens e deixassem vivas as 
filhas mulheres das hebreias numa tentativa de 
diminuir o povo de Israel. As parteiras temendo a 
Deus não fizeram o que o rei do Egito ordenou e 
conservaram os filhos das hebreias com vida.
 O temor ao Senhor definitivamente é o 
princípio da sabedoria. Só temendo a Deus podemos 
fazer escolhas importantes e tomar decisões difíceis. 
E foi o que as parteiras fizeram. Conseguiram fazer a 
escolha acertada porque temeram ao Senhor e não ao 
rei. Devemos temer a quem de direito, a Deus e não 
aos homens, seja quem forem. E com a sabedoria 
através do temor, elas entenderam que elas eram: 
geradoras de vida e não de morte. Elas não poderiam 
negar a própria identidade nem o chamado divino 
para agradarem ao homem.
 Devemos escolher sempre agradar a Deus 
em vez dos homens. E foi assim que elas fizeram. 
Deus fez bem às parteiras e o povo aumentou. E 
porque temeram ao Senhor, Deus em sua graça 
estabeleceu-lhe casas. Talvez elas nunca tivessem 

UMP



pensado no que Deus faria por elas se fossem obedientes. E não 
devemos obedecer a Ele em busca de algum retorno.
 Que essas mulheres, como tantas outras na Palavra, 
possam servir de exemplo e inspiração para permanecermos fiéis 
ao Senhor, seja qual for a situação. Porque é isso que vale a pena na 
vida. Viver para Deus e agradá-Lo.

Mayara Lima Nascimento

Redenção em Jesus: 
Uma mensagem de esperança 



Ÿ ACAMPAMENTO DE INVERNO: Nossas inscrições para o Acampamento de 
Inverno já estão abertas! Entre os dias 03/06 a 07/06, nossos jovens estarão em 
retiro espiritual em nosso Acampamento Vale de Bençãos, em Bananal - SP. O 
valor para quem irá de ônibus é R$550,00 e R$500,00 para quem irá de 
transporte próprio.

Ÿ �ECOS CONEXÃO: Na última terça-feira (24), tivemos mais uma reunião do 
nosso pequeno grupo, na casa da nossa irmã Carol, na Tijuca. Se você é jovem 
e deseja participar e saber mais sobre nosso pequeno grupo e reuniões, 
procure por algum membro da nossa diretoria ou pelo nosso irmão Guilherme 
Valim.

Ÿ �CULTO JOVEM: Sexta-feira é dia de Culto Jovem! Se você é jovem, venha 
estar conosco às sextas-feiras para um momento de culto especial com nossa 
mocidade. Aguardamos vocês às 20h, no Salão Álvaro Reis.
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