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 Seja bem-vindo à primeira Igreja 
Presbiteriana do Brasil. Mantemos vivos, pela Graça 
do Senhor, as nossas tradições e o nosso legado 
histórico. Primamos pela centralidade de Cristo e das 
Escrituras, pela adoração somente a Deus, pelo 
amadurecimento, edificação e comunhão dos fiéis, pelo 
evangelismo, pelas missões e pelo serviço cristão. 
Somos uma Igreja de portas e de corações abertos, 
que vive unicamente pela fé na presença, no poder 
e na unção do Senhor!

Domingo: 
        10h30min. - Culto Matutino  (Presencial e On-line); 
18h - Culto Vespertino (Presencial e On-line);
Terça-Feira:
9h - Oração - SAF (On-line)
Sexta-Feira 
20h - Culto Jovem  (Presencial e On-line).
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 No cenário contemporâneo de ruídos incessantes e 
demandas imediatistas, a saúde espiritual de cada servo de Deus 
depende diretamente do resgate de suas âncoras históricas. As 
disciplinas espirituais — práticas intencionais como a oração, a 
meditação nas Escrituras, o jejum e a solitude — não devem ser 
vistas como fardos legalistas, mas como o alinhamento estratégico 
do coração com a vontade do Senhor. Elas constituem os canais 
históricos por meio dos quais a graça divina flui de forma regular, 
moldando o nosso caráter e estabelecendo uma base sólida para 
uma vida de serviço frutífero e constante.
 A necessidade dessas práticas torna-se evidente quando 
diagnosticamos a superficialidade que ameaça a nossa devoção 
diária. Sem uma estrutura de hábitos intencionais, a mente do servo 
é facilmente moldada pela gravidade da cultura secular e pelo 
ativismo estéril, que prioriza o fazer em detrimento do ser. As 
disciplinas espirituais funcionam como um contrapeso vital, um 
mecanismo de resistência que nos retira da passividade e nos força a 
desacelerar para ouvir a voz do nosso Mestre.
 Sob uma perspectiva de mordomia espiritual, as disciplinas 
operam como a infraestrutura invisível que sustenta a nossa 
caminhada pública. Assim como qualquer missão de longo prazo 
exige processos claros e consistentes para se manter sustentável, a 

editorial

O Resgate da Profundidade



vida de serviço a Deus requer uma liturgia diária organizada. Disciplinar 
o tempo, o corpo e a mente é um ato de gestão sobre os recursos que o 
Senhor nos confiou, transformando as nossas boas intenções em uma 
entrega prática, madura e mensurável ao Seu reino.
 É fundamental compreender que o objetivo final dessas práticas 
não é o autoaperfeiçoamento ou a conquista do favor divino por mérito 
próprio, mas sim a nossa conformidade com a imagem de Cristo, o 
Servo Perfeito. Ao nos posicionarmos deliberadamente no caminho da 
graça através das disciplinas, expressamos o desejo de que o Espírito 
Santo realize a obra de santificação e renovação da nossa mente. Elas 
são o solo arado onde a semente da Palavra de Deus encontra 
profundidade para criar raízes fortes, sustentando-nos nos dias de crise 
e de provação.
 Portanto, o retorno às disciplinas espirituais é um imperativo 
urgente para todo aquele que se posiciona como cooperador na obra de 
Deus. Ao priorizarmos a profundidade em detrimento do pragmatismo 
superficial, asseguramos que o nosso trabalho e o nosso testemunho 
sejam transbordamentos de uma comunhão real, íntima e vigorosa com 
o Pai. Que possamos, como servos zelosos, ancorar a nossa identidade 
não na visibilidade do que realizamos, mas na fidelidade da nossa 
busca diária Àquele que nos chamou.

Rev. Renato Porpino
Pastor da Igreja



 Convido você para um 
momento especial de adoração a 
Deus, por meio da Palavra, oração 
e louvor. Na Igreja Presbiteriana do 
R io  de  Jane i ro, buscamos 
compar t i l ha r  a  a leg r ia  da 
comunhão espiritual e enriquecer 
nossas vidas com a presença 
Divina.

 É um privilégio tê-lo 
conosco. Se já é membro de 
alguma igreja evangélica, leve o
abraço dos pastores e membros da 
Catedral Presbiteriana do Rio. Mas 
se está em busca de uma Igreja 
para se tornar membro e fazer 
parte da comunidade da fé, você 
acabou de encontrar. Esta é a sua 
igreja!

 Seja abençoado neste 
m o m e n t o  d e  a d o r a ç ã o  e 
celebração!

”

Sejam todos
bem-vindos à 
Catedral Presbiteriana
do Rio de Janeiro

















Sociedades e Ministérios

Junta Diaconal

Estacionamento exclusivo: As vagas 
do estacionamento da Igreja são de uso 
exclusivo dos membros e visitantes 
que participarão dos cultos e atividades 
da igreja. Não é permitido uso das 
vagas por terceiros para acessar os 
teatros ao redor da igreja, ou outros 
fins, e também não é permitido adesivar 
ou carimbar os canhotos de pessoas 
que não estão participando das 
atividades da igreja. Próximo à igreja, 
existe o estacionamento rotativo: 
Estapar. Procure utilizá-lo. Esperamos 
recebê-lo(a) futuramente em um dos 
nossos cultos!

Vai usar um carro de aplicativo? Se 
você for utilizar carros por aplicativo, 
prefira  indicar  o  endereço do 

estacionamento da Igreja: Av. República 
do Paraguai, 100. Peça ao motorista 
para subir a rampa do estacionamento 
para sua maior segurança.

Sanduíche da JD: No domingo, dia 
17/05, após o culto vespertino, a Junta 
Diaconal estará vendendo sanduíches 
naturais e o já tradicional pão com 
linguiça.Com refrigerante incluído, por 
um precinho que não dá para 
recusar!Toda a renda será revertida para 
a JD. Aproveite para saborear um 
delicioso sanduíche e abençoar o seu 
próximo. Não perca!

Fale conosco:  Você pode solicitar 
um atendimento a qualquer diácono 
ou auxiliar de diaconia da nossa 
igreja. Deus te abençoe.
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Junta Diaconal

Estacionamento exclusivo: As 
vagas do estacionamento da Igreja 
são de uso exclusivo dos membros e 
visitantes que participarão dos 
cultos e atividades da igreja. Não é 
permitido uso das vagas por 
terceiros para acessar os teatros ao 
redor da igreja, ou outros fins, e 
também não é permitido adesivar ou 
carimbar os canhotos de pessoas 
que não estão participando das 
atividades da igreja. Próximo à 
igreja, existe o estacionamento 
rotativo: Estapar. Procure utilizá-lo. 
Esperamos recebê-lo(a) futuramente 
em um dos nossos cultos!

Vai usar um carro de aplicativo? 
Se você for utilizar carros por 

aplicativo, prefira indicar o endereço 
do estacionamento da Igreja: Av. 
República do Paraguai, 100. Peça ao 
motorista para subir a rampa do 
estacionamento para sua maior 
segurança.

Fale conosco:  Você pode solicitar 
um atendimento a qualquer diácono 
ou auxiliar de diaconia da nossa 
igreja. Deus te abençoe.

Sanduíche da JD: No domingo, dia 
28/06, após o culto vespertino, a 
Junta Diaconal estará vendendo 
sanduíches naturais e o já tradicional 
pão com linguiça.Com refrigerante 
incluído, por um precinho que não dá 
para recusar!Toda a renda será 
revertida para a JD. Aproveite para 
saborear um delicioso sanduíche e 
abençoar o seu próximo. Não perca!



Sociedades e Ministérios

SAF - Sociedade Auxiliadora Feminina 

Depto. Dorcas: Reunião dia 21/6, às 
16h, na sala da SAF.

Depto. Ester: Reunião dia 22/6, às 
14h.30 min,  Casa da Rosane.

Depto. Ilka Paiva: Reunião dia 24/6, 
às 15h. Local a combinar.

Depto. Ruth Pinho: Reunião dia  
27/6. Casa da Ligia, Teresópolis.

Reunião Executiva: Dia 25/6, às 
14h30min,  no Espaço Convivência 
Guilhermino Cunha.

ECCC - Encontro de Casais com Cristo

Reunião Mensal: Acontecerá nessa 
terça as 19h30min, no ECGC. Reunião 
aberta a igreja!

Família Na Roça Será Sábado 11/7: O 
ECCC participará junto com as outras 
sociedades internas, das inscrições,  
arrumação e organização dessa já 
tradicional festa em nossa Igreja. Se você 
é encontreiro e já participou, sabe que é 
uma festa maravilhosa.  Não fique de 
fora! Ajude no que puder! As inscrições já 
começaram! Sempre após os cultos da 

manhã e noite!

Jornada Bíblica: Durante o mês de 
Junho, estaremos lendo os livros I REIS e 
II REIS.

Zap e Instagram: Fiquem ligados nas 
informações que passamos por esses 
canais!

Bodas: Abraçamos com muito carinho 
os aniversariantes dessa semana. Deus 
abençoe o amor de vocês!

UPH - União Presbiteriana de Homens

Reunião de Oração da UPH-Rio. Hoje, 
às  15h30min ,  e  se rá  pe lo  s i t e 
Conferênciaweb (excepcionalmente não 
será pelo Whatsapp!). Para participar, 
basta clicar no link a seguir, no horário 
de início: 
Oraçãohttps://conferenciaweb.rnp.br/s
ala/uph-rio. A senha e acesso é: 
uph2026

8 - Boletim Dominical 



Devocional: Hoje teremos nossa devocional às 16h30, no Salão Álvaro Reis. 
Nosso preletor, Miguel Camboim, estará ministrando a Palavra. Oremos para que 
seja um momento abençoado e edificante para todos.

EBA: Temos nossa Escola Bíblica aos domingos, às 9h, aqui na igreja! Estamos 
estudando o módulo "Até que Ele Venha", uma exposição da carta de Paulo aos 
Tessalonicenses. Venha participar conosco!

Acampamento de Inverno: As inscrições para o Acampamento de Inverno estão 
abertas! O acampamento acontecerá de 22 a 26 de julho. Reserve essa data! Serão 
dias de comunhão, aprendizado e grande edificação espiritual. Pedimos que toda a 
igreja esteja em oração por esse evento. Para mais informações, siga o perfil da 
UPA no Instagram (@upa.rio) ou procure algum membro da diretoria. Estaremos 
no hall da cantina após os cultos matutino e vespertino.

ECOS: Nesta semana teremos ECOS! O encontro acontecerá na casa dos nossos 
coordenadores, Miguel e Gabi. Quinzenalmente nos reunimos às terças-feiras, às 
20h, para um tempo de comunhão, estudo e oração. Para mais informações, 
procure um membro da diretoria ou nossos coordenadores.



#liturgia#liturgiaCulto Matutino  10h30minCulto Matutino  10h30min

Prelúdio

I- ELEITOS DE DEUS EM 
ADORAÇÃO AO DEUS TRIÚNO.

Litania de Adoração: 
Dirigente: “Ó profundidade da riqueza, tanto da sabedoria como do 

conhecimento de Deus! Quão insondáveis são os seus juízos, e 
quão inescrutáveis, os seus caminhos!” (Romanos 11.33)

Mulheres: “ Quem, pois, conheceu a mente do Senhor? Ou quem 
foi o seu conselheiro?”  (Romanos 11.34)

Homens: “Ou quem primeiro deu a ele para que lhe venha a ser 
restituído?” (Romanos 11.35)

 
Pastores: “Porque dele, e por meio dele, e para ele são todas as 

coisas. A ele, pois, a glória eternamente. Amém!” (Romanos 
11.36)

147 HNC - “Vencendo vem Jesus.”

Todos: “Vi e ouvi uma voz de muitos anjos ao redor do trono, dos 
seres viventes e dos anciãos, cujo número era de milhões de 
milhões e milhares de milhares, proclamando em grande voz: 
Digno é o Cordeiro que foi morto de receber o poder, e riqueza, e 
sabedoria, e força, e honra, e glória, e louvor. (Apocalipse  5.11-
12)



Cântico: “De todas as Tribos.”

De todas as tribos, povos e raças
Muitos virão te louvar
De tantas culturas, línguas e nações
No tempo e no espaço virão te adorar

Bendito seja sempre o Cordeiro
Filho de Deus, raiz de Davi;

Bendito seja o seu santo nome
Cristo Jesus, presente aqui.

Remidos, comprados, grande multidão
Muitos virão te louvar
Povo escolhido, Teu reino e nações
No tempo e no espaço virão te adorar 

E a nós,  só nos cabe tudo dedicar
Oferta suave ao Senhor
Dons e talentos queremos consagrar
E a vida no Teu altar, pra Teu louvor

Oração de Adoração
Coral Canuto Regis



II – NAÇÃO SANTA EM CONSAGRAÇÃO 
AO DEUS PROVEDOR.

Leitura Uníssona: “Não acumuleis para vós outros tesouros sobre 
a terra, onde a traça e a ferrugem corroem e onde ladrões escavam 
e roubam; mas ajuntai para vós outros tesouros no céu, onde traça 
nem ferrugem corrói, e onde ladrões não escavam, nem roubam; 
porque, onde está o teu tesouro, aí estará também o teu coração.”  
( Mateus 6.19-21)

Marcha da Fidelidade: Consagração da Vida e dos Bens ao 
Senhor.

335 HNC - “Júbilo no Céu.”

Oração de Consagração

Pastorais

III-FILHOS DE DEUS EM CONTRIÇÃO E 
INTERCESSÃO DIANTE DO PAI.

Leitura Uníssona: “Porque a nossa luta não é contra o sangue e a 
carne, e sim contra os principados e potestades, contra os 
dominadores deste mundo tenebroso, contra as forças espirituais 
do mal, nas regiões celestes. Portanto, tomai toda a armadura de 
Deus, para que possais resistir no dia mau e, depois de terdes 
vencido tudo, permanecer inabaláveis.” (Efésios 6.12-13)   



Motivos de Oração
Coral Canuto Regis
Oração Silenciosa 
Oração Pastoral
Promessa de Graça e Encorajamento: “Se alguém fala, fale de 

acordo com os oráculos de Deus; se alguém serve, faça-o na força 
que Deus supre, para que, em todas as coisas, seja Deus 
glorificado, por meio de Jesus Cristo, a quem pertence a glória e o 
domínio pelos séculos dos séculos. Amém.” (1Pe 4.11)

IV-POVO DE PROPRIEDADE EXCLUSIVA 
DE DEUS OUVINDO A SUA VOZ.

Leitura Bíblica: Salmo 50.1-23 
              Presb. Carlos Roberto

Coral Canuto Regis
Mensagem: Rev. Renato Porpino

Tema da Série: “Salmodiando as 
respostas de Deus.”



V- SERVOS DE DEUS EM DEDICAÇÃO 
AO CRISTO VIVO.

Cântico: “A começar em mim.”

A começar em mim quebra corações
Pra que sejamos todos um
Como tu és em nós           (bis)

Onde há frieza que haja amor
Onde há ódio, o perdão
Para que teu corpo cresça, sim,
Rumo à perfeição

Bênção Apostólica
Tríplice Amém
Poslúdio



Prelúdio

I - “...CANTAREI LOUVORES AO MEU DEUS, 
ENQUANTO EU VIVER.” Sl 146.2b

Litania de Adoração: 
Dirigente: “E entoavam novo cântico, dizendo: Digno és de tomar 

o livro e de abrir-lhe os selos, porque foste morto e com o teu 
sangue compraste para Deus os que procedem de toda tribo, 
língua, povo e nação” (Apocalipse 5.9)

Congregação: “e para o nosso Deus os constituíste reino e 
sacerdotes; e reinarão sobre a terra.” (Apocalipse 5.10)

Todos: “Então, ouvi que toda criatura que há no céu e sobre a terra, 
debaixo da terra e sobre o mar, e tudo o que neles há, estava 
dizendo: Àquele que está sentado no trono e ao Cordeiro, seja o 
louvor, e a honra, e a glória, e o domínio pelos séculos dos 
séculos. (Apocalipse 5.13)

38 HNC - “Louvores sem fim.”

Oração de Adoração
Coral Canuto Regis

#liturgia#liturgiaCulto Vespertino 18 horas



II – HONRA AO SENHOR COM OS TEUS BENS E COM AS 
PRIMÍCIAS DE TODA A TUA RENDA. Pv 3.9

Leitura Uníssona: “Visto como, na prova desta ministração, 
glorificam a Deus pela obediência da vossa confissão quanto ao 
evangelho de Cristo e pela liberalidade com que contribuís para 
eles e para todos, enquanto oram eles a vosso favor, com grande 
afeto, em virtude da superabundante graça de Deus que há em 
vós.” (2 Co 9.13-14)

Marcha da Gratidão: Consagração da Vida e dos Bens ao Senhor.

92 HNC - “A fé contemplada.”

Oração de Consagração

Pastorais

III- "PORQUE A PALAVRA DE 
DEUS É VIVA E EFICAZ..." Hb 4.12

Leitura Bíblica: Marcos 6.14-29 
            Presb. Dário Porto
Coral Canuto Regis
Mensagem: Rev. Isaías Cavalcanti

Tema da Série: “Jesus, a resposta para o mundo caído.”



Quero minha vida a ti entregar,
Como oferta viva em teu altar.
Pois pra te adorar foi que eu nasci,
Cumpre em mim o teu querer,
Faze o que está em teu coração.
E que cada dia eu queira mais e mais,
Estar ao teu lado, Senhor.

Ministração do Vinho

105 HNC - “A certeza do crente.”
Cântico: “Te agradeço.”

Por tudo o que tens feito
Por tudo o que vais fazer
Por tuas promessas e tudo o que és.
Eu quero agradecer
Com todo o meu ser.

Homens: Te agradeço, meu Senhor!
Mulheres: Te agradeço, meu Senhor!

Te agradeço por me libertar e salvar
Por ter morrido em meu lugar
Te agradeço, Jesus, te agradeço
Eu te agradeço, te agradeço.



IV- "AGRADA-TE DO SENHOR E ELE 
SATISFARÁ OS DESEJOS DO TEU CORAÇÃO." Sl 37.4

Leitura Uníssona: “Se confessarmos os nossos pecados, ele é fiel 
e justo para nos perdoar os pecados e nos purificar de toda 
injustiça. Se, porém, andarmos na luz, como ele está na luz, 
mantemos comunhão uns com os outros, e o sangue de Jesus, 
seu Filho, nos purifica de todo pecado." (1 João 1.9 e 7)

Motivos de Intercessão
Coral Canuto Regis
Oração Silenciosa e Oração Pastoral
Promessa de Graça e Perdão: “Confessei-te o meu pecado e a 

minha iniquidade não mais ocultei. Disse: confessarei ao Senhor 
as minhas transgressões; e tu perdoaste a iniquidade do meu 
pecado."  (Salmo 32.5)

V- “...FAZEI ISTO EM MEMÓRIA 
DE MIM.” 1 Co 11.24

Celebração da Ceia do Senhor:
Ministração do Pão

97 HNC - “Súplica do Redimido.”
Cântico - “Oferta de Amor.”

Venho, Senhor, minha vida oferecer,
Como oferta de amor, em sacrifício.



VI- “SERVI AO SENHOR COM
 ALEGRIA...” SL 100.2

Cântico: “Como é precioso, irmão.”

Como é precioso, irmão,
Estar bem junto a ti
E juntos, lado a lado, andarmos com Jesus
E expressarmos o amor, que um dia Ele nos deu
Pelo sangue do Calvário, Sua vida trouxe a nós.

Aliança do Senhor, eu tenho com você
Não existem mais barreiras, em meu ser
Eu sou livre pra te amar
Pra te aceitar e para te pedir:
“Perdoa-me, irmão”!

Eu sou um com você
No amor do nosso Pai
Somos um no amor de Jesus

Bênção Apostólica
Tríplice Amém 
Poslúdio



Aniversariantes da Semana

Hoje: Gabriela Spiller Sarlas Ribeiro.
Seg 22:  Ana Luiza dos Santos Couto de Souza, Asafe 

Nascimento Moreira Faria.
Ter 23: Catharine Pinto de Apocalypses Cordeiro, Elio 

Freire Sardinha, Joana Angelica Pereira Antonio, 
Luiza Araujo Werner, Rodrigo da Silva Abdo, Presb. 
Ruy Fonseca Coelho.

Qua 24: Claude Antoine da Silva Amaral, Gabrielle de 
Oliveira Pereira Camboim, Isadora Assis Machado, 
Joana Martins Pimentel Boechat, João Batista 
Rodrigues, Diác. João Luiz Rodrigues de Lemos, 
Neila do Amaral Moreira.

Qui 25: Rosane Nalbones Barbosa Rosa.
Sex 26: Carolina Rittmeyer Arentz, Gabriel Cunha de 

Barros Santos, Diác. Leonardo Nicacio Trindade, 
Nadir Caetano Ladeira.

Sáb 27: Marlenice Lima Vieira dos Santos, Neli da 
Silva Mendel Castelano.

Nascimento
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Aniversariantes da Semana

Hoje: Presb. Jorge Lima de Apocalypses e 
Elionora Souza Pinto de Apocalypses.

Qui 25: Marcos Antonio do Rosário Cordeiro e 
Maria Odette Eletherio Cordeiro, Paulo Cesar 
da Silva e Mônica Pimentel Ferreira da Silva.

Sex 26: Presb. Peter Walker Tenney e Denise 
Mateus Tenney.

Sáb 27: Presb. Luiz Henrique Inacio de Souza 
e Raphaela Machado da Costa Inacio de 
Souza, Jefferson Sing Toledo Júnior e 
Juliana Teixeira dos Santos Camboim.

Casamento
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Escalas
 

Pregação / Presbíteros / Diáconos

Escala de Pregação:
10h30min: Rev. Renato Porpino
18h: Rev. Isaías Cavalcanti

Escala de Púlpito de Presbíteros:
07/06: 10h30min – Presb. Assuero Silva
           18h – Presb. Altair Bazeth.
14/06: 10h30min – Presb. André Lima
           18h – Presb. Assuero Silva.
21/06: 10h30min – Presb. Carlos Roberto
           18h – Presb. Dário Porto.
28/06: 10h30min – Presb. Denilson Sevilha
            18h – Presb. Filipe Agum.

Escala de Diáconos e Auxíliares:
Domingo 21/06/2025:
Walter Cascardo*, João Henrique**, 
José Vinícius, Alexandre Filho, Gilmar 
Guedes, Miguel Cândido, Aux. Diac. Rejane 
Queiroz, Pedro Lobo,  Adeclen Garcia, 
Adolfo Correia.

Próximo Domingo 28/06/2025:
Roberto Azeredo*, Guilherme Cunha**, 
Guilherme Cândido, Rodrigo Nobre, Lúcio 
Maia, Tiago Trindade, Alexandre T. (Pai), 
Jorge Gorne, Leonardo Trindade, Aux. Diac. 
Lilian Costa.

*(Chefes de equipe)
**(Subchefes de equipe)

Agenda de 
Oração 

"Orem no Espírito em todas as ocasiões, 
com toda oração e súplica; tendo isso em 
mente, estejam atentos e perseverem na 

oração por todos os santos."  (Efésios 6.18)

Enfermos: Eduardo Avilez, Josué Martins, 
Ethan, Henrique Lopes, Marco Antonio, 
Lenira Leão, Maria Custódio Cardoso, Gabriel 
Cardoso Duffrayer, Diác. Rodrigo Nobre, 
Bebel (neta do Rev. Ivam Gomes — 
transplante de medula), Rev. Ivam Gomes 
(cirurgia), Alvina Gandra Santos (mãe da 
Missionária Leninha), Victória,  Presb. 
Guilherme Sayão, Maria de Fátima, Lena 
Leporace, Darci, Celso da Silva Rodrigues, 
Cristina Bonard Franco Neri e Silva, Lucimeri 
Reis Rodrigues, Auriza Gomes de Sá e Arthur.
Outros Motivos: Restauração do Templo, 
Guerra no Oriente Médio, Guerra na Europa, 
Segurança no Rio de Janeiro.

Dom 21: Usa-me - 1 Coríntios 1:26-31;

Seg 22: Templo de adoração - Êxodo 

26:30–27:8;

Ter 23: Rico em boas ações - 1 Timóteo 6:6-

10,17-19;

Qua 24: Com temor a Deus - Êxodo 20:18-21;

Qui 25: Homem humilde - Efésios 1:17-18;

Sex 26: Aprendendo uns com os outros - Rute 

2:11-12; 3:1-6;

Sáb 27: Vida peregrina - Hebreus 11:13-16;

Pão Diário



Motivos para fazer uso das disciplinas 
espirituais diariamente

                    Oração, jejum e leitura da Palavra são as 
disciplinas espirituais mais conhecidas para uma 
vida devocional próspera e saudável por várias 
razões, sobre as quais vamos refletir um pouco.
                   A oração é uma arma poderosa que pode 
ser utilizada a todo momento. Ao acordar, antes de 
dormir, indo pro trabalho, consagrando tudo a Deus 
referente ao dia, clamando a Deus durante o dia 
quando um desafio acontece ou quando uma decisão 
precisa ser tomada, agradecendo a Deus por cada 
situação abençoada ou por cada livramento e orando 
pelas pessoas com quem nos deparamos ao longo do 
dia. A oração molda nossa mentalidade no processo 
de conversarmos com Deus de forma sincera e nos 
ajuda a pensarmos como Jesus pensaria.
                 O jejum, por sua vez, ensina-nos a 
desenvolver domínio próprio sobre uma comida ou 
uma atividade. Quando surgir uma outra situação 
específica em que o autodomínio for necessário, 
podemos aplicar aquilo que foi aprendido 
anteriormente com o ato de jejuar. O jejum também 
ensina a termos foco naquilo que realmente importa, 
buscar ao Senhor e agradá-Lo. Num mundo de tantas 
distrações, recuperar o foco é importante para quem 
não quer errar o caminho. O jejum ajuda nisso.
                  A leitura da Palavra é a base fundamental 
para as disciplinas espirituais já citadas e todas as 
outras que existem como serviço e adoração, por 
exemplo. Tudo tem que estar alinhado com a Palavra. 
Se pedirmos em oração algo fora da Palavra, já 
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sabemos que não será respondida. Só entende a necessidade de 
orar, quem conhece a Palavra. Só entende o real jejum, quem se 
aprofunda no conhecimento da Palavra. Só consegue servir de 
coração aberto quem entendeu os ensinamentos de Jesus. 
                 Necessitamos da prática diária das disciplinas 
espirituais. Não estamos fazendo um favor a Deus quando 
buscamos orar, jejuar ou meditar na Palavra. Deus não precisa 
delas. Nós quem precisamos de cada uma pois servem de sustento 
para suportarmos as dificuldades da vida. Praticar as disciplinas 
espirituais é fortalecer a nós mesmos para o dia a dia e ao mesmo 
tempo para a eternidade. 

Mayara Lima

Recorde-se Sempre de Quem 
Escreve a Sua História



Ÿ FESTA DA FAMÍLIA NA ROÇA: Nossa Festa da Família na Roça está chegando 
e você não pode ficar de fora! Ao final dos cultos, as equipes de inscrição 
estarão aguardando no espaço de convivência. Faça já a sua inscrição 
juntamente da sua família.
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